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108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B½jA ³í§B]« Ç a§A

108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RB½A°n ° RB½C ³í§B]« Ç J

117 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wB®{¬A°n ·®¼«p nj [¼>dU RB¼MjA (Z

117 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³«B¯ywoQ =½°kU É

117 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ³§±>« ·¼´U Ç a§A

118 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³§±>« oµ ºBµywoQ ·¼´U Ç J

118 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»zwoQ 90 ·«B¯ywoQ =½°kU Ç Z

118 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / A±Td« nBLTîA »MB½pnA Ç j

121 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯ywoQ »½B½BQ »wnoM Ç µ

121 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »zwoQ 70 ³«B¯ywoQ ºAo]A Ç °

121 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K§B]« ¶k½q£



7 K§B�« Swo´�

yµ°sQ ºBµ²jAj ºnB«C ¥¼¦dU ° ³ÄAnA :¨nB´a ¥~�
123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²jAj a¼æ±U /4Ç1

133 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµ²jAj ¥¼¦dU /4 Ç 2

133 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯ywoQ »½B½BQ »wnoM /4 Ç 2 Ç 1

135 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬±«pC nBLTîA »wnoM /4 Ç 2 Ç 2

137 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£s½° ºBµo¼eT« /4Ç2Ç3

144 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K§B]« ¶k½q£

Bµ²jAj o¼v�U ° »½B´¯ ¥¼¦dU :©\®Q ¥~�
145 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / yµ°sQ »¦æA ywoQ ³M gwBQ /5 Ç1

146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L®] [½BT¯ /5 Ç2

146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /[½BT¯ o¼v6U /5 Ç3

146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ª¦î q� Ao« /1

147 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u®] /2

147 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥µFU S¼íA° /3

148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB~T:A S¼íA° /4

148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o¢½j [½BT¯ /5

149 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SvM nB� / 5 Ç4

150 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµS½j°kd« /5 Ç 5

150 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµjB´®z¼Q /5 Ç6

153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wnBF a§A

158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»v¼¦¢¯A (J

161 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /BµSw±¼Q

161 / / / / / / / / / / / »«ÀwA »Lµm« ºo¼£S´] tBwA oM »wB®{j±i ³«B®zwoQ :1 ²nBª{ Sw±¼Q

168 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±«pC »½A±Td« nBLTîA jn±« nj ¬BwB®{nB� RAog¯ :2 ²nBª{ Sw±¼Q

169 / / / / / / / / / / / »«ÀwA »Lµm« ºo¼£S´] tBwA oM »wB®{j±i ³«B®zwoQ :3 ²nBª{ Sw±¼Q





²B¢zµ°sQ�hw

ºBµ²k½kÇQ nB´Ç« ° 
LÇ� ° ºq½n³«B¯oÇM ,SiB®Ç{ n±�®« ³M] »¯Bv¯A ¨±¦î nj yµ°sQ
° ¥&Çî pA ²jB(TÇwA ° o½mQB¯nBÇñ¯A »Un°oÇ� oÇzM »íÇ0A° RjBíÇw ºBTwAn nj [»¯Bv¯A
° ¡®µo3 ° »®¼î ºB´T¼í0A° 5T3o£ o�¯ nj ° »Mo\U ºBµ²jAj nB®8 nj »¯B¼e° ºBµ²p±«C
nj B´zµ°sQ ³¯±£5½A »½AnB8 ° »½Bª¯é0A° ,»½B½±Q »wBwA =o{ ,é«A±] ¥¼æA ºB´{pnA

/SwA ³í«B] oµ
ð½ pA ³í«B] ºB´T¼í0A° SiB®{ °o£ nj »«ÀwA ¬Ao½A ³í«B] nj k«CnB8 yµ°sQ
»¯Ao½A ¡®µo3 ·(Ø§Æ« 5½oU»wBwA ° »¯B¼e° ºBµ²p±«C 5½oU5&T« ¬A±®î ³M ¨ÀwA ° ±w
¬C pA ºo¼£ ²o´M ° »«ÀwA HnBí« pA I¼ªî ° I¼0j »µB£ C ,°n5½A pA ;SwA o¢½j º±w pA
ºA²sÇ½° ²B¢½BÇ] pA »¯BÇv¯A ¨±¦Çî ¥½BÇv« ° »¯BL« ºpBw»«±M ° ºo¢¯pBM ,yµ°sQ nj

/SwA nAjn±ioM
ºn±´ªÇ] nAm¢¯B¼®ÇM (²n)»®¼ªÇi ¨BÇ«A º±Çw pA ºjoLµAn S&¼&e 5½A ³M ³]±U
©ÇµAoÇ3 1361 ¤BÇw nj An ²BÇ¢z¯Aj ° ²p±Çe ºnBñªµ oT3j ºo¼£¥ñ{ ·®¼«p ,»«ÀwA
»ª¦î jB´¯ 5½A ,²B¢z¯Aj ° ²p±e k¼UBwA Sªµ ° ¬Bz½A S½B®î ° »½Bª®µAn BM ° SiBw
BM ° jn°C ©µAo3 ¬C ºB´T¼§Bí3 xoTv£ ºAoM An ³®¼«p ,jB´¯ 5½A I3±« ³Mo\U /S3o£ ¥ñ{
<²BÇ¢z¯Aj ° ²p±e ²kñzµ°sQ> 1377 ¤Bw nj »§Bî xp±«C xoTv£ ºAn±{ K½±~U
³M 1383 ¤Bw ° <²B¢z¯Aj ° ²p±e »zµ°sQ ·vwÆ«> ³M 1382 ¤Bw nj ° k{ u¼wFU

/S3B½ B&UnA <²B¢z¯Aj ° ²p±e ²B¢zµ°sQ>
»ª¦î é«A±] ³M »¯A°Ao3 RB«ki j±i 5¼¢®w S§Bwn ºB(½A nj ¬±®8 BU ²B¢zµ°sQ
° JBTÇ8 Bµ²j nBzT¯A ° ³ª]oU ,^¼§FU ,³¼´U ³M ¬A±U»« ³¦ª] ¬C pA ³8 SwA ²j±ª¯ ³ÄAnA

/jo8 ²nB{A »zµ°sQ Ç »ª¦î ºBµ³«B®¦~3°j ° »~~hU Ç »ª¦î ³«B®¦~3
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ºBµtB¼&« SiBw nj yµ°sQ ºBª®µAn ° »wnj ðª8 ¬A±®î ³M ,o�Be JBT8
éb&Ç« nj »îBªTÇ]A ¨±¦Çî ° »T¼MoÇU ¨±¦Çî ,»wB®Ç{¬A°n ,RB¼Ç´§A ºBµ³TÇ{n nj »®½j

/SwA ²jB(TwA ¥MB0 k{nA »wB®{nB8 ° »wB®{nB8
,j±i ºBµjB´®z¼Q ° BµjB&T¯A BM j±{»« B�B&U k®ª]nA ¬Ao�¯KeBæ ° ¬AjBTwA pA
° BµJBTÇ8 oT´ÇM ³a oµ ·�oî ° Bµyµ°sQ »ª¦î cbw ¬joM ¿BM nj An ²B¢zµ°sQ 5½A

/k®µj ºnB½ »ª¦î ° »µB¢z¯Aj ³í«B] pB¼¯ jn±« nBYC o¢½j 5½°kU
° ¬BTÇwjAj oTÇ8j ©¯Bi nB8ow ¨oñ« k¼UBwA pA k¯Aj»« ¨p¿ ²B¢zµ°sQ ,¬B½BQ nj
° k®TÇ{Aj ²k´Çî ³ÇM An yµ°sÇQ 5Ç½A ²n°Bz« ° »½Bª®µAn ³8 x±ªh§j »&Ukªd« ºB0C
° »wB®Ç{¬A°n ²°o£ o½k« º°oh kªd«k¼w 5¼ª¦vª§A ° ¨Àw¿A¹\e JB®] 5¼®`ªµ
/k½Bª¯ oñzU ° »¯Ajnk0 JBT8 ²k®v½±¯ ° bol ºo\« »¯B\½BMnlC j±ív« ¨Àw¿A¹\e



³«k�«

,³«BÇ&§A º±TÇv« ¬Bv¯A An °A ¬Bv¯A ^½oíU ºAoM ,³T{m£ ¬°o0 nj ¬BwB®{¬Bv¯A ³ao£ A

1. Homoreligiosus 2. Eliade, M.

oMAoM Ao½p ;k®½±£»« 5hw 1<pn°½j ¬Bv¯A> pA ²p°o«A ,k®T(£»« pn°SwB¼w ° pBw nAqMA
HTLÇv¯ ³8) ð½qñ« ° »M±®] ºB&½o3A nj ³a »TiB®{³í«B] ºBµyµ°sQ 5½oUk½k] BM
(ºjB« ¡®µo3 o�¯ pA) ºozM é«A±] 5½oU³T3oz¼Q pA ³8 Bñ½o«A nj ³a ° (k¯A³T3B¼¯ ³íw±U
kÇ¯nAj ¬BªÇ½A kÇ¯°AkÇi j±Ç]° ³M Bµ¬Bv¯A kænj [®Q ° j±¯ pA y¼M ,j±{»« J±vd«

¬BÇMp ³ÇM ¬C ·ªÇ]oÇU g½nBU ¶k®µj¬Bz¯ ,SwA »vª{ ¬C g½nBU ° »]nBi B´¯C ¶k®v½±¯ ³% »íMB®« ³M (B]nA #
/SwA ²k«C éMB®« Swo´, nj »wB®{JBT% ¥«B% RB~hz« /SwA »wnB,

S3oz¼ÇQ BÇM j±ÇM »îkÇ« ³Ç8 An ºA³½o�Ç¯ S¼íÇ0A° 5¼ªµ /#(S(µ | ,1374 ,2²jB¼§A)
k½Æ« /k®8»« ¤BbMA ,kMB½»« =Bbd¯A »®½j ³z½k¯A ° 5½j ,ºjB« ²B3n y½Aq3A ° »îBªT]A
An ºozM ¨A±0A pA »«±0 _¼µ ¬B&&d« ³8 SwA 5½A ¬Bv¯A »T{ow ¬j±M pn°5½j ºAoM o¢½j

(¬Bªµ) /k®{BM ²j±L¯ 5½j »î±¯ KeBæ ¤Be oµ ³M B½ nAj5½j ³8 k¯A³T3B¼¯
k½B{ /SwA ozM »îBªT]A jB´¯ 5½oUnAm£ oYA ° 5½oUm3B¯ ©µ ° 5½oU5´8 ©µ ,5½j
S(£ ¬A±U»« q¼¯ B\®½A nj 5ñ¼§ ,k{BM oYÆ« ¬kªU ° ¡®µo3 oM 5½j pA y¼M ©¦î jB´¯ B´®U
¬kªÇU g½nBU nj /5½j ³M ¨±¦î ° ©¦î BU SwA ²k¯Bwn jk« oTz¼M ¨±¦î ° ©¦î ³M 5½j ³8
5½j [®Q ,ºozM ¡®µo3 nj ²p°o«A /5½j»M ¡®µo3 ³¯ ° ©½nAj ¡®µo3»M ß5½j ³¯ ,ºozM
5¼Ç½C :kÇ¯A²j±ÇM ònqÇM »¢®µoÇ3 ° ¬kªÇU ¶kÇ¯n°C k½kQ ¨Ak8 oµ ³8 ©½nAj »¯B´] ònqM
5¼½C ,ºk®µ ¬kªU ²k¯n°C j±]° ³M "°k®µ" 5¼½C ,»®¼a ¬kªU ²k¯n°C k½kQ "t±¼w±(®8 "
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° ²k¯n°oQ "S¼d¼v«" 5¼½C ,»®QAr ° »®¼a ,ºk®µ ºBµ¬kªU ¬k¯An°oQ nj ð½o{ "Aj±M"
/»«ÀwA ¬kªU ¶k®½Ap "¨ÀwA" 5½j ° ,(»½Bñ½o«A Ç »½BQ°nA) »Moh ¬kªU ²k¯oM y¼Q

¬Bª½A ° 5½j pA ,²j±M n°nBM ° B½Ap ¨°n ° ¬B¯±½ ,o~« ¬kªU o£ A q¼¯ ¬BTwBM k´î nj
nj o¼£ Ao3 ° ònqM »®½j ,o¼YFU ©8 KµAm« ²joi ºB] ³M o£ A /SwA ²j±M nAjn±ioM 5´8
° ¬kªÇU pA pBMoÇ½j pA q¼Ç¯ B&½oÇ3A BÇvM ³a ,j±M ²k¼zinj (o~« ºB®XTwA ³M) B&½o3A ¶nB0

/k½jo£»« nAjn±ioM ºn°nBM ° ònqM ¡®µo3
° ºo¢½ ØjB« ònqM ·ªÄB0 °j /k{BM 5½j ³M ºo¢¯pBM ° Sz£pBM ¶n°j ,B« o~î k½B{
nj) ©v¼¯±ªÇ8 Ç ©v¼v8nBÇ« ° (©¦î ° ³z½k¯A ·®¼«p nj) ©v½±¼T½p±Q »®í½ ,ºo¢¯º ØjB«
p°oÇ«A ²kÇ½j [¯n S½ozM ºAoM ° SwA ²jn±i Svñ{ (³í«B] ° jB~T0A ,¥ªî ³æoî
¬C {Ak~Ç« 5½oUé«B] 5½j ³8 º±®í« ºBµS®w ³M Sz£pBM ° RB½±®í« nj ¥«FU ¤B\«
nj An ¬C oÇ¢½j ºBµ³¯±ªÇ¯ ¬B«j±Çi n±Çz8 pA o¼Çh ³Ç8 SwA ²k½joÇ£ ©ÇµAo3 ,k{BM»«
nj) ©¼®¼LM ©¼¯A±U»« »M±i ³M ³T3oz¼Q ºBµn±z8 nj »Te ° º°n±{ IMBw ºBµºn±´ª]
nB´|A ° SwA ²k{ B¼eA 5½j JBM nj Bµyµ°sQ ³M ³0Àî> ³8 jAj oLi ©½BU ³¦\« 1980 ¤Bw

1. Peterson, M. 2. Poincare,H. 3. Eddington, A.S.

/([11| ,1376 ,¬Ao¢½j ° 1¬±woTQ] </SwA 5Tz£pBM ¤Be nj Aki> ³8 ³T{Aj
»§BíU ° »0oU ,©Tv¼M ¬o0 ²s½°³M ° ©µjp±¯ ¬o0 nj »zµ°sQ 5½j ° »®½j ·z½k¯A
»£nqM ¬Ak®ªz¯Aj ³8 j±M 5½A ©Tv¼M ¬o0 º±ñ¼¯ ºBµjAjfn pA »ñ½ /SwA ³T3B½ »3o¢{

4. Plank, M. 5. Einstein,A. 6. Heisenberg,W.

³ñ¯C 5¼î nj ¬Ao¢½j ° 6òoL¯q½Bµ ,5¼Tz®½A ,4ð¯ÀQ u/B« ,3¬±T¢®½jA ,2²nBñ¯A±Q ¬±a
5½A ° k¯j±M k&Tí« »®½j I½B&e ³M »î±¯ ³M B½ nAj5½j j±i ,k¯kz¯ ©¼w±¼T½p±Q J°m\«
° ¥«FU ³½B« ,k®Tv¯Aj»« ^§Bh« S¯B½j ° 5½j BM An »ª¦î S3oz¼Q ³8 ¨jo« ³«Bî ºAoM o«A

/j±M RoLî
¨±¦î nj ²k{ º°o¼Q ºBµx°n pA ²jB(TwA BM ° »ª¦î ²±¼{ ³M »µ°sQ5½j ²p°o«A
/SwA ð¼«jB8 C ºBµ³T{n RB&¼&dU 5½oU³T3oz¼Q pA »í¼Ll »Te ° »¯Bv¯A ° »îBªT]A

7. Schleiermacher,F. 8. James,W. 9. Otto, R.

10. Leiv,F. 11. Brunner, E. 12. Barth,K.

,10°±¼§ njnB� ,9±UA �§j°n ¬±a »¯Bµ°sQ 5½j ,8qª¼] ¨B¼¦½° ¤BX«A ° 7oiB« o½À{ pA uQ

13. Bultman, R. 14. Tillich,P.

¬B] ,14y¼¦¼U ,13¬BªT§±M ,12RnBM ,11o¯°oM ¬±a »¯BwB{ ¨À8 ° ¬Bª¦ñT« ° ²jB¼§A Bao¼«
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1. Hick, J. 2. Kung,H. 3. Allport,G.

»®½j oñ3 oM Hnr ° ²joTv£ ºo¼YFU ¬BzÄAnC ° nBYC ³8 k¯A²k«C ³æoî ³M 2¡¯±/ ° ,1¡¼µ
³0ÀÇî ° »¢TÇvL§j ,5¼ÇM 5Ç½A nj /SwA ²jnAmÇ£ ºBÇ] oÇM o�Be ¬o0 nj »µ°sQ5½j °

4. Jung,c.G. 5. Frankl,V.

¥MB0 5½j nj q¼¯ ¬Ao¢½j ° 5¥ñ¯Ao� ,4¡¯±½ ,3Rn±P§C ¬±a »£nqM ¬BwB®{¬A°n »zµ°sQ
° ©¦î ¬B£nqM »®í½ ,¬Bz¯B½BTªµ BM ¬Aoñ(T« 5½A »¢®µo3 ° »ª¦î ¨B&« ° ¬F{ /SwA ³]±U
ozT®Ç« JoÇh nj ³Ç8 »µ°sQ5Ç½j ° »®Ç½j nBYC /SwA ³v½B&« ¥MB0 ©Tv¼M ¬o0 nj ³(v¦3
° ³v¯Ao3 ,»v¼¦¢¯A) Joh ¶kªî ¬BMp ³w ³M ° jnAj »´MB®Tí« Iªî ° �±®U ,©\e j±{»«
pA ©ÇîA ,JBTÇ8 ¬A±®î nAqµ °j j°ke oM �§BM ³¯¿Bw Ç ¬B(§Æ« »ioM 5¼ªhU ³M Ç (»¯Bª§C
B´®½A ³¦ª] pA /j±{»« ozT®« ³®¼«p 5½A nj Ç nB¼vM ºBµ³½oz¯ pA o�¯ éb0 Ç ºjBî ° é]o«

6. Encyclopedia Of Religion and Ethics. 7. Hastings , J.

8. The Encyclopedia Of Religion. 9. Hume,R.A.

,8�½j �nBíª§A¸oÄAj q¼¯ ° ,7q¢®¼Tv¼µ qª¼] ³TwAo½° ,(1908) 6�ÀiA ° �½j �nBíª§A ¸oÄAj

Bµyµ°sQ 5½A nj /SwA (³d(æ 8000 j°ke ° k¦] 16 nj) ²jB¼§A Bao¼« ³TwAo½° (1987)
,»h½nBU ºBµjn°Cº°n ³M ¬A±U»« ³¦ª] pA ³8 jnAj j±]° 5½j ³M »U°B(T« ºBµjo8º°n
,(ºo®Çµ ºBµK§BÇ0 �A±Ç¯A) »TiB®{»½BLÇ½p ,»ÇMjA ,»îBªTÇ]A ,»(v¦Ç3 ,»TiB®Ç{¬A°n
|BÇi ²An ð½ ¬A±®î³ÇM) 5Ç½j ³ÇM »~hÇ{ xoÇ¢¯ ° ¬BÇ½jA »&¼LbÇU ·v½B&« ,»0ÀiA
,o�Be yµ°sQ nj /(25 ° 24| ,1369 ,9¨±¼µ) jo8 ²nB{A (}h{ ºAoM ºnB¢Twn

/jo8 ©¼µA±i ³¼ñU »TiB®{¬A°n }i¿BM ° »&¼LbU ,»h½nBU ºBµjn°Cº°n oM ²s½°³M
³ÇM pB¼Ç¯ ,¬j±ÇM »LµmÇ« ¬Aq¼« ³¦ª] pA ¬±£ B¯±£ ºBµ³®¼«p nj RB&¼&dU y½Aq3A
,» Ø® ßw ^¦Th« b±bw nj »£k¼®U BM ³¦MB&« ,»¯A°n ° »ªv] S«Àw oM ¬C o¼YFU ,Kµm«
° JBT8 Bµ²j ²p°o«A /SwA nAj B®í« nB¼vM ///° »îBªT]A S«Àw ,»T{Ak´M ºBµSL0Ao«
° Kµm« ³¦\« ¤BX« ºAoM ;j±{»« ozT®« ¬Bv¯A »£k¯p nj ¬C joMnB8 ° 5½j ·®¼«p nj ³¦\«

10. Hurley, P.s. 11.Levin , J.S. 12. Fecher, V.J.

1982 ,12o`¼�) »£jn±h§Bw ° Kµm« ;(1994 ,11½±§ pA ¥&¯ ³M 1985 ,10»§nBµ)»ñ{qQ

13.Propst , L.R. 14.Jones , J.W. 15.Frankl , V.

° Kµm« ;(1988 ,13SvQ°oQ) »Lµm« J±anB´a nj ºo¢¯B«nj ¬A°n ;(1994 ,5½±§ pA ¥&¯ ³M
S¼ªµA o¢¯B¼M »¢ªµ ///° (1975 ,15¥ñ¯Ao�) nB¼zµB¯ nj Aki ,(1996 ,14q¯±]) »wB®{¬A°n

5Ç½A nj »wB®Ç{¬A°n nAj ³®Ç«Aj RB&¼&dÇU ° ºp°o«A ozM »£k¯p nj Kµm« ¬°q3A p°n
/(46 ° 45 | ,1378 ,»£nqM¬B] pA ¥&¯ ³M) k®Tvµ ³æoî
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1. Galilei, G. 2. Newton,I. 3. Decartes,R.

,1³¦¼§B£ RBí§Bb« BM kíM ³M ²jq¯B{ ¬o0 pA) u¯Bv¯n ¶n°j nj k½k] ¨±¦î jn°Cº°n

4. Bacon, F.

¬o0 oiA°A nj »ª¦î »wB®{¬A°n �°o{ BM ²s½°³M ° (¬Ao¢½j ° ,4ñ¼M ,3RnB/j ,2U±¼¯
²jo8 ¥¼ªdU ,»wB®{¬A°n ³¦ª] pA ° ¨±¦î ·ªµ oM An »Mo\U ° » Øª8 »M±anB´a ,©µjp±¯
^¦ThÇ« ºBµ³iBÇ{ ° Bµ³æoÇî nj Bµ¬±Ç«pC ° Bµ³«B¯ywoÇQ ³ÇM ²k®½Aq3 ³]±U /SwA
»wB®Ç{¬A°n ©Ç½AjAnBQ nj jn°Cº°n 5¼ªµ k®ª{°n ° »ª¦î xo½mQ pA q¼¯ »wB®{¬A°n
ºAoM xÀU BM ° j±i �k¯A »ª¦î SîB�M ³M ¬BîlA BM ©¼¯CoM yµ°sQ 5½A nj /jnAj S½Bñe
³¼´U BM ° ©¼¯p ©0n 5½j ° ©¦î ¬B¼« An »8nBL« k¯±¼Q ,»ª¦î ºBµjn°BTwj 5½oiC pA ²jB(TwA
° ¬jo8»ª¦Çî S´Ç] nj ða±Ç8 k®Çaoµ »«B£ <»Lµm« ºo¼£S´] ¬±«pC> SiBw °
»®í½ ,y\®w nAqMA ³¼´U ºAoM yµ°sQ k¯°n nj /©½nAjoM »µ°sQ5½j RBí§Bb« ºpBw» Øª8
5¼Ç«FU ºAoÇM /©½±{»Ç« k®«²o´M »TiB®{¬A°n ºBµjn°BTwj pA ,»ª¦î tB¼&« B½ ¬±«pC
oÇM ,kzhM»Ç« »Ç]nBi S¼®¼î ° S¼¦í3 An »Lµm« ºo¼£S´] ³8 ³«B¯ywoQ ºA±Td«
yµ°sQ 5½A ºBµ¥~3 ow /jo8 ©¼µA±i ³¼ñU ° k¼8 FU ¨ÀwA oM ²s½°³M ° ¬B´] ònqM ¬B½jA
¥¼¦dU ° ³ÄAnA ,yµ°sQ ºAo]A ° I¼&dU x°n ,ºo�¯ »¯BL« ,RB¼¦8 :pA k®UnBLî K¼UoU ³M

/Bµ²jAj o¼v(U ° »½B´¯ ¥¼¦dU ³ªUBi nj ° Bµ²jAj ºnB«C



¤°A¥~�

RB¼¦�

BU j±{ ¬B¼M ¬C ³M =±Mo« »¦8 ¥ÄBv« AkTMA nj SwA ¨p¿ ,yµ°sQ oµ xnAq£ ·ÄAnA ºAoM
¬±«Ao¼Q ¥ÄBv« ,yµ°sQ »¦æA �±�±« pA (c½oæ) »µB£ C ¬°kM /kMB½ ¤B&T¯A oU¬BwC ¨B¼Q
° I¼&dÇU »¦ªÇî ° ºo�Ç¯ HAkÇµA ,�±�±Ç« 5Ç½A ³ÇM 5TÇiAjoÇQ S¼ªµA ° Rn°o� ,¬C
5½A /k½C»ª¯ Swj³M yµ°sQ pA »®{°n o½±~U ,=±Mo« ºBµ²rA° »UB¼¦ªî ºBµ^½oíU
° ¬Ao¢zµ°sQ o¢½j nB¼TiA nj An yµ°sQ ¬A±TM BU SwA n±«A 5¼ªµ ¬B¼M nAj²k´î ¥~3

/jAj nAo0 ¬Ak®«³0Àî

yµ°sQ#±$±« /1Ç1

<¨ÀÇwA oÇM ³¼ÇñU BM »Lµm« ºo¼£S´] ¬±«pC SiBw ° ³¼´U> o�Be yµ°sQ �±�±«
ºA³«B¯ywoQ ¨ÀwA ©¼§BíU ° Bµ²p±«C pA ²jB(TwA BM ³8 SwA 5½A oM I&d« »íw /SwA
° k\®vM An jAo3A »Lµm« ºo¼£S´] ,»ª¦î tB¼&« ð½ ¬A±®î³M k¯A±TM BU k®8 ³¼´U oLTí«

/k½Bª¯ 5¼í« An ¬C RB]nj ° KUAo«

yµ°sQ»¦æA ºBµywoQ¬B¼M /1Ç2

ºo¼£S´Ç] tB¼&Ç« ?joÇ8 ³ÇÄAnA »Lµm« ºo¼£S´] y\®w ºAoM »wB¼&« ¬A±U»« B½C
j±]° ¬C nj ºjA±« ³a ° ²k{ ¥¼ñzU »½Bµ³(§Æ« ³a pA ?jnAj »½Bµ»£s½° ³a »Lµm«

1. Validity. 2. Reliability. 3. Functions.

,S½B´Ç¯nj ?j±{»Ç« }hÇz« ³¯±Ç¢a ¬C (jBªTÇîA S¼¦MBÇ0) 2»½B½BÇQ ° 1nBLTÇîA ?jnAj
nj ° SwA »TiB®{¬A°n tB¼&« ð½ »ª¦î 
½Ao{ ¶k¯nAjoMnj ³8 ºA³«B¯ywoQ ³î±ª\«

?SwA ¨Ak8 ,k\®vM An jAo3A »Lµm« ºo¼£S´] k¯A±U»« ¤Be 5¼î

(»£k¯p nj 	½j»wBwA ºBµy®� ° k½A±�)yµ°sQS¼ªµA °Rn°o$ /1Ç3

An yµ°sQ Rn°o� ° S¼ªµA ,ºozM RB¼e ³æoî nj 5½j »wBwA 3ºBµy®8 BM »½B®{C
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·¦µ° nj /©¼®8»« ²nB{A q¼¯ ¬C »æB~TiA ²±]° ³M ,¬C pA uQ ;k®8»« 5{°n ¨Bî n±l ³M
oÇM »í¼LÇl n±l ³M ³8 ºnBYC ° k½A±3 o¢½j RnBLî ³M B½ 5½j »wBwA ºBµy®8 ,Svh¯
jn±« o¢½kñ½ BM 
LUo« »wBwA ¶p±e ³w nj ,j±{»« KUoT« jAo3A ºnAj5½j ° ºpn°5½j

/SiAjoQ ©¼µA±i ¬C k½A±3 o¢½j ³M ²B¢¯C ;jo¼£»« nAo0 ³]±U
²B£ /jpBw»« �±Lb« ° 5ñª« ,»Tvµ ·î±ª\« nj An B« »£k¯p ,5½j :»TiB®{ ¶p±eÉ
çnBíU »£k¯p 
¼d« »®¼î S¼í�° BM B« ºBµSiB®{ ° Bµn°BM ,Bµ¬B«nC SwA 5ñª«
»«jC y¼Q nj ²An °j 5½A pA »ñ½ ° j±{»« 5ñª«B¯ »£k¯p »T¼í0±« 5¼®a nj ³8 k®8 Ak¼Q
5µl BM ³8 kµj o¼¼�U ºA³¯±£ ³M An 5¼î »®í½ ,kµj o¼¼�U An S¼í0A° k½BM B½ :jo¼£»« nAo0
pA »µB¢Twj ¬A±®î³M 5½j /jpBw ²Aoªµ 5¼î BM ° kµj o¼¼�U An 5µl k½BM B½ ,kT3A I3A±« º°
ºnB£pBÇw »TÇ0° /kµj»Ç« ¨B\Ç¯A An ¨°j nB8 ,�±LT« ºBµxpnA ° AnC ° tk&« ºBµjBª¯
,RBª½À«BÇ¯ »ÇvM kµBÇ{ ,¬B´] nj /jjo£»« o½mQ¬Bñ«A ° �±Lb« »£k¯p ,k{ ¥æBe
,³\®Çñ{ ,»bdÇ0 ,©¦Ç| ,oÇ]p ,jnj /©¼Tvµ Bµº°ns8 ° Bµ»T§Akî»M ,Bµòo« ,n°o{
5¼\Çî ¬B¼Ç«jC »£k¯p BM ,S®ñv« ° S§l ,ºnBª¼M ,B(] ° »«B8 B¯ ,¬B½p ° o&3 ,è¼íLU
?©®ñM k½BM ³a ?¨°n»« B\8 ³M ?¨A²k«C B] 5½A ³M Aoa ?©Tv¼8 5« ,5½A oM ¬°q3A /k®Tvµ
° k®{BM»« p±w »£k¯p ° pBw »£k¯p »½BµywoQ ?j±M ³a o´M ©¯k«C ?¨A²k«C B\8 pA
»TiB®{ ¶p±e nj ¤jBíU ,¥ÄBv« 5½A ²kªî /k®{BM ³T3o¢¯ An °A ¬BL½o£ ³8 SwA »v8 oTª8
,RBwk&« pA SwA »µB¢Twj 5½j /k¯p»« ©µoM ,SwA »¯°o¼M ºnB£pBw xA³\¼T¯ ³8 An
¬B´] ° jn°C»« ¬°o¼M »¢L½oh pA ,k®8»« 58 Bw ©§Bî 5½A nj An B« ³8 ºnBñ3A ° BµxpnA
° »TÇ{C 5Ç½A ° kµj»Ç« »T{C ° k®8»« B®{C ¬B´] ºAki BM An B« ;jpBw»« B« ³¯Bi An
BM 5TiBw ºAoM »íLl ° kzhM»« u¯A ³¯Bi 5½A BM An B« ³8 SwA ³¯BiKeBæ BM »½B®{C
nj ºo¼v(U ¨B�¯ ð½ ¬A±®î³M 5½j /k½Bª¯»« Bbî B« ³M ¬C pA 5T{m£ ºAoM »Tªµ ° B¼¯j

:(1378 ,»«Ao´M) k®8»« S«ki ³ÄAnA S´] k®a pA »TiB®{ ¶p±e
jB\½A BM An »£k¯p ÑÀi ° kµj»« Swj ³M »¯Bv¯A RB¼e pA ³L¯B] ³ªµ ºo¼v(U /1

;jnAj»«oM ¬B¼« pA ¬C ºBµ³�d§ ºAoM B®í«
ÑÀi nj ¬Ao¢½j BM °A RBLwB®« º±¢§A ° j±i ©½oe ° j°ke 5TiBw ©µAo3 BM /2
ShÇw 
Ç½Ao{ nj ºo¼£©¼ª~U ºAoM An ¨p¿ oTvM ° kMBT{»« jo3 ðª8 ³M ,»(¼¦ñUÀM

;jn°C»« ©µAo3
}hz« ¬C nj H&¼0j jo3 ^½B|° ³8 k®8»« »eAol An BµS¼§°Æv« pA »«B�¯ /3
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¨Ak0A KwB®« ºBµgwBQ ³M ,�±®T« ºBµS¼í0±« BM KwB®T« }h{ ¬C tBwAoM ° SwA
;k®8»«

k®¯B« »í¼Ll ºAn°B« ºBµ²k½kQ BM »½B®XTwA ° ²s½° ·bMAn ð½ ¶k®®8 ©¼�®U 5½j /4
éMB®« BM ²s½° 
MA°n pA »dbw ,K¼UoU 5½kM ° SwA (»´§A ºB¼§°A) ¬B«B«A ° ¬AoL«B¼Q ,Aki

;k®8»« ©¼�®U ,»®¼«p ° »§±ªí« RBLwB®« pA oUAo3 Rnk0
¬B½BÇQ ³b&Ç¯ An òoÇ« ,RB¼e ºk®ª3kµ bol BM é]o« ¨B�¯ ð½ ¬A±®î³M 5½j /5
/jpBw»« ¤±L0 ¥MB0 ,oU²±ñ{ BM »¯B´] ³M n±Lî ºAoM »µB£nm£ An ¬C ° k¯Aj»ª¯ »£k¯p

³M /SwA ²p±e 5½A nj 5½j »wBwA ºBµy®8 pA »ñ½ q¼¯ »®½j ºBµ³Mo\U o¼v(U
,Bµ²n±bÇwA j±Ç]° ° ©Ç½nAj »®½j ºBµ³Mo\U ¬B¯C ºBµS¼~h{ �±®U ° ¬B¼«jC ¶nBª{
,ºoµB| ðwB®« ° ¤BªîA »Qnj »®lBM ºBµ²joQ ° nAowA j±]° ° »®½j ¬BMp ¬j±M q¼«CpAn

/k®8»« K¦l ° k¼½FU An »®½j ºBµ³Mo\U c¼dæ o¼v(U

1. Misiak,H. 2. Alston,W.P. 3. A Sense Of Coherence.

5Ç½j xpnA ¶nBM nj (162| ,1376 ,¬AnBñªµ ° 2¬±Tv§C pA ¥&¯ ³M) 1ZB¼v¼«
¥&Çî ³ÇM ° k®8»Ç« c¦Çv« RB¼Çe ³(v¦Ç3 ³ÇM An ¬Bv¯A 5½j> :k½±£»« 5¼®a ¬Bv¯A ºAoM
joÇ3 ³ÇM ° S½±&ÇU An ¬Bv¯A ¶jAnA 5½j ;»Tz8 ºAoM Bª¯Kb0 k®¯B« ,kzhM»« ºo¢®{°n

</ ///k´¯ ¬jo£ ¥&î ¬B«o3 ³M BU k®8»« ðª8

4. Antonovsky,A. 5. DiMatteo,M.R.

¬B£k¯B«pBM ¶nBMnj º° RBí§Bb« pA ³8 (1987) 4»ñw±¯±T¯C 3¨B\v¯A ue ·½o�¯
»®¼M¬B´] ° »TiB®{ ¶p±e ³M ¬C pA »zhM ,jo¼£»« ³ªzaow ºnBL]A nB8 ºBµ²B£°jnA
³M SLv¯ B½±Q ° ¨A°j BM ¬B®¼ªlA tBveA pA SwA RnBLî ¨B\v¯A ue> :jnAj ²nB{A jo3
,k¯q¼i»«oÇM joÇ3 »¯°o¼ÇM ° »Ç¯°nj 
¼d« pA »£k¯p ¤±l nj ³8 »½Bµ�od« /1 ³ñ®½A
5Ç½A ³Ç8 »½BµpB¼Ç¯ BÇM »½°nB½°n ºAoM /2 ;k¯o½mQ ³¼]±U ° »®¼M y¼Q ¥MB0 ,³T3B½ ¬B«pBw
n±i nj »½Bµy§Ba BµpB¼¯ 5½A /3 ;jnAj nB¼TiA nj éMB®« ,k¯n°C»« j±]° ³M An Bµ�od«
³Çw ¨B\Çv¯A ue ºAnAj jAoÇ3A ºBµgwBQ pA º° /k®Tvµ S0° Hoæ ° ºnAm£ ³½B«ow
¬C ¬A±U»« ° SwA �nj ¥MB0 ¬B´] ³8 k¯j±M n°BM 5½A oM ¬B¯C /1 :jn°C Swj ³M An »£s½°
° ©�®« ,k¯k{»« ³]A±« B´¯C BM ³8 »½Bµ�od« ³8 k®T{Aj nB�T¯A ²°Àî ³M ;SiB®{ An
n±Ç«A ³Ç8 j±ÇM 5½A oM B´¯C n°BM ° k®T{Ak®Q»« »¯k{nB´« An ¬B´] /2 ;k®{BM o½mQ³¼]±U
³8 k¯j±M n°BM 5½A oM ¬B¯C /3 ;kT3A»« {B(UA ,SwA nB�T¯A jn±« »&b®« �Bd§ ³M ³8 ³¯±£¬C
»´½kM /(589Ç586 | ,2Z ,1378 ,5±ÃUBª½j pA ¥&¯ ³M) </k¯nAj B®í« »£k¯p ºBµjAk½°n
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/kµj»« nAo0 jo3 nB¼TiA nj An ¨B\v¯A ue 5½A »Lµm« »®¼M ¬B´] SwA
[¯n ° jnj (¬C ³¼]±U éLU ³M) ^¼(hU B½ é3n yhM 5½A nj »wBwA y®8 :»
�Bî ¶p±eÉ
° o&3 ,ºnBª¼M ,»«B8 B¯ ,»£jov3A ,»½B´®U ,toU k®¯B« ,y½BµS½j°kd« ·®¼«p nj »«jC
³8 SwA »«jC j±]° »µB®U ° ºk®ª¯Ao8 (¬BTvU°oQ) y¼¦¼U ¥Q ²B£k½j pA /k{BM»« òo«
JAob�A An ¬Bv¯A nj ²kªî ºj±]° ºBµJAob�A º° /kµj»« {±w Aki ³¦Ãv« ³M An °A
JAob�A ° (»½B®í«»M ° »a±Q pA »{B )̄ »½B®í«»M JAob�A ,(òo« ° S{±¯ow) òo«
1367) qª¼Ç] ¨B¼¦Ç½° /(1366 ,y¼¦¼ÇU) kÇ¯Aj»« (S¼«±ñd« ° ²B®£ pA »{B )̄ »0ÀiA
° »ÄoÇ« »½B¼¯j /1 :pA k®UnBLî »Lµm« »£k¯p ºBµ»£s½° 5½oUpnBM> :k½±£»« (177|
¬C BM Rke° /2 ;k®8»« S3B½nj t±vd«B¯ ° K¼h ©§Bî pA An j±i xpnA ³8 t±vd«
B½ y½B¼¯ ° Bîj ·\¼T¯ /SwA »½B´¯ Hkµ ¬C BM »¢®µBªµ ³M =±®« ,=BLUnA ºnAo0oM ° ©§Bî
n±Çl ³ÇM ³Ç8 SwA »½°o¼Ç¯ ° RnkÇ0 jB\½A ,S&¦i ©§Bî b°n BM ¤B~UA o¢½j RnBLî ³M
B½±£ ³8 jjo£»« »ªíl ºAnAj »£k¯p ,Á°A /k{BM»« º±®í« ° ºjB« nBYC ºAnAj t±vd«
° n°oÇw BÇM ° ³Ç¯AoîB{ =Bz¯ pA nB{ow »£k¯p ð½ ¥ñ{ ³M ° j±{»« èd« Sªen
ºoµB| nBYC ³8 k½C»« j±]° ³M »®lBM »z«AnC ° ¬B®¼ªlA ,H¼¯BY ;k½C»« nj ³¯AoL§j S\´M

</SwA �½nj»M ¬BveA ° »½±ñ¼¯ ¬C
»®½j ºBµ³Mo\U ºAoM »î±�±« 5½j ,»wBveA ° »(lBî ²p±e nj ,B´®½A oM ¬°q3A
»®íÇ½ ;kÇ¯n°C Swj ³ÇM »®Ç½j ³Mo\ÇU BÇU jq¼Ç¢¯A»Ç« oÇM An ¬B¼Ç«jC B½ kµj»« Swj ³M
° ¿BM ©§Bî j±´{ ,ue ºBµJB\e ¬k½nj ,¬B´] 5lBM ¬k½j ,©§Bî pAn nj ¬jo8Ro¼e
¬B½oÇw S¼(¼Ç8 ° k¯°Aki BM RB®ñª« ·bMAn ¬k½j ,°A BM pB¼¯ ° pAn ° Ie ¤Bª] ¶kµBz«
A° An °A o£ A ° SwA S¦(h ° ¥´] ¥µA »«jC /»Tvµ KUAo« nj °A ¤Bª] ° ¤À] ºBµ©wA
RA±´{ nj An j±i ³ñ¦M ,j°n»ª¯ ¬C ¤BL¯j ³M ° kMB½»ª¯ nj An »®½j ºBµ³Mo\U nk0 k®´®M

1. Maslow,A.H.

¬A±®Çî SdÇU 1±§qÇ« ³`¯C /k®8»« ©£ ºjB« ¬B´] ºBMo§j RB¼¦\U ° ¥hBz« ° é3B®« °
¬B¼ÇM An ¬C S¼µBÇ« ºj°kÇe BÇU ,k®8»Ç« o8 l "Z°A ºBµ³Mo\U" B½ "³¯B3nBî ºBµ³Mo\U"
o¼�Ç¯ o£ ²o¼a ° I¼ªî »Uo¼e ° n°ow ° k]° ²B£ ,"j±i" I&dU ¬AnBTwA±i> :k½Bª¯»«
nj An B´¯C ±§q« ³8 Z°A ºBµ³Mo\U 5½A pA "j±i" /k®®8»« ³Mo\U An 5½j Hnr ºBµ³Mo\U
,Rnk0 tBveA }h{ ° kMB½»« ,SwA ²k½j �oTz« yª§Bw ¬±«pC ºBµ�±�±« ³ªµ
¬AkÇM B½ ,kµj ¨B\¯A k¯A±T¯ ³8 Sv¼¯ ºq¼a »½±£ ³8 k®8»« »T¼ílB0 ° u(¯ ³M jBªTîA
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Z°A ³ÇM ,SwA ¤±�Çz« ¬AkÇM ³Ç8 »T¼§BíÇ3 oµ ¬B\¼µ ° n±{ jBíMA ²°Àî³M ;j±{ ¥½kLU

1. Schultz,D. 2. Peak Experience.

¬C pA ³Ç8 ºk®«°o¼Ç¯ ^ÇlA±Çî> /(137| ,1362 ,1qT§±{) </ ///kwn»« j±i Sª�î
¬°o¼ÇM nB¼TÇiA pA ° k®MB½»Ç« xoTv£ ,k¯o¼£»« Rk{ ¬B®a RB0°A »µB£ ,©¼T(£ 5hw
ºpAk¯A ©za ¬j±z£ tBveA ///k¯±{ ²k¯A±i ³¯B3nBî RB¼Mo\U k®¯A±U»« ³8 k¯±{»«
j±]° ° Ro¼e tBveA ,nB¼vM q\î ¤Be 5¼î nj ° nB¼vM ºk®«°o¼¯ tBveA ,³¯Ao8 »M
5½A BM ²Aoªµ [ºj±i »M S§Be] ¬B«p ° ¬Bñ« nj j±i ¨B&« ¬jAjSwj pA ¨B\¯Aow ° n°ow
,RB¼Mo\ÇU 5Ç½A / ///SwA ³Tw±¼ÇQ �±Ç0° ³M k®ª{pnA ° ©´« S½Bh ³M ºq¼a ³8 tBveA
ºBµ³Mo\U 5« ° k¯nAj ºB] »ª¦î SiB®{ °oª¦0 nj À«B8 ³8 k®Tvµ »í¼Ll ºBµ³Mo\U

/(39 Ç 38 | ,1366 ,±§q«) </©®8»« ¬Bz½nAm¢«B¯ 2Z°A
pA »¯BL¼TÇzQ> yhM 5½A nj 5½j y®8 5½oU©´« :¥ªî ºAoM »£jB«C ° ºnBT�n ²p±eÉ
;k{BM »¯Bv¯A ¥¼æA {±&e B½ »£jApC ,S§Akî k� k¯A±U»ª¯ »T¯B½j _¼µ /SwA <{ÀiA
ºAoM /SwA 5½j ¨BªTµA ° k¼½FU jn±« »§° ,SwA ¥&Tv« 5½j pA ,{ÀiA ³8 ¤Be 5¼î nj
º Øk] S¼ªµA ,k¯±z¯ ³¼æ±U {±3 B« º°o¼¯ ð½ ³¼eB¯ pA BµxpnA 5½A BU ¨jo« pA ºnB¼vM
¬B®¼ªlA ¬B¼«jC ³M ³8 SwB®í« 5½A ³M {ÀiA pA 5½j »¯BL¼TzQ /k®T3A»ª¯ oYÆ« ° k®MB½»ª¯
kµA±h¯ o]A »M ¬B{o]p ,SwA ²jp ³¼ñU nA±TwA ºB] oM {ÀiA 5½A ³8 kµj»« olBi
pA S¼íLÇU ° ¬C ³ÇM ¥ªÇî nj ,5Ç½AoMB®ÇM ;SwA ²jo8 k¼½FU An ¬C ¥¼æA é]o« ð½ ° k¯B«
RnB�¯ ° ¤oT®8 ,³í«B] nj ¬±¯B0 ºAo]A ,¬C oM ¬°q3A /Sv¼¯ »¯Ao¢¯ ºB] ¬C ºBµ¬B«o3
¬±¯B0 j°kd« J±anB´a nj ³8 »¯Bv¯A 
MA°n pA ºnB¼vM ° »½B�0 ³ªñd« ° »�B0 oM
5½j ³8 SwA »¯°nj nB´« ZBTd« »¢ªµ ,k®8»« S¼íLU »0ÀiA ¤±æA pA ³ñ¦M ,k\®£»ª¯
jBÇ½ /(k{BM ³Tvz¯ Bµ¬B] Iªî nj ³8 A±&U o~®î ¬Bªµ B®í« ð½ ³M) SwA ¬C nAj²k´î
o~®î kØ§±« ° 5«B� ° jnAj j±]° 5½j nj Á±ªí« ³8 SwA »®8n °j k¯°Aki jB½ ° òo«
nj q\Çî /k®Ç8 5¼«FU An ¬C k¯A±U»ª¯ »¯±¯B0 ²B¢Twj _¼µ ³8 k¯A»0ÀiA 5½jB´¯ ° »½B´¯
k®¯B« Ç ¬C q¼«CH±i ¶o´a nj k¯°Aki ³M ³]±U /k®8»« ¤kTí« ° ¨An An ¬Bv¯A ,òo« ¥MB&«
³8 An ¬Bv¯A »µA±ij±i Ç º±§±« k®¯B« Ç ¬C 5½o3C Izî ° SLd« ²o´a nj B½ ° Ç »§Aqh
nj ³8 ºn°BØ®3 ° Rnk0 ¶oTv£ ³M ³]±U BM oæBí« ¬Bv¯A /k®8»« ¥½Ap ,SwBµºkM k¼¦8
k½B&î ° R¿±L&« pA ºA³î±ª\« ³M ° jnAj ºoTz¼M pB¼¯ 5Tv½p »0ÀiA ³M ,SwA °A nB¼TiA
nj An »í¼Lb§AkíMB« ¨p¿ ºBµço3y¼Q 5½A k¯A±U»« 5½j ° SwA k®«pB¼¯ »í¼Lb§AkíMB«
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° 5ve) jnAj 5½j ¤BL0 nj »¦&Tv« S½±µ {ÀiA oU5{°n o¼LíU ³M /kµj nAo0 B« nB¼TiA
:SwA 5½j nAk«A° S´] °j pA 5ñ¼§ ,(Sv¼¯ »îo{ »µA±¯ ° o«A°A oM »®TL« »0ÀiA cL0
³ªÇµ cLÇ0 ° 5Çve kÇ¯A±U»ª¯ ¥&î ,»e° »®ñ3A ±UoQ ¬°kM :»�ÀiA S�oí« /1
»¯B¼Çe° ºBµ²jAj BM B´®U ozM »0ÀiA S3oí« nBTiBw ° kMB½nj ,jnAj ¨p¿ ³8 An ºn±«A
° S½BÇh ,¥ªÇî ð½ ¶nBÇMnj »0ÀÇiA ºn°Aj »¦&Çî ºBÇµ� À« pA »ñ½ /kMB½»« ¬B«Bw
³ªÇzaow »´§A ©¦î pA ³8 »¯B¼e° ºBµ²jAj /jn°C»« nBM ³M ¥ªî ¬C ³8 SwA ºA³\¼T¯
° ²jAj ºnB½ ,B´¯C º°oiA ºBµk«B¼Q ²s½°³M ,¤BªîA [½BT¯ »½BwB®{ nj An ¥&î ,k¯o¼£»«
=±bi o¢½j k®¯Bªµ) »®½j S3oí« ¤±dU> /jpBw»« 5ñª« B´¯C ºAoM An »0ÀiA ºn°Aj
»îAqT¯A ©¼µB(« ° (///° RoiC ,Aki) »ñ½q¼3BT« ©¼µB(« pA »§±l S3B½nj oM »®TL« (¤±dU
©¼µB(Ç« pA ð½oµ ³8 SwA (///° S§Akî ,ºnB¢Twnj ,ï°nj ,»TwAn) »0ÀiA Ç »{pnA
ºBÇµºpAobªµBÇ¯ BÇM »§ Ø±dÇU �BÇd§ ³ÇM ³Ç8 kÇ¯nAj ºjkíTÇ« ºBµ³(§Æ« j±i q¼¯ ²joM¨B¯
ºjB¼®M oM q¼¯ B´¯C »«BªU ³ñ¯C 5ª� ,k®Tvµ °n³M°n ºpBw¬°nj S¼¦MB0 ° »TiB®{¬B«p
³M k½BM ³8 k¯nA±TwA »(lBî ºBµS¼3o| ,¬C BM ¨B¢ªµ ° »TiB®{©¼µB(« ¬k{ ³TiBw pA
ºn°o� S¼í0A° ð½ nAoñU ©µ pBM ° nAoñU ,|±~i 5½A nj /k¯jo£ B®M �j±8 nj [½nkU

w±ÇU °A pA uQ ºBµ»wnoÇM ° ²rB¼ÇQ ²joTÇv£ ºBµyµ°sQ oM ³¼ñU BM ²p°o«A ³8 SwA

1. Goldman,R. 2. Peatling,J.H. 3. Elkind,D.

¤±dÇU ³Ç8 k¯A²jo8 }hz« (1964) 3k®½Bñ§A ° (1976) 2¡®§ S¼Q ,(1966) 1«k¦£
,1376 ,¬AnBñªÇµ ° ¬BTÇwjAj) </SwA »TiB®Ç{ º±Ç¢§A ¤±dÇU éMBÇU »LµmÇ« ©¼µB(Ç«
»TiB®Ç{ ©¼µB(Ç« pA ºjB¼®ÇM oÇM »0ÀiA ©¼µB(« ³8 SwA {±3 ³¦ª] B« jAo« /(148|
º° pA uQ ° ²rB¼ÇQ ¬B®hÇw nj ³8 SwA ºq¼a ¬Bªµ 5½A ° k¯nA±TwA (»0ÀiA S3oí«)

4. Kohlberg,L.

³T3oÇ£ nAoÇ0 yµ°sQ ° k¼8 FU jn±« "»0ÀiA R°B�0" B½ "ºn°Aj" ¬A±®î SdU 4òoL¦8
(1378 ,n±½k8 :� /n) /SwA

tBwA ° Fz®« o£ A ,SwB´¯C ³¦ª] pA ©µ {ÀiA ³8 »¦ªî ¨±¦î> :»�ÀiAS¼MoU /2
»3B8 »0ÀiA S3oí« ,»§±dU 5¼®a ºAoM ;kMB½»« nk0 ,k{ jo3 »e°n ° »¦ªî ¤±dU
/k®8»ªÇ¯ S½B(Ç8 ð{qÇQ ·hÇv¯ 5T{Aj Swj nj ,ºnBª¼M ¬B«nj ºAoM ³ñ¯B®a ;Sv¼¯
ð½jqÇ¯ k~&Ç« ³M ©µ An o(¯ ð½ ,¬jAj ¬Bz¯ ZÀî ²An ° ¬k¯Bª´3 An {ÀiA ºBµ³z½n
,»®¼ªi ¨B«A) <k½Bª®¯ bÀæA An kwB3 I¦i ð½ ° kµk¯ n±¯ An »¯Bª¦| K¦0 ð½ ° k®ñ¯
BÇM »Çñ½ ;jpBw»Ç« o½mQ¬Bñ«A An »0ÀiA S¼MoU 5½A S´] °j pA 5½j /(13| ,1378
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° o´Çß« ,¬BÇv¯A b°n »Ç¢¯Aj°BÇ] k®¯B« ,|Bi »®½j ºBµn°BM oM »®TL« ³8 ³�î±« x°n
³]±U ° ,º±¼¯j m½Am§ ºnAk½BQB¯ ,°A oM k¯°Aki RnB�¯ ° n±�e ,¬Bv¯A ³M k¯°Aki ·0Àî
° Bµ²±wA ³ÄAnA ,ºo¢½j /j±{»« é0A° oYÆ« S´] 5¼ªµ ³M ³8 SwA q¼iBTwn ° òo« ³M

ßpBÇw BÇM ³]±U BM Ç An ¬B¯C ³M »wFU ³8 SwA ºozM ·í«B] ³M »0ÀiA ·Tv]oM ºBµ±¢§A
RØj±« ° SLd« oM K¼hoU ²s½°³M ,ºA²kµBz« ºo¼£jB½ nj ¬C ¶s½° »TiB®{¬A°n ºBµnB8

/jpBw»« ¬BwC Ç ¬B¯C BM
³«AjA nj ,»TiB®{¬A°n ºBµyµ°sQ oU»æB~TiA ºBµ°oª¦0 nj 5½j ºBµy®8

/k½C»«
:j±{»« ³æÀi o½p jnA±« nj �±�±« 5½A :»¯A°n °»ªv]S{Ak´M oM Kµm« o¼YFU É

1. Acklin,M.W. 2. Baker,M.W. 3. Bergin,A.E.

SLXÇ« ·bÇMAn ,(1983 ,¬AnBñªÇµ ° 15¼¦Ç8 C) ¬BloÇw BÇM ³¦MB&Ç« Rnk0 ° Kµm« ³bMAn
o¼ÇYFU ,(1982 ,¬AoÇ¢½j ° 2oñ¼M) ¬B£jn±h§Bw nj Kµm« BM »¯A°n ° »¯Bªv] S«Àw

4. Willims.D.L. 5. Pargament. 6. Valeriet,D.

° 4q«B¼¦Ç½° ;1988 ,¬AoÇ¢½j ° 35¼£oÇM) »Ç¯A°n S{Ak´ÇM ° ºnB£pBw oM Kµm« SLX«
RjBLÇî ¬Aq¼Ç« BÇM JAobÇ�A ° »£joÇv3A ºBµpn±Ç¯ 5¼ÇM »(®Ç« ·bMAn ,(1991 ,¬Ao¢½j
pA ¥&Ç¯ ³ÇM 5S®«B£nBÇQ) »£k¼®ÇU BÇ½ toTÇwA BÇM ³¦MB&Ç« nj 5½j y&¯ ,(1373 ,»«Ao´M)
»¯B\¼µ nB´« ,²k®®8 k½k´U ¥«Bî pA jo3 »MB½pnA ¶±d¯ ³M ³]±U BM (1374 ,¨A±0 »ª¼µAoMA
²An pA Ap»£k¼®U ¥«A±î ºBµk«B¼Q oM o¼YFU ° ,»½±]B®í« ²An pA S¼í0±« BM jn±ioM nj j±i
° 6S½o§A°) ¬Ao¢zµ°sÇQ »ÇioÇM /jnAm£»Ç« joÇ3 nB¼TÇiA nj KµmÇ« ³8 ºA²s½° o¼v(U
5¼®a An S«Àw ° Kµm« 5¼M ³bMAn ,»îBªT]A Ç »¯A°n ²B£k½j ·ÄAnA BM (1995 ,¬Ao¢½j
j±L´ÇM ,¬j±MjBÇ{ ,»¯¿±Çl oªÇî ºBµ³(§ÆÇ« ¶kÇ¯nAjoÇM nj »T«ÀÇw :k®®8»Ç« ©¼woÇÇU
ð½ ¬A±®î³M k¯A±U»« Kµm« /SwA »¦L0 S«Àw cbw ³M Sz£pBM ° jBe ºBµºnBª¼M
,nB8 ,²jA±¯Bi ºq½n ³«B¯oM ³¦ª] pA ©´« ºBµjn±ipBM ° nBT3n oM ,²k¼`¼Q ° »îBªT]A ¨B�¯

/k{BM ³T{Aj ¬A°Ao3 ºo¼YFU ³¯Ap°n »£k¯p o¼v(U »¢¯±¢a ° SwB¼w
SªÇw ³ÇM y½Ao£ pA ºo¼£y¼Q nj »ª´« ¥«Bî Kµm« :»îBªT]A ¥ÄBv« ° Kµm« É

7. Chadwick,A. 8. Top,B.L. 9. Vohra.

ºBµjn±ipBM ºAnAj nBñµqM o¼h ¬B¯A±]±¯ (1993 ,8NBU ° 7ð½°jBa) /SwA ºnBñµqM
° KµmÇ« ³ÇM y½AoÇ£ /(1993 ,kªÇeA ° 9AoÇµ °) k®TÇvµ KµmÇ« ³ÇM SLÇv¯ ºoUº±0
,n ØkhÇ« jA±Ç« Ho~Ç« ,¬C ³ÇM ¨AkÇ0A ° »z8j±Çi nBñ3A yµB8 nj »Lµm« ºBµS¼§Bí3
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1. Danuhue,J.M. 2. Burr,J.A. 3. Mckall,P.L.

° 2n±M ;1995 ,1±µB¯°j) jnAj SLX« o¼YFU ,ºnBñµqM ° kî±« pA y¼Q »v®] ºBµnBT3n
/(1994 ,3¤B8 ð«

,{oÇ{ »¯BÇe°n ºBµS®Çw »TiB®Ç{¬A°n RBí§Bb« :ºo¢¯B«nj ° ²n°Bz« ,Kµm« É

4. Meditaion. 5. Tan, A. 6. Lukoff,D.Lu.

,4³L0Ao« ,u(®U ©¼�®U ¬±a »½Bµ²k½kQ ³¯±¢a ³8 k¯A²jAj ¬Bz¯ B£±½ ° ©v½j±M ,¬l ²s½°³M
ºBµ²±¼{ pA ²p°o«A ³ñ¦M ,»¯B«nj ºBµ²±¼{ pA ºnB¼vM o£pBhC B´®U³¯ B´¯C o½B�¯ ° o8 l
nj ³8 »¯AnBª¼M ³ªµ ¬B¼« nj :k½±£»« ¡¯±½ /(1987 ,²jB¼§A) /k¯±{»« »&¦U oYÆ« nB¼vM
ºq¼a ³¦µ° 5½oiC nj y¦ñz« ³8 ²j±L¯ ©µ »ñ½ ///¨A²j±M ³]A±« ¬B¯C BM ©UB¼e ¨°j ³ª¼¯
S(£ ¬A±U»« ¬B®¼ªlA BM /k{BL¯ RB¼e ° »£k¯p ³M »Lµm« jn±ipBM ð½ 5T3B½ ¥ñz« q]
³ÇM o~Çî oµ ²k¯p ¬B½jA ³8 An ºq¼a ³8 k¯A²jo8»« ºnBª¼M tBveA °n ¬C pA ¬B¯C ³ªµ
»®½j y®¼M 5T3B½ pA ¥L0 ¬B¯C pA ð½_¼µ ° k¯A²jAj Swj pA ,k¯nAj»« ³�oî j±i ¬A°o¼Q
ºA²n°BÇz« x°n /(163| ,1376 ,¬AnBñªµ ° ¬±Tv§C) k¯A³T3B¼¯ »í0A° ºB({ ,j±i
° ¤BªÇîA oÇM ¥ªTÇz« ° j±{»Ç« ¨B\Ç¯A S¼d¼Çv« ·®¼«p nj ¬B~~hT« 
w±U »d¼v«
pA ³8 SwA (///° tk&« RB½C ¬k¯A±i ° Bîj ,ºjo3 RAjBLî ,pBª¯ k®¯B«) »Lµm« ðwB®«
I½ol pA Kµm« o¼YFU /(1991 ,5¬BU) k¯jo£»« J±vd« »Lµm« ¬B«nj ºBµx°n ³¦ª]
,»£nqM ¬B]) SwA ³]±U ¥MB0 q¼¯ »£k¼®U ° JAob�A nB´« oM <ºo£nB´«j±i> xp±«C

/ ///° (1378
»wB®{¬A°n ¬B~~hT« pA »µ°o£ ²k{ K]±« ¬Bv¯A »£k¯p nj Kµm« ºBµoYA
¬BÇ«nj ° oT´ÇM »MBÇ½pnA ° }¼hÇzU ³ÇM »MB½Swj ºAoM ³8 k®woM ³\¼T¯ 5½A ³M »Lµm«
»~¼hzU ºBª®µAn Swo´3 ³M k½k] »~¼hzU ·&Ll ð½ ³8 SwA oT´M ,¬AnBª¼M oU¥«B8
RÀñz« ° ¥ÄBv« ,k½k] ·&Ll nj /jjo£ ³3B�A (DSM-IV) »¯A°n R¿ÀTiA ºnB«C °
nj =Ao3A ,5½j o¼¼�U B½ »Lµm« ·0o3 o¼¼�U ,¬Bª½A ¬Ak&3 pA »{B¯ »£k¼®U ¥¼L0 pA »Lµm«
,»½°jB] ºBµ³Mo\U k®¯B« º±®í« ¥ÄBv« ^½jn ð½ 5¼®`ªµ ° »Lµm« ¤BªîA ° Bµn°BM

/(1995 ,¬AnBñªµ ° 6^8 ¿) SwA bol ¥MB0 ,³L0Ao« ° òo« JAob�A
¶nBÇMnj joÇ3 ºBµn°BÇM ° Bµjn±Çi pBÇM ,S¼~h{ ¤±dU :S¼~h{ ¤±dU ° Kµm« É

7. Adams,G.R.

5Ç½A oM »§ Ø±dU ºBµjn°Cº°n /(1994 ,¬Ao¢½j ° 7q«AjC) jo¼£»« oM nj q¼¯ An S½±®í«
pAol BM KwB®T« ° |Bi ¥ñ{ ³M »£k¯p ^¦Th« ¥eAo« nj 5½j ³8 k®®8»« k¼8 FU ³Tñ¯
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/(148| ,1376 ,¬AnBñªµ ° ¬BTwjAj) jjo£»« �nj »TiB®{ »¯A°n ¤±dU
éL®Ç« ° »T½BªÇe ºB�Ç3 ð½ jB\Ç½A BÇM KµmÇ« :¬Bv¯A pA Kµm« »îBªT]A S½Bªe É
¬B¼« pA BM ³¼§°A ºo¼£y¼Q cbw nj ©µ °A S«Àw oM ,jo3 ºAoM »îBªT]A »¢T3B½ Rke°
,¬B«nj ¶n°j yµB8 BM ³½±¯BY ºo¼£y¼Q cbw nj ©µ ° ,Ap»£k¼®U B½ ApK¼wC 
½Ao{ ¬joM

1. Veroff,J. 2. King. 3. Hunt, R.A.

³¼æ±ÇU BÇM ,¨ÀÇwA k®¯BÇ« ,¬BÇ½jA »ioM /(1981 ,¬Ao¢½j ° 1H°n°) jnAj »½AqvM o¼YFU
° ¨BT½A pA ºnBTwoQ ,©¼eoU u¦\« ° ²pB®] é¼¼zU nj S8o{ k®¯B« ,|Bi »T½Bªe ¤BªîA
jn±Ç« nj /k®®8»Ç« ¥¼´vU An »£k½khAj pA »{B¯ ºBµ»£k¼®U BM ³¦MB&« , ///° ¬B£k¯B«pBM
RjB¼î oM K¼hoU BM q¼¯ ,5«q« ° k½k{ ºBµºnBª¼M ²s½°³M ,ºnBª¼M pA »{B¯ ºBµ»£k¼®U

/(765| ,1378 ,±ÃUBª½j) k®®8»« pBM An j±i »T½Bªe oTa ¬AnBª¼M
o8mT« ³8 »îBªT]A ° ºjo3 RB¼e ¶oTv£ nj Kµm« nB¼vM ºBµjo8nB8 ³M S½B®î BM
nj ³Ç8 »LµmÇ« ºo¼£S´Ç] BÇ½ ºnAj5Ç½j y\®w tB¼&« ° nAqMA ³¼´U Rn°o� ,©½k{
,¥½l jnA±« ,B´®½A oM ¬°q3A /k½Bª¯»« »´½kM ,k{BM»« 5½j »ª¦î ³í§Bb« nj »«B£ S&¼&e

/jpBw»« oU5{°n An ºj±i ¡®µo3 BM ILb®« yµ°sQ S¼ªµA
° RBí§Bb« n°o« :¨ÀwA ½j ° »¯Ao½A ¡®µo� oM :L<®« y\®w nAqMA ³¼´U Rn°oBÉ
K§BÇh kµj»Ç« ¬BÇz¯ ,³®¼Ç«p 5Ç½A nj ²k{ ³TiBw ºBµnAqMA ° ²k{ ¨B\¯A ºBµyµ°sQ
k®¯BÇ« ,¬±£ B¯±£ ºBµS¼íª] ° BµS¼¦« nj ³8 SwA =±Mo« S¼d¼v« ³M ³½BQ RBîÀlA
KwB®« nAqMA ¬Ak&3 ¥¼§j ³M /k¯A²k{ Ao]A ,¬BTv´§ ° B¼§BT½A ,AjB¯B8 ,¥½poM ¬Bª§C ,Bñ½o«A
° ³TÇ{AkÇ¯ SLwB®Ç« ¬Ak®Ça ,²kÇ«C Swj³ÇM [½BTÇ¯ ©¼ªíU ,KµAm« ° ¬B½jA o¢½j ºAoM
;(1971 ,3S¯Bµ ° 2¡®¼8) k®{BM»« k®«j±w S¼d¼v« 5½j ºAoM B´®U j±]±« ºBµnAqMA
ºo¼£S´Ç] y\®Çw n±�®Ç« ³M KwB®« ºnAqMA 5TiBw ºAoM xÀU Rn°o� ,°n5½A pA
joÇ8 ¬BÇîlA k½BÇM ³TÇL§A /j±{»Ç« tBÇveA ,»¯Ao½A ¡®µo3 ° ¨ÀwA 5½j IMBb« »Lµm«
»LµmÇ« jBíÇMA y\®w nAqMA ³¼´U ºAoM ,JÀ&¯A pA uQ ²s½°³M ,ºk®ª{pnA ºBµy{±8
jBíÇMA oM B½ ,²j±M ¨E±U »æBi xo¢¯ ° jn°Cº°n BM B´¯C ¶kªî BØ«A ;SwA ³T3o£ Rn±æ
³M oTª8 ¨ÀwA oM ³¼ñU BM »Lµm« ºo¼£S´] y\®w jn±« nj ° k¯A³T{Aj ³¼ñU »æBi
�±�±Ç« 5Ç½A ³ÇM oTz¼ÇM ¨°j ¥~Ç3 nj) /jo8 jn±ioM ¬A±U»« o¢¯é«B] HTLv¯ ºBµnAqMA
pA ²jB(TwA BM oU¥«B8 tB¼&« SiBw ° ºo¢¯pBM Rn°o� ,5½A oM ¬°q3A (SiAjoQ ©¼µA±i

/SwA o½mQB¯nBñ¯A ° »´½kM ºo«A ,³T{m£ ºBµ³Mo\U
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yµ°sQ/AkµA /1 Ç 4

k¯A±TM » Øª8 Rn±æ ³M ³8 SwA (³«B¯ywoQ) tB¼&« ð½ ³ÄAnA yµ°sQ 5½A »¦æA Hkµ
KTÇñ« pA jB(TÇv« ºBµnB¼íÇ« tBwAoM ²s½°³M ° »¦8 n±l ³M An ¬j±M »Lµm« ºBµ³(§Æ«

/k½Bª¯ }hz« q¼¯ An ¬C RB]nj B½ KUAo« ° k®8 ºo¼£ ²pAk¯A ,¨ÀwA
k®UnBLî ,k¯nAj nAo0 »¦æA Hkµ ºBTwAn nj ³8 yµ°sQ »®ª� B½ »îo3 HAkµA
ºBµ³(§Æ« k®Tv« ° 5{°n 5¼¼LU ,»Lµm« ºo¼£S´] ºBµ²pBw ° jBíMA I¼0j HTLv¯ ¬B¼M :pA
o�¯ pA ³8 tB¼&« nBLTîA ° »½B½BQ RBLYA q¼¯ ° k¯nAj S§Bij ¬j±M »Lµm« nj ³8 »(¦Th«
»£sÇ½° ºBµo¼�TÇ« jBíÇMA ¬B¼« R°B(U »wnoM /k{BM »§±L0 ¥MB0 jnAk¯BTwA ºAnAj »ª¦î
yµ°sQ »îo3 HAkµA pA »ñ½ k¯A±U»« q¼¯ (ºjB~T0A S¼í�° ° ¥µFU S¼í�° ,u®])

/j±{ »&¦U

yµ°sQ»¦æA ºBµ²rA°»UB¼¦ªî5½oíU /1 Ç 5

,¬±«pC Ç kµj»« ¬Bz¯ ¬C �±�±« ³8 ³¯±£¬Bªµ Ç yµ°sQ 5½A »¦æA ° ºk¼¦8 ºBµ²rA°
:©½pAjoQ»« B´¯C c¼�±U ° ^½oíU ³M K¼UoU ³M ³8 SwA ¨ÀwA ° »Lµm« ºo¼£S´]

1. Test. 2. Corsini,R.J. 3. Perron,M.VR.

,1999) 2»®¼woÇ/ /SwA ºjkíTÇ« ºBµ^½oíU ° »¯Bí« ºAnAj ¬±«pC :1¬±«pC
³8 SwA »wnA° ° ³®½Bí« ºAoM ºA²±¼{ /1> :SwA ²jn°C ¬C ºAoM ^½oíU ³w (990|
²jB« ð½ B½ ¤ÀTiA ,ºnBª¼M k®¯B« |Bi ºA²k½kQ B½C ³8 S3o£ ©¼ª~U ¬A±TM ¬C ³¦¼w°³M
³8 o¢½j 
MA±� B½ ³«B¯ywoQ pA ºjnAk¯BTwA ³î±ª\« /2 ?³¯ B½ jnAj j±]° ¨q¼¯B£nA nj
bol »¯j±«pC ð½ RB¼æ±~i o½Bw B½ I½Àî ,BµRnB´« ,y¯Aj (jn°CoM) y\®w ºAoM
boÇl ³¼�o3 ð½ nBLTîA y\®w ºAoM ³8 RB¼¦ªî pA ºA³î±ª\« /3 ;SwA ²k{ ºq½n

</SwA ²k{ ºq½n
An SvU B½ ¬±«pC ,o¢½j »ioM /SwA ¨°j ^½oíU ¬Bªµ yµ°sQ 5½A nj B« jAo«
nBT3n ¬A±U»« B´¯C ðª8 ³M ³8 ºA²k{ jnAk¯BTwA ²kµBz« nAqMA> :k¯A²jo8 ^½oíU 5¼®a
^½oíU 5½A /(16| ,1371 ,3¬°oQ) </jAj nAo0 jAo3A pA »®¼í« ²°o£ nBT3n 5¼M An jo3 ð½
pA ³TL§A ° SwA jAo3A ¬B¼« q½BªU jB\½A ³M o|B¯ ° »0AoT3A »wB®{¬A°n J±anB´a nj q¼¯
^½oíÇU ¬BªÇµ HL½o&ÇU ¬±Ç«pC pA j±~&Ç« ,yµ°sQ 5½A nj /k{BM»« oU¨Bî {±3 ^½oíU
»ÇioÇM y\®Çw ºAoÇM ³Ç8 ³«B¯ywoÇQ pA ºjnAk¯BTwA ³î±ª\«> »®í½ ,SwA »®¼wo8
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³ÇM "jnAk¯BTÇwA" ³ª¦Ç8 B´®ÇU B\®½A nj /<SwA ²k{ ºq½n bol »¯j±«pC ð½ ºBµ»£s½°
¬C c¼d~U S¼(¼8 ° SvU ¨pA±§ ,¥ªí§An±Twj ³M ¬jo8 jnAk¯BTwA /jnAj pB¼¯ oTz¼M c¼�±U
5ñªÇ« An jAoÇ3A 5¼ÇM ³v½B&Ç« ° k®8»Ç« 5¼Ç«FU An ¬C »®¼î ³L®] ¥ªî 5½A /SwA =±Mo«
³M /SwA oUtBve ,jpBw q½BªT« oTz¼M ©µ pA An ²°o£ ð½ jAo3A ,SvU nk0 oµ /jpBw»«
²k®µj ¬Bz¯ 5½A ° jo8 jn°C oM An ºo¼£ ²pAk¯A ºBµBbi Síw° ¬A±U»« ºnB«C ¬±®3 ðª8
5½A B½C ³8 jo8 »wnoM k½BM 5¼®`ªµ /SwA <jBªTîA S¼¦MB0> oUé¼w° ºB®í« ³M B½ ºnAk½BQ
©ñe nj »wnoM 5½A ?o¼i B½ k¯Bwn»« SvU 5½A pA o�¯ jn±« Hkµ ³M An B« BµywoQ

/(¬Bªµ) SwA SvU ¬C <nBLTîA>

1. Scale. 2. Items. 3. Religious Orientation.

5½A nj ³8 1<tB¼&«> ²rA° ³8 SwA 5½A j±{ ¬Bz¯olBi SwA ¨p¿ ³8 ºo¢½j ·Tñ¯
²pAk¯A ¬C ³¦¼w°³M ³`¯C> »®í½ ;SwA ¬C ¨Bî ºB®í« ¬Bªµ ³M ²nB{A ,³T3n nB8 ³M yµ°sQ
¬±«pC ºB] ³M RnBLî nj 5®(U JBM pA »µB£ ³8 (1371 ,5¼í«) <///j±{»« 5¼¼íU ºq¼a
:SwA »æBÇi bÀbÇæA »wB®Ç{¬A°n nj tB¼&« I¼0j ºB®í« B«A ;SwA ²k{ ¤BªíTwA
BÇ½ xpnA ¬Aq¼« tBwAoM k½AqT« ³¦v¦w ð½ nj ³8 [RAo&3 ] 2¨À0A pA »ª�®« ³î±ª\«>

/Sv¼¯ jAo« B\®½A nj ³8 (862| ,1999 ,»®¼wo8 ) </k¯A²k{ KUo« B´¯C S¼ªµA
³ª¦Ç8 °j pA ³Ç8 SwA »(ÇÇæ° K¼8oÇÇU ð½ ²rA° 5ÇÇ½A :3»LµmÇÇ« ºo¼£S´ÇÇ]
5{°n ºAoM °n5½A pA ;³T3B½ K¼8oU (ºo¼£S´] ºAoM S(æ) <»Lµm«> ° <ºo¼£S´]>

/jjo£ }hz« K8o« ²rA° ºB®í« BU ©¼®8 ^½oíU An °j 5½A pA ð½oµ k½BM ¬C 5TiBw
,Hol> ºB®í« ³M S�§ nj <S´]> /SwA ²k{ ¥¼ñzU yhM °j pA <ºo¼£S´]>
nj> ³8 SwA k¯±vQ ð½ <ºo¼£> ° (1373 ,Akhµj) <º±w ,Sªw ,ºp ,³¯Ao8 ,K¯B]
ºo¼£JC k®¯B« 5T3o£ ºB®í« ³M ° jpBw [nk~« ©wA ] nk~« ¥æBe ° j°n nB8 ³M RBL¼8oU
¤°A ºB®íÇ« ³Ç8 (1371 ,5¼í«) </k½C»« ºo¼£ ²±¼« JC k®¯B« ZAohTwA ° 5T3o£ ßS§C °

/SwA o�¯ jn±«
ºq¼a K¯B] B½ Hol ³M ,ºo¼£±w ,5T3o£ S´] ºB®í« ³M ºo¼£S´] ,³\¼T¯ nj
y{ (677| ,1999) »®¼woÇ8 /k½C»Ç« B´®Ç½A qÇ] ° 5T3o£ j±i ³M An »T´] B½ 5T3n

4. Orientation. 5. Ideology. 6. Poing Of view.

KwB®ÇU ©Çz{ ºB®íÇ« kwn»Ç« o�¯ ³M ³8 ²jo8 ¬B¼M 4ºo¼£S´] ºAoM »¦¼~(U ºB®í«
¬B´]) 6²B£k½j B½ 5ð¦v« ° ¨Ao« ,}h{ »¦8 ßjn°Cº°n> :jnAj yµ°sQ 5½A BM ºoTz¼M
,SwA nk~« ¥æBe B½ nk~« ©wA <ºo¼£S´]> ¶rA° ³ñ¯C ³M ³]±U BM �±ª\« nj <(»®¼M
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³M ³8 }h{ »¦8 ßjn°Cº°n »®í½ ;k{BM KwB®« »®¼wo8 ^½oíU ¬Bªµ kwn»« o�¯ ³M
/SwA ³T3B½ ¥ Ø~dU B½ I&dU º° nj »î±¯

° 5½j ,5½j pA ºA³Lí{ ,³&½ol ° x°n ,5T3n ºB]> ºB®í« ³M S�§ nj <Kµm«>
,B´®Ç½A ¬B¼Ç« nj ³Ç8 SwA (1371 ,5¼íÇ«) <»(v¦3 ºBµð¦v« pA ð½oµ ° ³¦d¯ ,y¼8
° ²An ,y¼Ç8 ,5¼½C> ºB®í« ³M S�§ nj q¼¯ <5½j> /k{BM»« oUKwB®« y¼8 ° 5½j ºB®í«
³8 SwA 5½j BM HjAoT« ºB®í« ¬Bªµ Kµm« pA B« jAo« ,5½AoMB®M ;k½C»« (¬Bªµ) <x°n
nj (827| ,1999) »®¼wo8 /k½C»« B´®½A °j oµ ,<¬±¼\¼§n> »wnB3 ·ª]oU nj Á±ªí«

1. Religion. 2. Religious Conduct. 3. Ceremonies.

¬A±®î³ÇM ³8 RAjB&TîA ° BµxpnA pA ºA³T3B½ ¬B«pBw ³«±�®«> :k½±£»« <15½j> ^½oíU
An 2»LµmÇ« nBTÇ3n ° {ÀÇiA </j±{»Ç« ²jB(TwA ¬C pA »îBªT]A ° »0ÀiA ºBµIz«ow
° [RB(½oÇzU BÇ½ ] 3©ÇwAoÇ« ,RAjB&TÇîA pA »ª�®Ç« ³î±ª\«> :SwA ²jo8 ^½oíU 5¼®a
BÇM ³bÇMAn nj BÇ½ ° ¬BÇ½AkÇi B½ k¯°Aki k®¯B« »§BíT« j±]±« ð½ BM =BLUnA nj ³8 »§BªîA

4. Religious Faith.

:k®8»Ç« ^½oíÇU ³¯±£5Ç½A An 4<»Lµm« ¬Bª½A> (¬Bªµ) </jo¼£»« ¨B\¯A o¢½j ºBµ¬Bv¯A
,k½Bª¯»« 5¼¼íU An »0ÀiA ºBµnB¼í« ³8 »¯Be°n Rnk0 BM »§BíT« j±]±« ð½ ³M jB&TîA>
¬B®¼ªÇlA o{ oM o¼i »½B´¯ ³L¦h ° ºp°o¼Q jn±« nj ° kµj»« gwBQ B« RjBLî ° Bîj ³M
ðwB®« ° RAjB&TîA oM ¥ªTz« »®½j ¨B�¯ ð½ BM Ç ³z¼ªµ ³¯ Ç Á±ªí« ,k®8»« Bbî olBi

(¬Bªµ) </SwA ¨pÀ«
»¦Ç8 jn°C º°n> :©¼®8 ^½oíU 5¼®a ©¼¯A±U»« An <»Lµm« ºo¼£S´]> ,5½AoMB®M
(»wkÇ0) »§BíTÇ« ºj±]±Ç« BM =BLUnA nj »®í½ ;SwA ²jo8 lBhUA Kµm« pA ³8 }h{
ºo¼£S´Ç] /<jnAj »£kÇ¯p nj An |BÇi RB(½oÇzU ° ¤BªÇîA ,RAjB&TîA pA ºA³î±ª\«

/S3o£ ºpn°5½j B½ ºnAj5½j ¤jBí« HL½o&U ¬A±U»« An »Lµm«
»T«ÀÇw nj ,¬k{ ¬Bª¦v« ,¬jB´¯ ¬jo£> ºB®í« ³M S�§ nj ¨ÀwA ²rA° :¨ÀwA
5M kªd« ³8 »®½j> ° (1373 ,Akhµj) <Aki »´¯ ° o«A pA SîBlA ,5T3o½mQ5½j ,¬k«Cnj
Gk Øªd« Ø¬A k´{A ° ³¦§A ¿A ³§A ¿ ¬A k´{A ] 5¼UjB´{ 5T(£ oM »®TL« ° jn°C (|)³¦§AkLî
</SwA [²o¼Çh ° ,[e ,RB8p ,²p°n ,pBª¯ ] RBL]A° ³M ¥ªî ° ¬AkM jB&TîA ° [³¦§A ¤±wn
²rA° ¥Ç½l nj (395| ,8Z ,1377) »«ÀÇwA ònqÇM HnBíÇª§A ¸oÇÄAj (1371 ,5¼íÇ«)
pA »ñ½ ¨ÀwA> :©¼®8»« ²nB{A ¬C pA »µBU±8 yhM ³M ³8 jnAj »¦ Ø~(« RBd¼�±U <¨ÀwA>
³ñ« nj (|)kªd« Ro�e ³¦¼w°³M ,ºjÀ¼« 610 j°ke pA ³8 SwA ºk¼e±U ¬B½jA
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oM K§Bh 5½j ,¬o0 ©¼¯ pA oTª8 ºA³¦æB3 nj ,o¼¢ªza ° é½ow xoTv£ BM ° k½jo£ �¼¦LU
²kÇ¯A±Çi <¬Bª¦Çv«> BÇ½ <©¦Çv«> 5½j 5½A ¬A°o¼Q /Sz£ B&½o3C ° B¼wC pA »í¼w° yhM
³ÇM ,¬C »®½j joMnB8 nj ° SwA ¬jB´¯ ¬jo£ ° jB¼&¯A ºB®í« ³M S�§ nj ¨ÀwA /k¯±{»«
oMB®M /(²o&M ¶n±w 128 ° 112 RB½C k®¯B«) jnAj ²nB{A »´§A ©ñe ° ¬B«o3 oMAoM nj ©¼¦vU
¬B¼Ç« º°n _¼Çµ ³M 5½j 5½A ,SwA ¨ÀwA 5½j SiB®{ éL®« 5½oU¥¼æA ³8 »¯Co0 RB½C
�Ø¦LÇ« ,¬AoL«B¼ÇQ ³ªµ ¬Co0 ¬B¼M nj ³ñ¦M ,(136 ,²o&M) Sv¼¯ ¥ÄB0 »½Ak] »´§A ¬AoL«B¼Q
,B´¯C �oTz« ©¼¦íU ° ²j±M ¨ÀwA 5½j ¬Bªµ ³8 k¯A²j±M ¬±£ B¯±£ ºBµRn±æ BM keA° »®½j
5½j ¬Bªµ ¨ÀwA pA ,©½o8 ¬Co0 nj ²B£ ,³½BQ 5½A oM /SwBTñ½ k¯°Aki ¬B«o3 oMAoM nj ©¼¦vU
° k®¯C �Ø¦L« B¼L¯A ³ªµ ³8 SwA ²k{ ²jAnA <³¦§A5½j> o¢½j ºo¼LíU ³M B½ ºk¼e±U �oTz«
° (44 ,²kÄBÇ« ;85 ° 83 ,19 ,¬AoªÇî ¤C) Sv¼Ç¯ ³T3o½mÇQ kÇ¯°AkÇi jq¯ ¬C q] »®½j
5M kªd« Ro�e ³8 SwA »´§A 5¼z¼Q ¬B½jA ¶k®®8¥¼ªñU ° ¨ÀwA 5½j ¬C ³¯±ª¯ 5½oU¿A°
kÇ½pn° ¨BªTÇµA ¬C ºAjA ³ÇM ¤BÇw 23 ¤±l nj ° ,²k{ V±íL« ¬C �¼¦LU ³M (|)³¦§AkLî
° H&¼0j ³8 SwA »½Bµ ²p±«C ¨ÀwA ²B£k½j pA yµ°sQ 5½A nj B« jAo« ,5½AoMB®M ;(3 ,²kÄB«)
° º±LÇ¯ W½jBÇeA ° ¬CoÇ0 ³ñ¯C oLTí« éL®« °j pA »®í½ ,¨ÀwA KTñ« pA k®Tv« n±l ³M

/k{BM»« ZAohTwA ¥MB0 ,SwA (�)¬B«±~í«
³¦ªÇ] ð½ nj ©¼Ç¯A±U»Ç« ,yµ°sÇQ �±�±« ºk¼¦8 ©¼µB(« ¬k{ 5{°n pA uQ
:pA SwA RnBLî ¨ÀwA ²B£k½j oM ³¼ñU BM »Lµm« ßºo¼£S´] ¬±«pC ³¼´U pA jAo« :©¼½±¢M
³M ¨ÀwA 5½j pA ³8 An }h{ »¦8 jn°Cº°n k¯A±TM ³8 ºoLTí« ³«B¯ywoQ ³ÄAnA ° ³¼´U>

</k\®vM ,²jo8 lBhUA ///° RB(½ozU ° ¤BªîA ,RAjB&TîA pA ºA³î±ª\« Rn±æ

K§B;« ¶k½q£

³]±U BM /SwA <pn°5½j ¬Bv¯A> ,¬Bv¯A ºAoM ¬Ak®ªz½k¯A ³]±U jn±« ºBµ^½oíU pA »ñ½
ºnAj5Ç½j ° 5Ç½j ³ÇM »æBÇi ·Ç½°Ap pA I¼&dU 5½A ,5½j ¶nBMnj yµ°sQ é¼w° ¶oTv£ ³M
5Ç½A �±�±Ç« ,¨ÀÇwA ²B£kÇ½j tBwAoM »Lµm« ºo¼£S´] ¬±«pC ³¼´U /SwA ³Tv½o¢¯
y\®w tB¼&«" ³8 ¤AÆw 5½A ³M gwBQ ,5hw o¢½j ³M ;SwA ¬C »¦æA Hkµ ° nBTv]
° ²kÇ{ ¥¼ÇñzU »½Bµ³(§ÆÇ« ³Ça pA ° SwA »½Bµ»£s½° ³a ºAnAj »Lµm« ºo¼£S´]
5Ç½A ¨BªTÇµA ³]° ?"SwA ¨Ak8 ¬C ²k{ »®½q£nB\®µ ° oLTí« ³«B¯ywoQ »½B´¯ Rn±æ
° »(lBî ,»TiB®{jBíMA) »¦8 :Sªv0 ³w nj ¬C S¼ªµA ° Rn°o� /k{BM»« yµ°sQ
Ç »T{Ak´M jBíMA oM Kµm« o¼YFU) »æB~TiA ,(5½j BM ³bMAn nj »¦8 n±l ³M ¬Bv¯A ºnBT3n
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S½BªÇe ° S¼~hÇ{ ¤±dU ,ºo£¬B«nj ° ²n°Bz« ,»îBªT]A ¥ÄBv« ,»ªv] ° »¯A°n
²kÇ{ »wnoÇM ° 5¼¼LÇU ,»¦iAj ¡®µo3 BM ILb®« ºnAqMA ³¼´U |±~i nj ° (»îBªT]A
yµ°sÇQ ºk¼¦Ç8 ºBÇµ²rA° »UB¼ª¦Çî ° 5Ç{°n ^½oíÇU BM ¥~3 5½A nj 5¼®`ªµ ;SwA
³ÇÄAnA ° ³¼´ÇU> :²kÇ{ ¬B¼ÇM 5¼®Ça »½B´Ç¯ j±~&« (̈ ÀwA ° »Lµm« ºo¼£S´] ,¬±«pC)
W½jBeA ° ¬Co0 Ç ¨ÀwA 5½j pA ³8 An }h{ »¦8 jn°Cº°n k¯A±TM ³8 ºoLTí« ³«B¯ywoQ
nj /<k\®vM ,²jo8 lBhUA RB(½ozU ° ¤BªîA ,RAjB&TîA pA ºA³î±ª\« Rn±æ ³M Ç oLTí«
° ,»¯A°n ºBµ¬±«pC ,5½j ºBµ�±�±« ¶nBMnj yµ°sQ IMA±w ° ºo�¯ »¯BL« ,kíM ¥~3

/jo8 ©¼µA±i ¤BL¯j An »Lµm« ¬±«pC



¨°j¥~�

ºo�¯»¯BL«

oÇM ¥ªTÇz« ³8 SwA ¬C ºo�¯ ºBµ³¯A±TzQ ³M ³]±U k®«pB¼¯ �±�±« oµ »ª¦î »wnoM
¬A±TÇM ³Çñ¯C BÇU k{BM»Ç« ¬C »¦ÇæA ºBµ³(§ÆÇ« ° �±�±Ç« ³M »¦¼¦dU Ç »h½nBU »µB¢¯
RB¼MjA ³M S½B®î BM ° jo8 5¼í« »®{°n ³M =±Mo« ¨±¦î ©½AjAnBQ nj An �±�±« ºB¼3Ao�]
S3oz¼Q nj ða±8 k®aoµ »«B£ ,¬C ¬±«Ao¼Q RB&¼&dU IMA±w ° �±�±« 5½A nj yµ°sQ
° »Ç¯A°n ºBµ¬±Ç«pC ,5Ç½j ºo�Ç¯ »¯BL« ¥~3 5½A nj °n5½A pA ;S{AjoM ºozM y¯Aj

/©½o¼£»«»Q An »Lµm« ¬±«pC

?½j /2 Ç 1

»Ç¯A±¼Çe _¼Çµ ¬±®Ç8 BÇU ,SwA ozM »¦æA pB¼T«A ³]° 5½j :¬B½jA ³`h½nBU /2 Ç 1 Ç 1
ºAoM ºk¼´ªU An ¬C ¬A±TM ³8 ²joñ¯ ºnB8 _¼µ B½ ° ²jAk¯ p°oM »®½j RB¼e ð½ pA ºA³¯Bz¯
³8 ³T{Ak¯ j±]° ºA³¦¼L0 »Te q£oµ ozM g½nBU nj /jn°C JBve ³M °A òo« pA uQ »£k¯p
ºBµºk®Çµ ° BÇ¼§AoTÇwA ºq8oÇ« »ÇeA±Ç¯ ¬AnB8 ³U±M »Te ,k{BM ³T{Ak¯ 5½j ºA³¯±£ ³M

1. patagonia. 2. Noss,J

ºA³¯±£ ³M q¼¯ ,k®Tvµ ºozM »£k¯p j±]±« ºBµ¥ñ{ 5½oU»½AkTMA ºAnAj ³8 ,1B¼¯±£ BUBQ
/(17| ,1369 ,¨±¼µ) k®{BM»« yTwoQ ¤±�z« »î±¯ ³M ° k¯nAj jB&TîA bA°nA ©§Bî ³M

:k®®8»« ©¼v&U ³T3oz¼Q ° ¬BTwBM ,»½AkTMA yhM ³w nj An ¬B½jA
An jAq¼Ç«jC ,»½AkTMA ¨A±0A ° g½nBU ¥L0B« nj ¬C 5¼Tvh¯ n±æ nj 5½j :»½AkTMA ¬B½jA É
ºA±0 k®¯B«) k¯j±M ¬C n°B\« ° 
¼d« nj ³8 »Tvµ ©§Bî I½B&e ³M SLv¯ BU SiBw B¯A±U
»æBi x°n ,(»îBªT]A RBvwÆ« ° ozM nj j±]±« º°o¼¯ ,¬B¢T{m£ bA°nA ,Sí¼Ll
»wnoÇM pA ³Ç8 »½AkTMA ¬B½jA �oTz« RB(æ 5½oU©´« ³M ¥½l K§Bb« nj /jo¼£ y¼Q nj
,1370, 2tBÇ)̄ j±{»Ç« ²nBÇ{A ,kÇ¯A²k«C Swj³M o�Be o~î nj º°kM ¥¦« KµAm«

:(23Ç13|



///»Lµm« ºo¼£S´] ¬±«pC SiBw ° ³¼´U 30

Rnk0 ° k{BM»« o{ B½ o¼i Fz®« ³8 »æBi ¾»{ B½ ¬Bñ« :tkI« ¾»{ ÇK§A
,³¦¼LÇ0 u¼ÇÄn BÇ½ 5µBÇ8 k®¯B« ,k®Tvµ ²s½° RB(æ ºAnAj ³8 ºjAo3A /jnAj ¨AkîA B½ B¼eA

/k¯o¼¢M tBªU ¬C BM k®¯A±U»«

1. mana. 2. tabu. 3. animism.

oµ nj ³8 ¨±¦í«B¯ B½ ° S8 Bw Rnk0 ð½ ,B½±Q »UB¼e º°o¼¯ ³M jB&TîA :1B¯B« Ç J
²±0 ° S¼§Bí3 ºAnAj ³8 jnAj »í¼Ll {±3 B« º°o¼¯ ³¼L{ ºA³æBi ° SwA j±]±« ¾»{

/SwB¼{A nj »UB¼e
BÇ½ ° ³¦¼LÇ0 g¼{ B½ u¼Än ³M ¬k{ ð½jq¯ S¼î±®ª« ° S«oe »î±¯ :2±MBU Ç Z
o¢½j n±«A B½ jAo3A »ioM ¶nBMnj /SwB¯B« º°o¼¯ pA ³T{BL¯A º° ³8 S¦î 5½kM ,º° ¥½Bw°

/j±{»« ²kµBz« Bµ±MBU 5½A q¼¯
° ²j±§C ,k®ñzM An ±MBU ©wn ²kîB0 HÀioM ³8 »v8 :³¼
~U ° o¼´<U JAjC Ç j
k½BM ° SwA ºk¼¦Q K]±« ///° ¬±i ß5Th½n ,òo« ,k§±U 5¼®`ªµ ;j±{»« ²joª{ u\¯
/k®{BM»« ///° ¬k¼T¦h � Bi nj ,±« ¬k¼{AoU ,²p°n k®¯B« o¼´bU {ol /k®8 o¼´bU An j±i
·ªµ ³8 o«A 5½A ³M jB&TîA »®í½ ,bA°nA yTwoQ ue »î±¯ :3ºnAk®Q nAk¯B] Ç µ
¬Bv¯A ²s½°³M ;SwA ¬B´®Q B´¯C nj ³8 k®Tvµ »e°n ºAnAj ,²jo« ° ²k¯p pA ©îA ,RAj±]±«
�oU An ¬kM ,»¦8 n±l ³M òo« ¨B¢®µ ° S0±« n±l ³M JA±i ¨B¢®µ ³8 SwA »e°n ºAnAj

/k®8»«
¨AoTeA B½ ° SwA ¬C nj ³8 »e°n ,¾»{ ð½ yTwoQ Rn±æ ³w ³M :yTwoQ Ç °
�A±Ç¯A nj yTwoÇQ /SwA yTwoÇQ ¥MBÇ0 ß»§BÇî S&¼&e ð½ ßºq«n o´�« ¬A±®î³M ¬C ³M

/SwA (///yUC ° JC) ¬B´] oæB®î ° ¬An±¯B] ,¬BµB¼£ ,Bµ¡®w RjBLî
,»z8j±i ° ¬B] nBX½A »Te ° ¬Bv¯A ,¬A±¼e Rn±æ ³M »½B½Akµ ©½k&U :»¯BMoP Ç p
¨B\¯A »½Bµ¬Bñ« nj |Bi jAn°A ° RBª¦8 BM ²Aoªµ ³8 ozM {±3 B« ºA±0 ¬jo8 ¨AnC ºAoM

/SwA ³T3o£»«
nB¼vM ,k¯A²j±M B« BM ºoªî ³8 »¯Bv8 ¶nBMnj »Tv¼¯ ° B®3 n±~U :RA±«A ¨AoTeA Ç b
° tk&U ° ºo¼lBwA ·L®] ,yhMj±w bA°nA n°j ºBµ³T{m£ pA °n5½A pA ;SwA nA±{j
5½A pA »TeAnB¯ BM ³8 yhL¯B½p bA°nA S½lA pA ºo¼£±¦] ºAoM ° k¯A²jo8 Ak¼Q S¼µ±§A »Te

/k¯A²k¼z½k¯A»« ºo¼MAkU ,k¯A³T3n B¼¯j

4. dieri. 5. birhors.

° ¬BTw°k®µ ºBµ¥¢®] nj <5Bµn±µo¼M> ,B¼§AoTwA »0o{ J±®] nj <4Bµºo½j>


