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 سخن پژوهشگاه
 

 ـو ضـبط و مهـار پد   یزیر به منظور شناخت، برنامه یانسانپژوهش در علوم  در  یانسـان  یهـا  دهی
 ـوح یهـا  و آموزه ر و استفاده از عقلیارناپذكان یضرورت بشر یسعادت واقع یراستا نـار  كدر  یانی
ل جوامـع، شـرط   یاص یها فرهنگ و ارزش و ینیع یها تیو در نظر گرفتن واقع یتجرب یها داده

 است. ای ها در هر جامعه گونه پژوهش نیا ییآاركو  یینما ، واقعییایپو یاساس

 ـدر گرو شناخت واقع یران اسلامیارآمد در جامعه اكپژوهش  سـو و   یـك جامعـه از   یهـا  تی
 ـیفه فرهنگ ان مؤلیتر یو اساس یانیوح یها وزهآم  نیتر اسلام به عنوان متقن گـر  ید یاز سـو  یران

و  یاز آن در پژوهش، بـازنگر  یریگ و بهره یاسلام ق از معارفیو عم قیدق یرو، آگاه نیاست؛ از ا
 است. برخوردار یا ژهیگاه ویاز جا یو مسائل علوم انسان یمبان یساز یبوم

ــه ا  ــه ب ــتوج ــرد ین حقی ــت راهب ــو یق ــام خم یاز س ــیام ــور یبن )ره(ین ــذار جمه  یانگ
فـراهم سـاخت و    1361را در سـال   حـوزه و دانشـگاه    یاركدفتر هم یریگ لكش نهیزم ،یاسلام

 ـد حـوزه و دانشـگاه، ا  یشان و همت اساتیت ایو عنا ییراهنما با  ـ ن نهـاد ی  ـ یعلم ل گرفـت.  كش
 یب شـورا یآن فـراهم آورد و بـا تصـو    یها تیگسترش فعال ینه را براینهاد، زم نیموفق ا تجربه

 1382س شد و در سال یستأ »ده حوزه و دانشگاهكپژوهش« 1377در سال  یآموزش عال گسترش
 ـ«به   »پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه   «بـه   1383سـال  در و  »دانشـگاه  حـوزه و  یمؤسسه پژوهش

 افت.ی  ارتقا

 ـ یرسالت سنگ یفاینون در اكپژوهشگاه تا  ـ   ین خود خـدمات فراوان ارائـه   یبـه جوامـع علم
 ـیتـاب و نشـر  كها  ف، ترجمه و انتشار دهیه، تألیتوان به ته یم ه از آن جملهكاست  نموده  یه علم
 رد.كاشاره 

 سه



  

شناسی اسلامی در مقطـع كارشناسـی و    در حد دو واحد درسی برای آشنایی با روانتاب كن یا
 شود. كارشناسی ارشد توصیه می

 ـ از استادان و صاحب  ـشـود بـا هم   ینظران ارجمند تقاضا م  یشـنهادها یو پ یی، راهنمـا یارك
 ـگـر آثـار مـورد ن   ین دیتاب حاضر و تدوكدر جهت اصلاح  ژوهشگاه ران پیخود، ا یاصلاح از ی

 دهند. یاری یجامعه دانشگاه

از نویسندگان این كتاب حجج اسلام آقایان مرتضی فرقـانی،   داند یان پژوهشگاه لازم میدر پا
سیدمحمد غروی  االله آیتشعاعی و اساتید ناظر بر این طرح آقایان  االله نوری و علیرضا شیخ نجیب

دكتر مسعود آذربایجانی و اساتید ارزیاب آقایـان دكتـر علـی فتحـی     والمسلمین الاسلام  و حجت
  فر تقدیر و تشكر كند.   الاسلام محمدرضا سالاری آشتیانی و حجت

 چهار
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  مقدمه

  
 ـ ل در رشته روانیتحص یابتدااز   ـ روان« اصـطلاح ، همـواره  یشناس مـن   یبـرا » یاسـلام  یشناس

هـا،   دوسـتانم، رسـانه   ،دیمباحـث اسـات   ن موضـوع را در یا ز بود. مشتاقانهیبرانگ پرجاذبه و علاقه
برآمـده از  «ن مطالب، اگرچـه هـم   یه اكردم ك یشه احساس میردم. اما همك یمجلات و... دنبال م

سـت و درواقـع   ین» یاسلام یشناس روان«است اما » یاسلام یها وامدار آموزه«و هم » یشناس روان
نار كدر  یشناس تب روانكم یكه بتوان آن را ك یا به گونه ؛لازم است ینش منطقینظام و چ یكفاقد 

 منظـر بـه  ن یا ،خواندم یم موضوع نیا رابطه با ه دركرا  یتابكباً هر مقاله و یاتب دانست. تقركر میسا
اسـت.   پرداختـه  یشناس و روان دگاه اسلامیانسان از د» روان«از  یتنها به بخش  سنده،ینو هكد یرس یم
 ـز یهـا  وششكرغم  یعل _ سك ه هركدم ین باور رسیبه ام ك مك بنـا بـه ذوق و    _ ریقابـل تقـد   و ادی

 ـتخصص و فهم خود تنها به زاو  ـ خـاص  یا هی  ـ از روان یو جزئ پرداختـه اسـت و    یاسـلام  یشناس
 ـ  كبودند  یات خاص و جزئین نظریواقع ا در عنـوان   بـا  یا ح، در مجموعـه یه پـس از شـرح و توض

  .منتشر شده بودند یاسلام یشناس روان
 یافـزار  نرم جنبش« یانداز بر راه یدات مقام معظم رهبركیو پس از تأ 1385ه در سال كنیتا ا

 ـهـا، راد  ه و دانشگاهیعلم یها در حوزه »آنها یساز یو بوم یعلوم انسان در  یو معـارف در اقـدام  ی
از حوزه و دانشـگاه حـول    یارشناسانكه در آن كد ید كتدار» نقد و نظر«با نام  یا ، برنامهیاركابت

 ـ اقتصاد، جامعـه  مانند یعلوم انسان یها از رشته یكی یساز یمحور بوم بـه  ... ت ویری، مـد یشناس
جلسه با حضور  18 یه طكبود  یاز موضوعات یكی» یشناس روان«پرداختند.  یبحث و نقد و نظر م

 ـه در اك یزیبرانگ و گاه چالش یعلم ارشناسان به بحث گذاشته شد. مباحث جذاب،ك ن برنامـه  ی
 ـ  ـو ن شـد  یمطرح م  ـ یارشناسـان كاسـتفاده از   زی  ـه در مك  ـ ان روانید و دانشـجو یان اسـات ی  یشناس
ن برنامه یباعث شده بود من ا بودند نظر صاحب یشناس روان یساز یبوم عرصه درشده و  شناخته
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معمـولاً در   ین برنامه هفتگیدر ا .نمكل تر دنبا ین موضوع، جدیگر علاقمندان به ایرا همچون د
 ـ   ك یـك و  یارشناس به صـورت حضـور  كهر جلسه حداقل دو  در  یارشـناس بـه صـورت تلفن

  :ل اشاره نمودیتوان به اشخاص ذ ین برنامه میا ارشناسانك از جمله ت داشتند.كها مشار بحث
 ـ كحوزه و دانشگاه  باسابقه دیاسات از یغرودمحمد یس االله آیت   __  ـمـدارج عال  یه به جهـت ط ه ی

 ت دركشـر  و یشـناخت  ق در مباحـث روان یز مطالعات عمیسب درجه اجتهاد و نكو  یحوزو
 ـ یشناس ها و جلسات نقد و نظر روان شیهما از همـان   ،موفـق  یتیریتجـارب مـد   نیو همچن

 ـ ر گـروه روان یمد همزمان ،ها ردن دانشگاهك یل بحث اسلامیاوا پژوهشـگاه حـوزه و    یشناس
 1دار بودنـد.  را عهده (ره)ینیخم امام یپژوهش و یآموزش سسهؤم یشناس دانشگاه و گروه روان

  .ایشان تقریباً در تمام جلسات این برنامه حضور داشتند
 و دانشـگاه  حوزه و دیاسات از یجانیآذربامسعود  تركد یآقا جناب نیوالمسلم الاسلام حجت   __

 ـ دانشـگاه  و حـوزه  پژوهشگاه یشناس روان گروه یعلم تئیه عضو  تمـام  در هـم  شـان یا هك
  .داشتند تكشر »نقد و نظر« برنامه جلسات

 دانشـگاه  از ،ینیبال یشناس روان متخصص ،یتهران یجلال دمحمدمحسنیس تركد یآقا جناب   __
 داشتند. حضور ن برنامهیدر ا جلسه شش در هك »بورویس«

 ـیاز اسات یانیآشت یفتح یعل تركد یآقا جناب   __  ـبق كید دانشگاه علوم پزش  عضـو  و(عج) االلهةی
 ـا یاسـلام  یجمهـور  مشاوره و یشناس روان نظام سازمان یزكمر یشورا  ـ ران،ی  چهـار ه در ك

  .ت داشتندكشر ها بحث درجلسه به صورت تلفنی 
 چهار در زین ایشان ،تهران دانشگاه یعلم تئیه عضو ،احسان یبهرامهادی  تركدآقای  جناب   __

  داشتند. تكشر ها بحث در یتلفن صورت به ن برنامهیا جلسه
 ـیتـر شـیوا خل  كار خانم دكسر   __  ـ ی، عضـو ه یل و متخصـص   ید بهشـت یدانشـگاه شـه   یئـت علم

  ها حضور داشتند. ه در دو جلسه به صورت تلفنی در بحثكن یاز دانشگاه و ینیبال یشناس روان
متمـایزی بـه مسـائل     املاًكاز این اساتید، علاوه بر تخصص و تعهد در سطح عالی، گرایش  كی هر

 ماننـد  هـای علمـی ایشـان    گرایش در فعالیته این كدارند  شناسی دین شناسی اسلامی و روان روان
های علمی  ها و سازمان ها، عضویت در انجمن حضور در همایش و ترجمه، تألیف ،تدریس، تدوین

  خوبی قابل مشاهده است. به... ها و نامه های پایان و پژوهشی تخصصی مرتبط با دین و راهنمایی
                                                           

آموزشی و پژوهشی شناسی مؤسسه  . در زمان چاپ این كتاب، مطلع شدیم كه استاد غروی از مدیریت گروه روان1
 اند. خمینی(ره) استعفا كرده امام



 3      مقدمه

 ـم بـر آن شـد   یتصمآذربایجانی  تركآقای د والمسلمین الاسلام در ملاقات با جناب حجت ه ك
 ـ مندان به موضوع روان عموم علاقه یریگ جهت بهره  ـدر حـوزه و دانشـگاه، ا   یاسـلام  یشناس ن ی
سـازی و حروفچینـی محتـوای     پـس از پیـاده  ل شـود.  یو گفتار به متن تبـد  یساز ادهیجلسات، پ

در  ، مـتن را ن اثـر یاجلسات و خوانندگان  در ردن افق ذهنی گویندگانكتر  كجلسات، برای نزدی
 بـه  به جای گـزارش جلسـه   ها مقرر شد ینیدر بازبم. یردكویرایش  ربا نیچندها  برخی از قسمت

ارشناسـان متفـاوت و   كهای مجری و  ال و جوابؤردن خواننده با سكجلسه این مباحث و درگیر 
 ـ     كراری یا نظرات كاحیاناً توضیحات ت  كارشناسـی متعـارض، محتـوای جلسـات را در قالـب ی

  .نیمكبندی منطقی به خواننده ارائه  تاب با فصلك
عقیـده را   ارشناسـان هـم  كگـروه از   كارشناس یا یك كارشناسی یكدر این صورت باید نظر 

متری مواجه شود. البته نظرات كبا فراز و نشیب  اثر، هنگام مطالعه خوانندهتا  دادیم قرار می كملا
 ،هتـا خواننـد   ان شـده یبارشناسان نیز به صورت متمایزی در متن یا پاورقی كاحیاناً مخالف دیگر 

  .ندكخود رأی صواب را انتخاب 
و  هه در تمام جلسات حضور داشـت كارشناسانی كارشناسان این برنامه، تنها كه در میان كاز آنجا 

دكتـر   نیالمسـلم سلام والا  تحجغروی و  االله آیت د معظمیدر تمام موضوعات نظر داده بودند؛ اسات
  .قرار گیرد كات ایشان ملایه نظركآذربایجانی بودند، طبیعی بود 

  تاب در پنج فصل تدوین شود:كه این كمقرر شد  ،پس از مشورت
 ـ روان بـه  منـد  علاقه انیدانشجو و طلابیی آشنا یراب ی:شناس روان تیماه :اول فصل ی شناس

 ـتعر خچه،یتار( یشناس روان تیلك با هك ،یاسلام  ـتحق روش هـدف،  موضـوع،  ف،ی  قلمـرو،  ق،ی
 مباحـث  بـه  پـرداختن  از قبـل  بـود  لازم ؛نبودند آشنای) شناس روانی تخصصی ها رشته و اتبكم

 ـ شـود  جـاد یا موجودی شناس روان ابی اجمالیی آشنا كی ،یاسلامی شناس روان  بـه  اول فصـل  هك
 ـینو ساده هدف، نیهمی راستا در البته. شد داده اختصاص موضوع نیا ی فـدا  را اختصـار  وی س
 توجـه  تـه كن نیا بهی شناس روان رشته انیدانشجو و دیاسات هك میردكن» یعلم منابع نبودن روز به«

  .داشت خواهند
 بـه  را ما هك داردیی ها یاستك چه موجودی شناس روان ی:اسلامی شناس روان ضرورت :دوم فصل

 ـمز چـه ی اسـلام ی شناس روان شاند؟ك یمی اسلامی شناس روان دیتول سمت  ـ داردیی هـا  تی  در هك
 پاسـخ  آنهـا  بـه  فصـل  نیا در هك استی مطالب است؟ شدهی توجه یب آنها به موجودی شناس روان
 داد. میخواه
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 ـامچـون   حثیمبـا  شناسـی اسـلامی:   سـنجی، تعریـف، و ماهیـت روان    انكام :فصل سوم  انك
 ـ عناصـر  ،ماهیت ،تعریف ،اسلامی شناسی روان  ـ روان مبـانی  و دهنـده  یلكتش  از یاسـلام  یشناس

 .پرداخته شود آنها به فصل این در شود یم تلاش هك است موضوعاتی
 تبـی كم تولـد  نـد یفرآ شناسی اسـلامی و مقتضـیات آن:   روند و مراحل تولید روان :فصل چهارم

رده است؟ كشناسی اسلامی چنین روندی را طی  شناسی چگونه است؟ آیا روان دل روان از جدید
شود  ه تلاش میكالاتی است ؤس هانیا دام است؟كشناسی اسلامی  روان و اقتضائات مراحل تولید

 .در این فصل به آنها پاسخ داده شود
 ایـن  در :یاسـلام  یشناس شور در ارتباط با روانك یو پژوهش یت نظام آموزشیوضع :فصل پنجم

 انـداز  چشم و فعلی وضعیت ایران، در شناسی روان تاریخچه اسلامی، شناسی روان ه بركیت با فصل
 عرصه در فعال پژوهشگران و پژوهشی و آموزشی زكمرا معرفی با و ردك خواهیم بحث را آن آینده

 و انـات كام افزایـی   هـم  زمینـه  خـود،  سـهم  بـه  نیمك می تلاش ،شناختی روان _ اسلامی مطالعات
 از و داده افـزایش  را اسـلامی  و بـومی  شناسـی  روان كی به رسیدن راستای در شورك استعدادهای

 .اهیمكها در این زمینه ب اریك موازی
 ـتاب، به نظـر رسـید   كنویسی برای فصول این  در مرحله فهرست ه خـوب اسـت از دیگـر    ك

ارشناسـان  كارشناسان محترم حاضر در جلسات رادیو معارف و نیز از نظـرات  كنظرات اساتید و 
در ایـن   ،ها و مقالات دیگرشان ارائه شده اسـت  تابكه در كنظر دیگر در این عرصه هم  صاحب

 ـ _ شناسی اسلامی ان نظرات موجود در باب روانكه تا حد امكای  گونه به ؛شودتاب استفاده ك ه ك
تـری از   فهـم دقیـق   بـه تاب كتاب آورده شود تا خوانندگان این كهم در این  _ اند قبلاً منتشر شده

  .شناسی اسلامی برسند روان
 االله آیـت ر اسـتادان معظـم   یده تا انتشار آن مرهون تجربه، دانش و تـدب یطرح ا ن اثر از زمانیا

 ـه بـدون در اخت ك یا بوده است؛ به گونه یجانیتر مسعود آذرباكو د یدمحمد غرویس گذاشـتن  ار ی
گشـایی و   ن جلسـه علمـی بـرای گـره    یها و منابع علمی شخصی، برگزاری چند نظرات و اندیشه

شـده فصـول    ارگشا بر متون تـدوین كهای متعدد و ارائه نظرات اصلاحی و  هدایت طرح، بازبینی
یافـت.   تـاب مجـال تـدوین و انتشـار نمـی     كهای اداری ایشـان، ایـن    تاب، و حتی پیگیریكاین 

 ـاین بزرگواران  های ها و خیرخواهی ها، هدایت جا فرصت را مغتنم شمرده و از حمایت همین ه ك
  .نمك ر میكبار دیگر تش ،همواره شامل حال این حقیر بوده استن شایاز زمان آشنایی با ا
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شـعاعی،   تاب حاصل تلاش دوست عزیزم جناب آقای علیرضا شیخكتدوین فصل دوم این 
االله نـوری   وست عزیزم جنـاب آقـای نجیـب   زحمات دو تدوین فصول سوم و چهارم نیز مرهون 

 ـ  كپذیری و هم دانم از مسئولیت بر خود لازم میه كاست  ر كاری ارزشمند این بزرگـواران هـم تش
 ـد ارزیت اسـات یو بذل عنا یسنج تهكاز ن نی، همچننمك الاسـلام   جـت یـن طـرح جنـاب ح   اب ای

 ـاز هم زیو ن یانیآشت یفتح یتر علكد یو جناب آقا فر ین محمدرضا سالاریوالمسلم اری همـه  ك
ارشـناس محتـرم گـروه    كویـژه   های پژوهشی و اجرایـی پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه بـه      بخش
  .نمك ر میكشناسی جناب آقای مرتضی برزگر تش روان
 ـ   ه جـامع نبـودن و بـه   كهم دارد  ییها یاستك قطعاًتاب ك نیا  یروز نبـودن اطلاعـات پژوهش

 ـدر حال اجـرا و در دسـت انتشـار، پا    یپژوهش یها طرحها،  تابكن ی(تعداد و عناو هـا،   نامـه  انی
از جملـه   _ تابكمربوط به فصل پنجم  _ شورك یو پژوهش یز آموزشك) مرا...مقالات و مجلات و

  :ها گرفته شد یاستكن یتاب با همكن یم به انتشار ایل تصمیآنها است اما به دو دل
از  یشـور گـزارش جـامع و روزآمـد    ك یو پژوهش یز آموزشكسفانه غالب مراأه متكنخست آن

چند سـال   یها تیز فعالكن مراین حالت اغلب ایتر نانهیب خودشان ندارند! در خوش یها تیفعال
 ـن ینخست یها سال یها تینند و از فعالكتوانند ارائه  یر خودشان را میاخ  یهـا  تیریا دوران مـد ی

 ـاز ا یندارند! برخ یآماده و جامعگزارش  ،ندارند یچ گزارشیم هیین خود اگر نگویشیپ  ـن مرای ز ك
گاه ینترنت پایه در اكهم  یزكاز مرا یارینترنت ندارند! و بسیدر ا یرسان اطلاع یبرا یگاهیچ پایه

 ـ ست! مجموعـه  یروز ن اطلاعاتشان به ،دارند یرسان اطلاع  ـگیحاصـل پ  یاطلاعـات فعل هـا،   یری
 ـ  یحضور یها متعدد، مراجعه یها ها و تماس ینگار نامه  ـمرا یبـه برخ ز در دسـترس، گـردش   ك

 ـمتعدد با افـراد مسـئول    یها ، مصاحبهینترنتیمتعدد ا یها گاهیفراوان در پا  یا مطلـع، جسـتجو  ی
 ـطـرح، هم  یمجراز سوی  ...و یا تابخانهك  ـد نـاظر و ارز یاران، اسـات ك ارشناسـان  كاب طـرح و  ی

  .بوده است... ها و انجمن، یو پژوهش یز آموزشكاز مرا یبرخ یشناس روان یها گروه
 ـ منـد بـه مباحـث مربـوط بـه روان      ان علاقـه یعطش روزافزون طلاب و دانشجو ،دوم  یشناس

 ـ كن یه اكاست  یشناخت روان _ یاسلام یها پژوهش یشان برایو تلاش ا یاسلام توانـد   یتـاب م
 ـسـابقه در ا  نظران و پژوهشـگران بـا   د و صاحبین آنها و اساتیب یحلقه وصل ن عرصـه باشـد.   ی

شـبرد  یها در پ یارك یها و مواز یارك ز از دوبارهیپره یق و استعدادها در راستاین علایا یسامانده
تـاب  كن ین ایه از بدو تدوكر است یارناپذكان یضرورت یبوم یشناس روان یكد یاهداف ما در تول

روزرسـانی اطلاعـات پژوهشـی     شاءاالله در ویرایش بعدی با دریافت و به ان .میا به آن توجه داشته
  مراكز مختلف، این كاستی هم برطرف خواهد شد.
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هـا را هـم بـه نـاپختگی و      اسـتی كر یسـا  ،خوانندگان محترم با درایت و عنایت خودشان اولاً
 ـانضعف این قلم نسبت خواهند داد و نـه بـه اندیشـه و تـلاش بزرگـواران دیگـر و ث       از بـاب   ،اًی

 ـكپوشـانند و   قابل اغماض دیـده مـی   یها استیكو دلسوزی از  یرخواهیخ هـا را بزرگوارانـه    یج
  .شاءاالله گوشزد خواهند نمود. ان

  مگر پیش نهد لطف شما گامی چند» تا«    مــا بــدان مقصــد عــالی نتــوانیم رســید
  

  *مرتضی فرقانی

  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                           
شناسی بالینی از مؤسسـه آموزشـی    التحصیل كارشناسی ارشد روان حوزۀ علمیۀ قم و فارغ 3آموخته سطح  دانش *

 Email: forghani@chmail.ir  پژوهشی امام خمینی(ره).  و



  
  
  
  
  اول فصل

  
  یشناس روان تیماه

  
 یشناس خچه روانیتار

رد. مـا  ك یابیاوشگر ردك یها ن ذهنیتر یمیتوان تا [زمان] قد یرا م یشناس علاقه به مبحث روان«
 ـا شگفت بـوده همواره از رفتار خود در   ـمربـوط بـه ماه   یهـا  شـه یم و اندی  ـت و ی ردار انسـان،  ك

لاد، یش از میچهارم و پنجم پ یها در قرن یاند. حت ردهكرا پر  یاریبس یو فلسف یمذهب یها تابك
بـا آنهـا    یشناسان امـروز  ه روانك یاز مسائل یاریبا بس یونانیگر دانشمندان یو د ، ارسطوافلاطون

 ـ، ماننـد حافظـه   یردند. مسـائل ك یر هستند، دست و پنجه نرم میدرگ  ـ، انگیریادگی ، كزش، ادرای
  ).19، ص1370، و شولتز (شولتز» یر منطقیدن و رفتار غیخواب د

ــه روانیتار ــ خچ ــهاز جرا  یشناس ــا نب ــ یه ــف م ــ یمختل ــوان بررس ــ یت ــخاص و  :ردك اش
ــو ن یشناســ ر تحــول روانی، ســیشناســ روان اعــلام ــروز م زی ــور و ب ــب و روكظه ــایكات  یرده

 ـ ان روانیجرن موارد یاز ا یكهر هك ،یشناس روان  ـ یشناس  ،را بـه سـمت هـدف مطلـوب     یپژوه
  اند. ردهكت یهدا

 ـ یوره فلسـف را بـه دو د  یشناس ده روانیچیپ خچه درهمیتوان تار یم یلكنگاه  یكدر   یو علم
  رد.كم یتقس

 ـ 1879لاد آغاز و تا سال یسال قبل از م 500حدود ( یدوره فلسف  ـا ):یلادیم بـه دو  ن دوره ی
  شود. یم میتقس یو اسلام یغرب یایحوزه جغراف

شتر بحث یب یراحت یرا بران دوره یا ):نونكتا یلادیم 1879از سال ( یكلاسكا ی یدوره علم
  رد.كم یران تقسیدر ا یشناس در غرب و روان یشناس روانرد كتوان به دو روی یم
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  یشناس روان یدوره فلسف

  در غرب یشناس روان یخچه فلسفیتار

 ـ  ـیتا پ  ـ شـدن روان  یش از علم  ـ یشناس  ـ ی، دانشـمندان مختلف ه بـه موضـوعات نفـس و روان    ك
ابعـاد  قـت  ینفـس و درحق دربـاره   یعقل یها و استدلال یفلسف یها لیبا تحل شتریبپرداختند،  یم

 ـكو  یو عقلان یفلسف یها با روششتر یبردند و ك یصحبت م ،ات نفسیتجل  ـیمتر تجرب و  ی، نقل
  اند. پرداخته یم یشناخت به مباحث روان یشهود

 ـ ین دوره به عنوان دوره فلسفیه از اك یلیاز دلا یكی  ـی  ـن اسـت  آننـد  ك یاد م ه در بحـث و  ك
 ـ(هـا   وهیر شیبر سا یو فلسف یوه عقلانیاز مسائل نفس و روان، استفاده از ش یبررس  ـیتجرب  ی، نقل

 ـخـود را محـدود بـه ا    یها یشمندان آن زمان بررسیغلبه داشته است؛ هرچند اند )یشهود و ن ی
  ردند.ك یروش نم

 ـرا مطرح  یا هینظر 1»انباذقلس«ش یسال پ 2500در حدود   ـرد ك وجـودات جهـان   م همـه ه ك
 ـانـد. بـه دنبـال ا    ل شدهكیو باد (هوا) تش كانسان از چهار عنصر آب، آتش، خا یحت  ـن نظری ه، ی

ه بـا  كچهارگانه (بلغمی، دموی، سودایی و صفراوی) معتقد بود  یها شف مزاجكضمن  2»بقراط«
 ـیب یرا در انسان م یمتفاوت یروان یها حالت ،ن چهار مزاج در بدنیاز ا یك غلبه هر م. مـثلاً وی  ین

 هستند. بقراط و بانشاطی بین هستند؛ غالباً افراد خوش ه بیشتر دموی مزاجكه افرادی كمعتقد بود 
 یو یو جسـمان  یبـدن  یهـا  را بـا سـنخ   رد انسانكز نحوه عملیو ن یتیو شخص یروان یها یژگیو

 ،مقـدس  یمـار یب ۀدر رسـال  ). بقـراط 24، ص1386گـران،  یو د نسـن یستیركدانست ( یمرتبط م
] علت یشود... [به نظر و یر مكآن از راه سحر و جادو را من ۀو معالج صرع یماریبودن ب ییاستثنا

حامل عقل  یعنی  _دن هوا ین عارضه، رسیبلغم است و ا یر ارادیت غكصرع درواقع، حر یماریب
 ـتـاب  كشود. در  یاست مانع م یات انسانیه عضو مهم حكرا به مغز  _  ـ[ن الـنفخ  یف ز] بـر نقـش   ی

  ).36، ص1367، رده است... (مولركد كیتأ یعقل خون بر تعادل اعمال یعیان طبیجر
 ـاپرداختـه اسـت. بـه نظـر      به مسئله ارتباط بین جسـم و روان  3»افلاطون«، پس از بقراط ن ی

طور موقـت (در طـول    ه بهكگرند یدیكجسم و روح دو حقیقت متمایز و مستقل از  یلسوف نامیف
و جسـم،   اسـت  و ابدی موجودی معنوی ،فرد) و در قالب تن با هم هستند. روح كمدت عمر ی

  موجودی مادی و فناپذیر.
                                                           
1. Empedokles   2. hippocrates  
3. plato 
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قبل از اقامـت   هكامل و دارای منشأ الهی، جاودان و ابدی است كجوهر  كی ،در نظر او روح«
طور موقت و تنهـا   زیسته است. زندانی تن است، اما به طور مستقل می در بدن، [وجود داشته و] به

  ).22، ص1371، ك(میزیا» تا زمان مرگ تن
 ـ 1»ارسـطو «امـا   دانـد  یم دو عنصر جداگانهرا  نفس و بدن افلاطون  ـه یك ی از مشـهورترین  ك

بـا ایـن نظریـه مخـالف      ،آید ترین فیلسوفان یونان به شمار می بزرگاز جمله شاگردان افلاطون و 
توانـد وجـود    بـدون دیگـری نمـی    یكیه كداند  یمدو حقیقتی واحد را روح و جسم  بود. ارسطو

 ـ  كداشته باشد. وی معتقد بود   ـو هـر دو بـه ی   یل شـده كه هر شیئی از مـاده و صـورت تش دیگر ك
 ـامل باشند. تنهـا در صـورتی   كا یو بدون دیگری وجود داشته تواند  ینمدام ك اند و هیچ وابسته ه ك

ای از  بـه مجسـمه   . برای مثال ارسـطو دهند یل مكشواحد را  یشوند جوهر یب كاین دو با هم تر
یـب و حالـت خـاص    كل (یـا همـان تر  كشیبی از ماده (یا همان برنز) و كه تركند ك برنز اشاره می

وجود نخواهد داشت. برنز بدون داشـتن   یا آن مجسمه ،دام از آنها نباشندكه هر كمجسمه) است 
ل نیز وجودی از آن خود ندارد. طبق این نظریه، كتواند موجود باشد و از طرف دیگر ش ل نمیكش

 ـاز دو بخ) حیوانات و گیاهان(دیگر موجودات زنده مانند انسان  ل) و جسـم  كش روح (همان ش
امل و ارگـانیزم واحـد و منسـجم وجـود دارد و     كجوهر  كیل شده و به مثابه یك(همان ماده) تش

  ).24، ص1371، كایزی: مكر.ند (ك عمل می
نفـس  «ند. سطح اول ك عمل می ،س در موجودات زنده در سه سطحه نفْكمعتقد است  ارسطو

» نفس حیـوانی «ارگانیزم را بر عهده دارد. سطح دوم  و تولید مثل ، رشدتغذیه تنهاه كاست » نباتی
 ـو حر ه علاوه بر تغذیه و رشد و تولید مثل، باعث احساسكاست  ارگـانیزم (حیـوان)    ادیت ارك

هـای   ه ضمن دارا بودن تمام خصوصـیات و توانـایی  ك »نفس انسانی«شود. در سطح سوم  هم می
در  عقـل  را نیز به انسان داده اسـت. در نظـام ارسـطو    ركو تف نفوس نباتی و حیوانی، قدرت تعقل

: كر.تواند ذات اشیا را دریابـد (  ه بشر با آن میكترین استعدادی است  انحصار انسان بوده و عالی
  ).25ص ، 1371، كایزیم

 آن ه تفصـیل كرده است كقوا، ابزار و شرح وظایفی توصیف  و از این نفوس كوی برای هر ی
  2گنجد. در این مجال نمی

                                                           
1. Aristotle 

و فیاضـی،   1381، قم: پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه،    النفسعلم . برای مطالعه بیشتر ر.ك: غروی، سیدمحمد، 2
قـم: انتشـارات مؤسسـه آموزشـی و      ، تدوین و تحقیق محمدتقی یوسفی،دروس علم النفس فلسفی غلامرضا،

 .1389پژوهشی امام خمینی(ره)، 
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یـد داشـت و   كبیش از دیگر بزرگان عصر خویش بر مشاهده و نیـز اطلاعـات تجربـی تأ    ارسطو
او بـه حقـایق عینـی و محسـوس توجـه      «دانسـت.   های حسی را معتبر می كادرا برخلاف افلاطون

هـای انتزاعـی نظیـر     به غیـر از حیطـه   _حقیقی  فراوان داشت. به اعتقاد او مشاهده مستقیم چیزهای
 ـی) و ا33، ص1380، (هانت» و فهم [ما] هستند كاساس در _ریاضیات   ین استفاده از روش تجرب

  ند.ك كم بر رفتار انسان را بهتر دركن حایو قوان یذهن یندهایداد فرآ یاجازه م یه به وكبود 
 ـمعتقـد بـود   «دانست و  یبه بدن م ینشكنفس را صرفاً وا ارسطو شـناختن نفـس و    یه بـرا ك

 ـ   آنها را بـه  یردهاكاركمربوط و  یها د تن، اندامیآن، با یردهاكارك » قـرار داد  یدقـت مـورد بررس
 یــكط از راه تحریمحــ یعــیعوامــل طب ی). بــه نظــر و24، ص1386گــران، یو د نســنیستیرك(

(قلـب)   كـی ستم ادرایبه س یحس یها له دستگاهیر گذاشته و به وسیبر بدن تأث یحس یها دستگاه
ها در قلب مـا از   ن صورتیب اكیآورند و در اثر تر ید میرا پد یر ذهنیابند و در آنجا تصاوی یراه م

  م.ینك یرا اتخاذ م یم لازم و رفتار خاصیم و تصمیشو یط اطراف خود آگاه میمح
زم انجام داد. او بدن انسـان  یشناخت ارگان یبر رو یز مطالعاتین نوسی، جالپس از ارسطو یمك

) در یعصـب  یهـا  ها و رشته (رگ ییها ه رشتهكرد و معتقد بود ك یه میتشب یا دهیچیرا به دستگاه پ
گـران،  یو د نسـن یستیركشود ( یو... م یعصب ،یعاطف ،یجنس یكه باعث تحركبدن وجود دارند 

  ).24، ص1386
  

  شمندان مسلمانیان اندیدر م یشناس روان یخچه فلسفیتار

، ی، فـاراب ینـد كهمچـون   یدانشـمندان مسـلمان   شاهد درخشـش ، یشناس خ روانیاز تار یمقطع
 ـیات بغدادك، ابوالبری، فخر رازاری، بهمننایس ابن  ـ ، ابـن ی، غزال در  و ملاصـدرا  ی، سـهرورد یعرب

 ـگ ه بـا بهـره  كفلسفه بود  ۀعرص  ـیاز چـراغ هـدا   یری  ـ، مطالعـات ز یت اله  یهـا  در حـوزه  یادی
 ـه نقش وك ستلسوف مسلمان این فیاول» یندك«مثال  یبرااند.  انجام داده یشناخت روان در  یا ژهی

 ـ یها عقول، شناخت، جنبه ۀدربار یگوناگون آن داشت. و یمفهوم نفس و قوا یاوكوا و  یاخلاق
 ـ یو یایخواب و رؤ ۀدارد. رسال یاها و... نظرات ارزشمندیها و رؤ خواب ،یل انسانیفضا ه در ك

اروپا (رنسانس) مـؤثر بـود.    یداریترجمه شد، در ب ینیو زبان لات ییاروپا یها قرون وسطا به زبان
 ۀرسـال «در  یز پرداختـه اسـت. و  ین _م ییگو یم یه امروزه به آن افسردگك _ به مسئله اندوه یندك

 ـدارد؛ علل و عوامل مؤثر بر پ یان میآن را ب یستیچ ند؛ ك یف می، اندوه را تعر»زدودن اندوه ش یدای
  ).178، ص1385، یعان :كر.دهد ( یاز آن را شرح م یریشگیز درمان و پیآن و ن
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 ـنوشـت و تـلاش    ارسـطو  علم النفستاب كبر  یشرح» یفاراب«  ـرد دك و  ارسـطو  یهـا  دگاهی
 یداند اما برخلاف و ینفس را صورت بدن م، همچون ارسطو یند. وك یكرا به هم نزد افلاطون

ه صورت بـه  ك رایزند. ك ینم یتلق _ه صورت منطبع در ماده است كگونه  آن _آن را منطبع در بدن 
 ـ   ین متعارض با جوهر، روحانیجز در ماده ندارد و ا یوجود ،ن مفهومیا  یبـودن، و اسـتقلال ذات

 ـ ابـن « یو بعد از و یباشد. فاراب یم _است  دگاه افلاطونیه همان دك _داشتن صورت   ـا» نایس ن ی
انـد نفـس هـم     نند؛ لذا گفتهكبرقرار  یو افلاطون آشت ارسطو یها دگاهین دیه بكاند  افتهیق را یتوف

اش بـه بـدن صـورت اسـت      ث ذاتش جوهر و از جهت علاقـه یجوهر و هم صورت است. از ح
  ).64و  63، ص1385، یاز: نجات(اقتباس 

 بـر تجـرد نفـس    یا رد. او ادلـه ك یل بررسیرا به تفص یمسائل مربوط به نفس انسان» نایس ابن«
 ـ یپرداخـت. از جملـه مبـاحث    یانسان نفس یها یژگیردها و وكاركاقامه نمود و به قوا،  در  یه وك

و  یجـان یدر بـدن بـود (آذربا   و نقـش اعصـاب   مغـز  یهـا  رد بخـش كاركرد؛ كطرح  قانونتاب ك
 ـتاب كن یدر ا ی). به عنوان نمونه، بوعل20، ص1381، فر یسالار  ـ  ك و  كیه شـامل مباحـث پزش
شـناخته   یاز انـواع افسـردگ   یكـی ه امروزه بـه عنـوان   ك _ 1ایخولیمال یماری؛ ب است كیپزش روان

 ـراد، یجـان یحاً نام برده و به بحث در مورد آن پرداخته اسـت (آذربا یرا صر _شود  یم و معـارف،  ی
 یه عوامل روانكرد. او معتقد بود ك یرا براساس مشاهده معالجه م یماران روانیب نایس ابن). «1385

 ـ ییباعث بروز تغ  ـشـوند و با  یرات در جسم و صورت فـرد م ر عواطـف،  ید شـخص تحـت تـأث   ی
 ـقرار بگ یاجتماع یها یا ناراحتی احساسات  ـن صـورت تغ یبـد رد تـا  ی و  نسـن یستیرك» (نـد كر یی

 ـییبا تغ یگاه ی). و24، ص1386گران، ید  ـ یرات  ـ ك  ـمـاران خـودش پد  یب یه در حـالات روان د ی
  رد.ك یآنها را درمان م یجسم یو حت یروح یها یماریآورد؛ ب یم

 ـ   ن تن ویوند بیز به پین یغزال« و  یبـدن  ینـدها یاز فرآ یروان معتقد بود و رفتـار انسـان را ناش
و  زیو گر شیگرا درد و رنج، ،یشاد غم، شه،یهمچون اند یروان یندهایفرآ یدانست. و یم یروان

 ـاحتـاب  ك). در 25(همـان، ص » را مورد بحث قرار داده بـود  ها زهیو انگ اه كمحر یلكطور  به اء ی

ه امروزه هـم  كم یخور یت برمیو صفات شخص تیدر مورد شخص یز به مطالبین یو نیعلوم الدال
، یجـان یشـود (آذربا  یآنها بحث م ت ازیتب صفات در شخصكمبا نام  یتبكدر مو  یشناس در روان

 ـ  خود، یاخلاق یها ر بحثیدر س یواقع غزال ). در1385و معارف، یراد در  یفـرد  یهـا  یبه بررس
 ـیها پرداخت و و مورد رفتار انسان  ـ یهـا  یژگ  ـ یروان  ـآنهـا را مـورد تحل   تیو شخص ل قـرار داد  ی

                                                           
1. Melancholia 
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 ـالح فصوصتاب كهم در  یعرب ). ابن20، ص1381، فر یو سالار یجانی(آذربا دربـاره انسـان    مك
 ـ قابل اسـتفاده اسـت (ابـن    یشناس ه در روانكند ك یرا مطرح م یموضوعات و مباحث املك ، یعرب

  ).83، ص1384، نیو رالف است 306، ص1386
معتقـد اسـت نفـس در     یگران دارد. ویاز د یزینظر خاص و متما ،در باب نفس» ملاصدرا«

ابتـدا   ،املكر تیج و در مسیتدر برخوردار است و خواص ماده را دارد؛ اما به یماد یابتدا از جوهر
شود و در هر مرحلـه   یل میتبد یت به نفس انسانیو درنها یوانیو سپس به نفس ح یبه نفس نبات

 یت در مرحله نفـس انسـان  یشود و درنها یمربوط به هر مرحله برخوردار م یاز ابزار و استعدادها
 ـاعم از حجـم و م  ،هماد یها تیاز خواص و محدود یك چیگر هیه دكرسد  یم یا به درجه ان و ك

  1زمان و... را ندارد.
 ـم یهسـت  یخوب ینه علمیگنج یك ین دوره ما دارایدر ا بـه   یم نگـاه جـامع  یه اگـر بخـواه  ك

م. از جملـه در بحـث   یم از آنها غافل باشیتوان یم؛ نمیداشته باش _آن  عام یبه معنا _ یشناس روان
 ـ شدن روان یدوره قبل از علم _ن دوره یشمندان مسلمان ما در ایق، اندیتحق یها روش  _ یشناس

 ـ ی(معارف یشف و شهود، و نقلكا ی ی، عرفانییا فلسف ی، عقلیاز چهار روش مختلف تجرب ه در ك
 ـم و نبایتـوان  یه ما نمكاند؛  ردهك یم) استفاده میات داریات و روایآ  ـكد از آنهـا غفلـت   ی : كر.م (ین

  ).1385و معارف، یراد، یجانیآذربا
  

   یشناس شدن روان یدوره علم

  2ایكدر اروپا و آمر یعلم یشناس روان

 یهـا  نـه یدر زم یات قابل تـوجه یشفكل قرن نوزدهم، تجسسات و یدر اواخر قرن هجدهم و اوا«
شـرفت  یه در پكات به عمل آمد یاضیو ر یمی، شیكزیح، فی، تشریولوژیزیمانند ف یمختلف علم

  ).22، ص1373، یمی(عظ» ار مؤثر بودندی] بسیكلاسكا ی ی[علم یربتج یشناس روان
 ـ یهـا  شیقـات و آزمـا  یدر اروپا مشغول انجـام تحق  یاریدانشمندان بس در رابطـه بـا    یتجرب

 ـ یهـا  تیها، فعال ، بازتابیفرد یها ت سلسله اعصاب و عضلات، تفاوتیفعال همچـون   یذهن
 ـ  ی، آگـاه یاری، هوشحافظه  ـبـاً همگـان اذعـان دارنـد     یامـروزه تقر  یو... بودنـد؛ ول ه مؤسـس  ك

                                                           
و فیاضـی،   1381، قم: پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه،    علم النفس. برای مطالعه بیشتر ر.ك: غروی، سیدمحمد، 1

، تدوین و تحقیق محمدتقی یوسفی، قـم: انتشـارات مؤسسـه آموزشـی و     دروس علم النفس فلسفیغلامرضا، 
  .1388پژوهشی امام خمینی(ره)، 

  ان را به مناسبت در فصل پنجم ملاحظه خواهید كرد.شناسی در ایر . تاریخچه روان2
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اسـت   1»لهلـم وونـت  یو«به نام  یدانشمند آلمان یك یطور رسم به یامروز یكلاسك یشناس روان
 ـ 1879آلمـان در سـال    یكپزیدر شهر لا یشناس شگاه روانین آزمایس اولیبا تأس رسـماً  ، یلادیم
  رد.ك ید به جهان دانش معرفیجد یرا به عنوان علم یشناس روان

 ـگـر، نظ یعلـوم د  یبرخ یها از داده یكلاسك یشناس ه روانكاز آنجا  ، یولـوژ یزیر فلسـفه، ف ی
 ـ یو...، استفاده م یشناس ستی، زیكزیف  ـنیشناسـان آن زمـان، قبـل از ا    رد و درواقـع روان ك ه بـه  ك

 ـدان،  یكزیا فیلسوف یا فیست، یولوژیزیا فیبودند  كا پزشیآورند  یرو یشناس روان ا دانشـمند  ی
ن آنهـا اخـتلاف   یستند؛ بینگر یم یشناس به موضوعات روان یزیگر، و از نظرگاه متماید یدر علم

وه تجربه آن به وجود یا شیمطالعه و  یها ن دانش و روشیدر مورد مسائل مربوط به ا ینظر فاحش
  د.یانجام یشناس در روان یمختلف یردهایكاتب و روكو ظهور م یریگ لكه به شكآمد 

ها ملاحظـه   انیتوان هم براساس افراد و اشخاص و هم براساس جر یرا م یشناس خچه روانیتار
 ـ   یشناس از روان یف خاصیخود تعر یبرا یك ه هركنمود،   یبـرا  یدارند؛ موضـوع و مسـائل خاص

خـود   یشـناخت  روان یها شیمطالعات و آزما یرا برا یاند و هدف خاص ردهكمشخص  یشناس روان
 ـ یرفتـار  یهـا  یاند قانونمنـد  خواسته یت همه میاند؛ هرچند درنها ردهكف یتعر انسـان را   یو روان

  ).1385و معارف، ی، رادی: غروكنند (ر.كنترل بكاناً یو اح ینیب شیپ یف و حتیشف، توصك
  م:ینك یاشاره م یكلاسك یشناس روان یها تبكن میتر از مهم یبه برخ نجایدر ا

  
  2ییگرا تب ساختكم

پـس از   یشناس تب روانكن میبه عنوان مؤسسان نخست 3»چنریت«اش  یسیو شاگرد انگل» وونت«از 
 ـبه مباحـث وونـت اضـافه ن    یزیچنر چیمعتقدند ت یا عده برند، هرچند یشدن نام م یعلم رد و ك

گـر دفـاع نمـود (پژوهشـگاه حـوزه و      ید یهـا  تبكاز مواضع استادش در مقابل م یخوب صرفاً به
 یبر محـور آگـاه   یشناس تب موضوع علم روانكن میطرفداران ا ی). برا83، ص1380دانشگاه، 

 ـ    ی). آنها م26، ص1373، یمیقرار داشت (عظ  ینـدها یآ، فریخواسـتند بـا اسـتفاده از روش علم
تبـع آن   نند. آنها معتقد بودند جهان و بـه ك یبررس یشگاهیط آزمایرا در مح یژه آگاهیو و به یروان

 ـیماش یك یستم] بزرگ است و وقتین [سیماش یكانسان، به منزله   ـیب شین، نظامدار، قابل پ و  ین
 ـن نباشد؟ و چرا نباینترل است؛ چرا انسان چنكو  یریگ مشاهده، اندازه ز قابلین  ـی ن ید او را از هم

                                                           
1. Wilhelm Wundt   2. stracturalism school  
3. E. Titchener 
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 ـار مطالعه كن سازویدگاه و در پرتو همید ). 85، ص1380رد؟ (پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه،    ك
ند تا مـاده  ك یب مكیگر تریدیكه مواد را با كدان  یمیش یكن، آنها درصدد برآمدند تا مانند یبنابرا
 ـه به عناصر اولكند ك یه میتجز یا ماده را به گونه یكا ی ،اوردیرا به دست ب یدیجد ه آن دسـت  ی

آن بتواننـد   یهـا  یشـف قانونمنـد  كنند و با كه یاش تجز هیرا به عناصر اول یروان یندهایفرآ ،ابدی
  نند.كجاد ید و مطلوب خود را ایجد یروان یندهایآفر

  
  1ییگرا نشكتب كم

 ـبـر عل  یدرواقع جنبش ییگرا نشكتب كم همچـون   یبـود. دانشـمندان   یـی گرا تـب سـاخت  كه می
 ـد جـان   ـ یهــارو 4،آنجـل  3،مـز یام جیــلیو 2،ییوی  ـو...  5ارك تــب كاز سـردمداران م  یه همگــك

، آن هـم بـا آن   یآگـاه  یه اصرار بر پرداختن به محتوا و اجـزا كن باور بودند یبر ا ،اند ییگرا نشك
نـدارد و   یان بود، ثمره چنـدان یگرا ه مورد نظر ساختك، یشگاهیخاص و محدود آزما یها روش

 ـذهـن تمر  یها تیبر فعال ذهن ۀدهند لكیتش یز بر عناصر و اجزاكتمر ید به جایما با  ـكز ك م. ین
مند است تا به ساختار آن. افـزون بـر    علاقه یآگاه ۀدیپد یندهایآشتر به عمل و فریب ییگرا نشك«
موجود زنـده، در تـلاش مـداوم     یك یروان یندهایآا هدف فریده ین فایین علاقه، تبیز اكن، مریا

 ـ). از آنجـا  213، ص1380(پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه،    » ط استیق با محیتطب یبرا  ـه اك ن ی
ه بـه  ك یقیآنها، از هر گونه تحق یافراد داشت و نه عناصر ذهن یها تیبه فعال یتب توجه خاصكم
 ـته باعث گسـترش روزافـزون ا  كن نیرد و همك یشد؛ استقبال م یمنجر م یاربرد علم در زندگك ن ی
  تب شد.كم

  
  6ییتب رفتارگراكم

و  ی، آگاهبه ذهن _ز یان نیگرا نشكبه اندازه  یو حت _اصلاً  7»واتسون«ان و در رأس آنها یرفتارگرا
وابسته به فلسـفه   یشناس مانده روانیم، باقین مفاهیاعتقاد نداشتند. واتسون معتقد بود ا یاریهوش

 ـ كیمكانسان به ما  یروان یندهایحالات و فرآ یشناخت است و در مطالعه روان  ـننـد و با ك ینم د ی
                                                           
1. functionalism school 2. John Dewey  

3. William James 4. James Angell  

5. Harvey Carr 6. behaviorism school  

7. John Watson 
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جز رفتـار را قابـل    یزیبود و درواقع چ »رفتار«ان مهم بود یرفتارگرا ینار گذاشته شوند. آنچه براك
  دانستند. یمطالعه نم

جنبـه   یـك  یتـب و كبـود. م م و مشـخص  ی، ساده، مستقواتسون ییرفتارگرا یاصول اساس«
 ـ یشناس روان یك، یجابیداشت. در جهت ا یسلب یجنبه اصل یكو  یجابیا یاصل  ـیاملاً عك را  ین

 ـیار دارد؛ كر سـرو یپـذ  ه با اعمال مشاهدهكرد. او طالب علم رفتار بود كشنهاد یپ  ـ یاعمـال  یعن ه ك
 ید سـلب كیح شود... تأیو پاسخ تشر كل محریاز قب یدر قالب اصطلاحات ینیع یا تواند به گونه یم

 ـ در مقابل روان یبود. و یشناس انه در روانیگرا م ذهنیمفاه یواتسون نف نگـر و]   [سـاخت  یشناس
 ـ یها یه نابسندگكو در مقابل آنچه  چنریت ۀنگران درون  ـ "آنجـل"  یـی گرا نشك  ـنام یم د؛ زبـان بـه   ی

  ).7، ص1377گران]، یو د نكركحوزه و دانشگاه [شُ(پژوهشگاه » اعتراض گشود...
داشته، اما هنوز هم  یادیز یها بی) فراز و نشیلادیم 1913ه از بدو ظهور (كنیبا ا ییرفتارگرا

  اتب پرطرفدار است.كاز م یكی
  

  1تب گشتالتكم

 ـافك 2،مریورتها یگشتالت در آغاز از سو یتب آلمانكم  ـو بـر عل  5نیو بعـدها لـو   4هلـر ك 3،اك ه ی
ردند و ك یار مك یذهن یندهایسازمان فرآ یتب بر روكن میان گرفت. طرفداران ایبن ییگرا ساخت

 ـ  ی] اعضـا كت كش از مجموع [تیب یزیمجموعه] چ یكل [كه كمعتقد بودند   یآن اسـت و حت
 ۀه مجموعِ اجـزا بـه اضـاف   كش تفاوت دارد. آنها معتقد بودند یل با مجموع اجزاكه كردند كادعا 

 ـده بایپد یكل یتحل یدهند. به نظر آنان برا یل مكل را شكن اجزا، آن یاز روابط ب یا مجموعه د ی
 یشناسان گشـتالت  هستند. روان ییزهایآن، چه چ یعیطب یم اجزاینیم تا ببینكل شروع ك ۀاز مطالع

ه كن جهت است یمعناست. به هم یوسته در جستجویه ذهن فعال بوده و پكنگر، معتقدند  لكا ی
 یـك  ۀاوقـات چهـر   یم و گـاه یآشنا هست ۀچهر یك یان ناآشنا در جستجوكم یكما معمولاً در 

  ).96، ص1380، م (بنسونیریگ یآشنا اشتباه م یكبه را با چهره ی[فرد] غر
                                                           
1. Gestalt school 2. M. Wertheimer  

3. K. Koffka 4. W. Kohler  

5. K. Lewin 
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  1یلگریتحل تب روانكم

است، امـا   یشناس اتب روانكن مین و مشهورتریرگذارتریاز تأث یكیاگرچه  یلگریتحل تب روانكم
 ـچه به صورت موافقت و تأ _اتب قبل از خود كبا م یدرواقع رابطه چندان د و چـه بـه صـورت    یی

  ندارد. _نقض و مخالفت 
لسـوف و  ی، فینیشـناس بـال   ست، عصبیولوژیزیشناس، ف ستی، زكپزش 2»دیگموند فرویز«

و  ییاتـب گشـتالت و رفتـارگرا   كعـرض م  باً همزمـان و هـم  ی، تقریلگریتحل تب روانكمؤسس م
 ـ   یتحق یها ات، موضوعات و روشیتوجه به نظر یب ن یو تـدو  یق مورد نظـر آنهـا، مشـغول بررس

 ـ ر داد و در روانییرا تغ یشناس موضوع و روش روان یه خاص خود بود. وینظر  یبـه جـا   یشناس
 ـ یهـا  انیجر یر و هوش، به مطالعه و بررسك، تفك، ادرااحساس ۀبحث دربار مربـوط بـه    یروان

 ـ یزنـدگ  یذهن پرداخـت. و  قسمت ناخودآگاه  3شـامل سـه بخـش خودآگـاه،     انسـان را  یروان
 ـ 8و فرا من 7من 6جه تعامل بن،یانسان را نت تیو شخص 5و ناخودآگاه 4خودآگاه مهین  .دانسـت  یم

در  یشناس معمولِ روان یها استفاده از روش ید به جایدرمان اختلالات فرد با یاو معتقد بود برا
آزاد،  یهمچـون تـداع   ییهـا  ) از روشینگـر  و درون یشگاهیار آزماكو  یشیآن زمان (روش آزما

 ـش از اندازه فروید و تعصب بكین همه، تأیرد. با اكاستفاده  یل روانیا و تحلیر خواب و رؤیتعب  دی
 ـ نقش بخش ناخودآگاه ،یلات] جنسیا تمایزه [یالعاده غر همچون نقش فوق یبر امور  تیشخص

 ـت نسبتاً بـدون تغ یشخص یك یریگ لكبر ش كیودك، نقش دوران یبر بروز اختلالات روان ر در یی
 ـ  194، ص1380، یمیركاو ( یر تجربیباً غیفرد، روش تقر یبزرگسال  ـ ی) باعث شـد تـا حت  یبرخ

 یهـا  تبكاز م یكیز یهنوز ن یلگریتحل تب روانكرند. اما میناره بگك یز از ویش نیكاران نزدكهم
  شود. یرگذار شناخته میمهم و تأث

  
  9ییگرا تب انسانكم

 یرگـذار یو تأث یلادیدر قرن نوزدهم م» اصالت وجود«و » یدارشناسیپد« یاتب فلسفكبا ظهور م
ه محـور  كبه وجود آمد  یشناس در روان ییها ، نهضتیشناس از علوم از جمله روان یاریآنها بر بس

                                                           
1. psychoanalysis school 2. Froied Zigmond  

3. self-conscious 4. subconscious  

5. unconscious 6. Id  

7. ego 8. super ego  

9. humanistic school 
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 ـ  یشـخص، فـرد   یـك  ۀهمه آنها توجه به انسان به منزل و  لات و مسـائل خـاص خـود   كبـا مش
نام بـرد   ییگرا تب انسانكتوان از م یها، م ن نهضتین ایتر معروف ۀفرد و... بود. از جمل منحصربه

  ).405، ص1377گران]، یو د نكرك(پژوهشگاه حوزه و دانشگاه [شُ
 ـ رده است: روانكف ین تعرین نهضت را چنیا ایكآمر یگرا شناسان انسان انجمن روان  یشناس

 ـ یشناس از روان یخاص ۀطیو نه ح یشناس ه همه روانكاست  یا وهیگرا ش انسان  ـگ یرا دربر م رد و ی
گـر و  یشـده د  رفتـه یپذ یهـا  فرد، عدم تعصـب بـه روش   یها همچون احترام به ارزش یبر اصول

 ـجد یهـا  شف جنبهكبه  یمند علاقه  ـد رفتـار انسـان ت  ی  ـه دارد. اكی  ـ ن روانی شـتر بـه   یب یشناس
 ـیپ یهـا  هیها و نظر ه در نظامكجه دارد تو یموضوعات متـر بـه آنهـا پرداختـه شـده اسـت.       كن یش
و استقلال،  ی، خودمختار»من« یسم، تعالی، ارگان»خود«ت، مفهوم یمانند عشق، خلاق یموضوعات

  ).435ت و... (همان، صیاحساس مسئول
 ـگـرا هسـتند    شناسـان انسـان   ن روانیتـر  از جملـه معـروف   2و ابراهام مزلـو  1ارل راجرزك ه ك

  شناسان گسترش دهند. ان عموم روانید مثبت به انسان را در میاند د توانسته
  

  3ییگرا تب شناختكم

انـه و  یله رایبشر در مقوله محاسبات به وس یها شرفتی، و با پییگرا تب انسانكهمزمان با ظهور م
 ـ لكشناسان  ار روانكر افیز تحت تأثین و  5برونـر  4،لـر یشناسـان از جملـه م   چنـد از روان  ینگر؛ تن

ن بزرگ و یماش یكسطح ل انسان به یان به جهت تقلید از رفتارگرایضمن انتقاد شد 6اژهیبعدها پ
وجود ندارد مگر  یشناخت ده روانیچ پدیه هكن بود یچون فرض بر ا _موش باهوش!  یك یا حتی
ه معتقد بـود شـناخت در هـر    كشدند  یتبكگذار م هیپا _موش نشان داد  یكه بتوان آن را در كنیا
» میسـل  عقـل «انسان بـه   یمطالعه رفتارها ید برایل است و بایدهد دخ یه انسان انجام مك یارك

 ـز همچون رفتار مطالعـه  یبازگشت و ذهن را ن  ـرد. از اك  ـرو با نی  ۀ، نحـو كادرا ۀد در مـورد نحـو  ی
 ـ روانپـدر  «ه از او به عنوان ك 7سرین یكرد. اولركق ی، زبان و... تحقل مفهوم، حافظهكیتش  یشناس

 ـگونه تعر نیشود؛ شناخت را ا یاد می» یشناخت  ـی  ـ یینـدها یفرآ«نـد:  ك یف م ه توسـط آن[هـا]،   ك
                                                           
1. Carl Ransom Rogers 2. Abraham Harold Maslow  

3. cognitive school 4. Miller, G. A.  

5. Bruner, J. S. 6. Jean Piaget  

7. Ulric Neisser 
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شود. شناخت  یار گرفته مكشده و به  یابیره، بازیل، سنجش، ذخیر، تقلییدچار تغ یداد حس درون
  ).106، ص1380، (بنسون» ل استیدهد؛ دخ یه انسان انجام مك یاركدر هر 
  

  اتبكعصرِ پس از م

 ـتحل ، تحـولات پـس از دوره روان  یشناس سان روانینو خیاز تار یه شماركنیبا ا  ـ یگـر  لی  ی(و حت
بـاً همـه   یتب قبول ندارند؛ اما تقركم یكانه) را به عنوان یگرا انه و شناختیگرا انسان یها نهضت

 ـ ی، دیـی گرا و شناخت ییگرا اتب انسانكاز م سان معتقدند پسینو خیتار تـوان تحـولات    یگـر نم
 ـخاص ذ یتبكن علم را تحت عنوان میداده در ا رخ  ـر ك بلـوغ   یتوفـان  ۀرد. درواقـع پـس از دور  ك

 _املاً مستقل از فلسفه كو  _مستقل از علوم  یا ، به عنوان شاخهیشناس ت روانیو تثب یشناس روان
 ـو ن 1انـه یو با اختـراع را   ـ یهـا  شـرفت یز پی  ـ سـت یم در علـوم مختلـف از جملـه ز   یعظ ، یشناس

 یهـا  و رشـته  كیپزش ، ارتباطات، روانیمیو ش یكزیات، آمار و محاسبات، فیاضی، ریكولوژیزیف
قـات  یش دانشـمندان بـه انجـام تحق   یدانـش و گـرا   یسته شـدن مرزهـا  كو ش یمختلف مهندس

 یز از نفیضمن پره یشناسان امروز روانه كرد كشود ادعا  یگر میدیكبا  كو مشتر» یا رشته انیم«
 ـیگر به اسـتفاده تلف یعلوم د یات و حتیاتب و نظركامل مك م و ی، موضـوعات، مفـاه  یاز مبـان  یق

 ـانـد. بـا ا   آورده یات خـود رو ین نظریات مختلف در تدویقابل استفاده نظر یها روش ن حـال  ی
 یهـا  مشـابه و نظرگـاه   یهـا  دهند و هم نگـرش  یت خود ادامه میاتب سابق به فعالكهنوز، هم م

 ـ كیمشتر  ـهـا و... در م  ، روشیاز موضـوعات، مبـان   یدر برخ  ـشناسـان وجـود دارد    ان روانی ه ك
شناسـی   شناسی مثبت، روان مانند روان _ یزیبا عنوان متما یرامون آن مسائل و گاهیمندند پ علاقه

ها  ها و جنبش شین گراینند. فرق اكت یفعال _و...  یاسلام یشناس ورزش، روان یشناس روان ن،ید
التـزام بـه    یهـا  تیندارند؛ محـدود  یه معمولاً مؤسس خاصكن است یگذشته در ا یها تبكبا م
 ـر قابـل تغ یو غ یر اساسیرش اصل تأثیمثلاً پذ _تب كم یكم یو مفاه یمبان  ـر دوران یی در  كیودك

 ـ  _ یگـر لیتحل تـب روان كاش در م یت فرد در بزرگسـال یشخص  یهـا  تواننـد روش  یرا ندارنـد؛ م
 ـپد یـك نتـرل  كو  ینیب شیف، پیف، توصیدر تعر یمتفاوت ده داشـته باشـند و... (بـا اقتبـاس از:     ی

  ).200و  199، ص1380، یمیرك
                                                           

پـردازی كننـد و سـپس بـا      شناسان امكان داد تا درباره فرآیندهای ذهنـی پیچیـده نظریـه    . توان كامپیوتر به روان1
زمینـه  هیلگـارد،  سازی نظریه در كـامپیوتر بـه بررسـی تلویحـات آن بپردازنـد (بـه نقـل از: اتكینسـون و          شبیه

 ).437. ص1380، ترجمه محمدنقی براهنی و همكاران، تهران: انتشارات رشد، 2، جشناسی روان
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  یشناس ف روانیتعر

 ـبـا تغ  نون، بارهـا كشدن آن تا  یاز زمان علم یشناس روان  ـر موضـوع  یی  ـكا ظهـور م ی  ـجد یتب د، ی
 ـ یا ده است؛ بـه گونـه  یبه خود د یمختلف یها فیتعر  ـ ك  ـتـوان تعر  یه واقعـاً نم از  یف واحـد ی

 ـشتر بـا ا یب ییآشنا یگذشته ارائه داد. برا یها ن سالیدر ا یشناس روان  ـی مناسـب   یخیر تـار ین س
 ـمختلف ارائه شود و سپس تعر یها در زمان یشناس ف از روانیاست نخست چند تعر ف مـورد  ی

 ـز لازم است یته نكن نیر اكان گردد. البته ذیب یشناسان امروز توافق روان ه اگرچـه پـرداختن بـه    ك
 ـ  یلاد بازمیبه پانصد سال قبل از م» روان«مسائل   ـ شـدن روان  یگردد، اما عملاً بـا علم در  یشناس

  ه شد.ارائ یشناس ف از روانین تعریه نخستكبود  1879سال 
  

  یخینه تاریشیبر حسب پ یشناس روان یها فیتعر

  ).874، ص1999، ینیرسك، علم [مطالعه] روح است (یشناس : روانیلادیم 1884سال   __
 ـ ی، علم [مطالعه] زندگیشناس : روانیلادیم 1890سال   __  یجلوه[هـا «در هـر دو جنبـه    یروان

  است (همان). 2»انسان] یحالات [درون«و  1]»رفتار یظاهر
 ـش از آن و نه چیب یزی، علم [مطالعه] ذهن است؛ نه چیشناس : روانیلادیم 1904سال   __  یزی

  متر از آن (همان).ك
 ـكاست  ی، علمیشناس : روانیلادیم 1940سال   __  ینـدها ی] ذهـن و فرآ یه به [مطالعه و بررس

  پردازد (همان). یم _و...  ، حافظه، احساسیاریهمچون هوش _ یذهن
 ـیشناس : روانیلادیم 1961سال   __  ـاسـت   ی، علم  ـ  ك ] رفتـار انسـان و   یه بـه مطالعـه [و بررس

  پردازد (همان). یوانات میح
  ، علم [مطالعه] ذهن و رفتار است (همان).یشناس : روانیلادیم 1987سال   __
 ـ یذهن یندهایفرآ ی، مطالعه علمیشناس روان: یلادیم 1994سال   __  ـیهوش  ـار و نیار و ناهوش ز ی

  ] موجودات زنده است (همان).یرفتار[ها
] رفتار یظاهر یردها و جلوه[هاكارك 3ت،یماه ۀ، علم مطالعیشناس : روانیلادیم 2001سال   __

  ).600، ص2001، لمنكاست ( یو تجارب ذهن
                                                           
1. phenomena 2. conditions  
3. nature 
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 ـ    ۀ، علم مطالعذهن ۀ، علم مطالعیشناس : روانیلادیم 2006سال   __  ۀرفتـار انسـان، علـم مطالع
، 2006/ 10/ 5خ یروزشـده در تـار   لون، بهیاست (فرهنگ لغت باب یجانیو ه یروان یندهایفرآ

  )."psychology"ل واژه یذ
 ـ ۀ، مطالعیشناس : روانیلادیم 2009سال   __  ـ ینـدها یافـراد و فرآ  رفتـار  یعلم آنهاسـت   یذهن

 ـ گـاه انجمـن روان  ی(فرهنگ لغـت پا   ـآمر یشناس  ـنترنـت، ذ یا در ایك ، "psychology"ل واژه ی
21/9/1388.(  

 ـر شـده ا كذ یشناس روان یه براك یفین تعریتر ن و جامعید مختصرتریشا  ـن تعری  ـف باشـد  ی ه ك
دقـت روشـن    یاست. البته بـا قـدر   1انسان یروان یندهایرفتار و فرآ ی، مطالعه علمیشناس روان

م مطالعه ییگو یم یز در خود دارد. وقتیگر را نید یامروز یها ف، همه تعریفین تعریه اكشود  یم
 _ه و آزمـون  یو فرض یتجرب یها ه روشمند بوده و براساس روشكاست  یا ، مقصود مطالعهیعلم

  ده باشد.یانجام رسبه سر _رفته شده است یه در مجموعه علم پذك یگریهای د ا روشی
ار رفتار انسان، اعم از اعمـال و گفتـار   كآش یها شتر جنبهی، بف منظورمان از رفتارین تعریدر ا

رفتـار   ینامشـهود و پنهـان   یها تمام جنبه _مسامحه  كیاندبا  _ یروان یندهایاست و منظور از فرآ
هـا، و...)،   هـا، قضـاوت   یهـا، داور  انسان (اعـم از اسـتدلال   یها شهیمثال، اند یانسان است. برا

 ـهـا، آرزوهـا، ام   ها، عقده جانات، ترسیزش، هیانسان (مثل انگ یو عاطف یاحساس یها جنبه دها ی
ر آنهـا بـر   یو تأث یستم غددیا سی یستم عصبیرات در سیی(مانند تغ یكیولوژیزیف یها و...) و جنبه

 ـك یبنـد  ، طبقهیروان یندهایر عنوان فرآیم آنها را زیتوان یه مكانسان)  یو روان یحالات جسم م ین
  ).1385و معارف، ی، رادیجانیو آذربا 1385و معارف، یراد ،ی: غروك(ر.

  
  یشناس هدف روان

 ـیب شین، پییتب ف،یانسان، توص یروان یندهایرفتار و فرآ یشناسان از مطالعه علم هدف روان و  ین
م بر رفتـار انسـان اسـت    كحا یها یشف قانونمندكجه یو درنت یروان یندهاینترل رفتارها و فرآك

 ـ ). روان1385و معـارف،  ی، رادیو غرو 1385و معارف، ی، رادیجانی(آذربا  ـكبـه مـا    یشناس  كم
ف یتوص یعلم یها و با روش یخوب از مدرسه را به كودكرفتار خاص، مانند ترس  یكند تا ك یم

                                                           
انـد، كـه از محـل بحـث مـا       شناسی را از انسان به تمام موجودات زنده گسـترش داده  . البته برخی موضوع روان1

 است. خارج


