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13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo�¯ WeBL« :¤°ASªv�

15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯oM »&oí« :¤°A ¥~&

16  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯oM S¼µB«

17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »0ÀiA ° ¥«B3 ,»&B3 ,oYÆ« ºo£¬B«nj¬A°n º±\Tv] nj

18  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²°o£ nj ¬B«nj :o{

19  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo£¬B«nj¬A°n ³M »T¼MoU Ç»¯A°n joñ½°n

21  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bª®µAn oM »®TL« ºo£¬B«nj

22  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Ao£¬B«nj ·BMAn S¼µB«

24  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯oM n°o«

26  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºoD¯ ºBµjB¼®M :¨°j ¥~&

26  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯oM ºoD¯ ºBµ³½BQ oM ºA³«k�«

28  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / R¿ÀTiA »¦3 ¤k«

30  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B\¼µ R¿ÀTiA ³®¼«p nj ðM »TiB®{ ¤k«

30  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov&A

32  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³Tvµ ºBµ³K§Æ«

33  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MAoBMA R¿ÀTiA

34  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©zi

35  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯oM »®ªM ºBµS§¿j

35  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u¼§A »¯B\¼µ Ç»¯À�î ºo£¬B«nj

37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯oM P½A oM RAo¼YFU

37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / P¼§±«ð« »TiB®{ ºpBwpBM ºo£¬B«nj
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41  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v¼¦¢¯A ¬Ao£¬B«njSiB®{
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44  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KwB®« W½Ao{ jB\½A

44  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ao£¬B«nj

45  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o½mP§j »ñ½q¼& ¬Bñ«

46  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ³T{±¯Swj ¬jo3 »P3 ¬Bñ«A ,kµn°A ²B¢Twj ,joMS½A° .²B¼w ³ThU
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47  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B£k®®3S3o{ JBhT¯A
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50  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²°o£ b°o{ pA ¥L0 p̈¿ RBîÀaA ¬jAj ºAoM B´®U |Bi ·v¦] ð½

51  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{»« ²jAj ¤°A ·v¦] nj ³3 »UBîÀaA

51  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MB½pnA RBDeÀ«

53  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ ºo£¬B«nj ²°o£ ºBª®µAn ºo¼£jB½

53  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bª®µAn nBTiBw

53  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³v¦] ºA±Td«

54  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bª®µAn PT«

57  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / J±anBa JBhT¯A

59  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ºBª®µAn :¨°jSªv�

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »dBw ºBµk®½Ao& ° nBñ&A :¤°A yhM

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²°o£ ¤±æA :¬B«nj ¤°A ·v¦]

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°A ·v¦] gAkµA

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ¤°A ·v¦] ºAoM ³`¯C

62  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°A ·v¦] K§BB« Swo´&

62  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj b°o{ pA ¥L0 ³M :±Mo« BµnB3 n°o«

67  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¼wB®zM oTz¼M An o¢½kªµ :P½oªU

68  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°A ·v¦] ³æÀi

68  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°A ·v¦] ºjAoK¯A nB3

69  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tBveA ° oñKU :¬B«nj ¨°j ·v¦]
y{



69  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ·v¦] gAkµA

69  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ¨°j ·v¦] ºAoM ³`¯C

70  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ·v¦] K§BB« Swo´&

70  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°A ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

70  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tBveA ° oñKU :»wÀ3 WdM

78  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ·v¦] ³æÀi

78  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

79  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ¨°j ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »�B®« ºBµBBi :¬B«nj ¨±w ·v¦]

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ·v¦] gAkµA

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ¨±w ·v¦] ºAoM ³`¯C

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ·v¦] K§BB« Swo´&

81  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

81  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »�B®« ºBµBBi SiB®{ :(»wÀ3 WdM) »¯Ao®hw

83  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »�B®« ºBµBBi SiB®{ :P½oªU

84  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ·v¦] ³æÀi

84  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

84  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ¨±w ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

84  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KwB®T« UB®« :¬B«nj n̈B´a ·v¦]

84  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ·v¦] gAkµA

84  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ n̈B´a ·v¦] ºAoM ³`¯C

85  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ·v¦] K§BB« Swo´&

85  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

85  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KwB®T« UB®« pA ²jBKTwA :(»wÀ3 WdM) »¯Ao®hw

86  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KwB®T« UB®« pA ²jBKTwA :P½oªU

88  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ·v¦] ³æÀi

88  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A n̈B´a ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »�B®« ºBµBBi ºpn°m§Bh« :¬B«nj ©\®Q ·v¦]

89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ·v¦] gAkµA

89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©\®Q ·v¦] ºAoM ³`¯C

90  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ·v¦] K§BB« Swo´&

90  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

91  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpn°m§Bh« :»wÀ3 WdM

94  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »3 AnjA S´] o¼¼nU U½oa pA Bµpn°m§Bh« S½±�U :(»wÀ3 WdM) »¯Ao®hw

95  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ·v¦] ³æÀi
Sµ



96  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

96  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©\®Q ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bª{ n°BM »K®« ¨BD¯ gBzT3 A :»dBw [nBñ&A] P½o½p ³½¿ :¨°j yhM

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼~h{ R¿ÀTiA ° ºnBT&n ,»¯B\¼µ R¿ÀTiA »«±ªî ¤k« :¬B«nj ©z{ ·v¦]

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©z{ ·v¦] gAkµA

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©z{ ·v¦] ºAoM ³`¯C

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©z{ ·v¦] K§BB« Swo´&

98  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

98  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j yhM ³«k�«

98  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼~h{ R¿ÀTiA ° »¯B\¼µ ,ºnBT&n R¿ÀTiA »«±ªî º±¢§A :»wÀ3 WdM

106  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©z{ ·v¦] ³æÀi

106  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©z{ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

106  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©z{ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

107  / / / / / / / / / / / ºj±ªî ¬Bñ¼Q x°n pA ²jBKTwA BM »K®« ºBµ³®M¬A°n ºA±Td« »½BwB®{ :¬B«nj ©TKµ ·v¦]

107  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©TKµ ·v¦] gAkµA

107  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©TKµ ·v¦] ºAoM ³`¯C

108  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©TKµ ·v¦] K§BB« Swo´&

108  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©z{ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

108  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (P¼½BQ ³M °n ºj±ªî ¥¼¦dU) ºj±ªî ¬Bñ¼Q x°n ·«k�« :»¯Ao®hw

112  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo£¬B½Bª¯pBM

112  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±ªî ¬Bñ¼Q P& :P½oªU

113  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©TKµ ·v¦] ³æÀi

113  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©TKµ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

114  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©TKµ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

116  / / / / / / / / / / ¤ÀTiA (»¦îB&) »®µl ºBµkeA° y\®w ° ³T&oz¼Q ºj±ªî ºBµ¬Bñ¼Q :¬B«nj ©Tzµ ·v¦]

116  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tzµ ·v¦] gAkµA

116  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©Tzµ ·v¦] ºAoM ³`¯C

116  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tzµ ·v¦] K§BB« Swo´&

116  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©TKµ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

117  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³T&oz¼Q ºj±ªî ºBµ¬Bñ¼Q :(WdM b±M±«) »¯Ao®hw

120  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oTz¼M ºj±ªî ¬Bñ¼Q :P½oªU

120  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (SUDs) »®µl »¯Bz½oQ »MB½pnA tB¼�« :(»¯Ao®hw) WdM b±M±«

120  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SUDs oD¯ pA Bµn°BM ºk®M³]nj :P½oªU

120  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tzµ ·v¦] ³æÀi

121  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tzµ ·v¦] ºjAoK¯A nB3

121  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©Tzµ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«
Szµ



122  / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ ºBµ³z�¯ ©¼D®U ° Bµn°BM ºk®M³�La :Bµn°BM ºpBw¨±´K« :¬B«nj ©´¯ ·v¦]

122  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©´¯ ·v¦] gAkµA

122  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©´¯ ·v¦] ºAoM ³`¯C

123  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©´¯ ·v¦] K§BB« Swo´&

123  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµSUD ° BµVA ,BµABC ºk®M³]nj :©Tzµ ·v¦] ºjAoK¯A m¼§BñU n°o«

123  / / / / / / / / / / / »TiB®{ ºBµ³z�¯ ° ³®M¬A°n ºBµ³½B«¬°nj :Bª{ »K®« RAoñKU ºk®M¨±´K« :»¯Ao®hw

126  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ ºBµ³z�¯ ©¼D®U ° Bµn°BM ºk®M³�La :P½oªU

126  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »K®« ºBµn°BM »¦æA Swo´& ©¼D®U :»¯Ao®hw

127  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµn°BM »¦æA Swo´& ·¼´U :P½oªU

127  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©´¯ ·v¦] ³æÀi

128  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©´¯ ·v¦] ºjAoK¯A nB3

128  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©´¯ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ }¼hzU xoTv£ ;¬BT½Bµn°BM ³M »µjB®í« :¬B«nj ©µj ·v¦]

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µj ·v¦] gAkµA

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µj ·v¦] ºAoM ³`¯C

130  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µj ·v¦] K§BB« Swo´&

130  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µj ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

130  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ ºk®M¤±«o& B½ }¼hzU ºpBwB¼´« :»¯Ao®hw

139  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µj ·v¦] ³æÀi

140  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µj ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

140  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µj ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

141  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±i ºBµn°BM ¬±«pC :¨±w yhM

141  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»í&AoU) ºjn°Bªµ ¥¼¦dU ° k®®3 o¼¼nU k®¯A±U»« Bµn°BM :¬B«nj ©µjpB½ ·v¦]

141  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpB½ ·v¦] gAkµA

142  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µjpB½ ·v¦] ºAoM ³`¯C

142  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpB½ ·v¦] K§BB« Swo´&

143  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µj ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

143  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w yhM ºAoM ºA³«k�«

144  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®®3 o¼¼nU k®¯A±U»« Bµn°BM :»¯Ao®hw

146  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»í&AoU) ºjn°Bªµ ¥¼¦dU :P½oªU

147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpB½ ·v¦] ³æÀi

147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpB½ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µjpB½ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

148  / / / / / / / / / / / / / / / / / /³¯Ao£±\Tv] ¥¼¦dU :j±i ºBµn°BM BM (y§Ba) »®ñ&Anj³\®Q :¬B«nj ©µjpA°j ·v¦]

148  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpA°j ·v¦] gAkµA

149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µjpA°j ·v¦] ºAoM ³`¯C
³¯



150  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpA°j ·v¦] K§BB« Swo´&

150  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpB½ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

151  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Ao£±\Tv] ¥¼¦dU :»¯Ao®hw

159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpA°j ·v¦] ³æÀi

159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpA°j ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µjpA°j ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

160  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ª¦î ¥¼¦dU :¬B«nj ©µjq¼w ·v¦]

160  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¼w ·v¦] gAkµA

163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µjq¼w ·v¦] ºAoM ³`¯C

163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¼w ·v¦] K§BB« Swo´&

164  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpA°j ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

164  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ª¦î ¥¼¦dU :»¯Ao®hw

173  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ª¦î ¥¼¦dU :P½oªU

173  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¼w ·v¦] ³æÀi

174  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¼w ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

174  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µjq¼w ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

175  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBîÀaA ©¼ñdU :¬B«nj ©µjnB´a ·v¦]

175  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjnB´a ·v¦] gAkµA

176  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µjnB´a ·v¦] ºAoM ³`¯C

177  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjnB´a ·v¦] K§BB« Swo´&

177  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBîÀaA ©¼ñdU :»¯Ao®hw

183  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjnB´a ·v¦] ³æÀi

184  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjnB´a ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

184  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µjnB´a ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (tBveA) ¤Be ° oñKU ¬jAj o¼¼nU : n̈B´a yhM

185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjn°Bªµ ³XeBL« ° ºpn°m§Bh« :¬B«nj ©µjq¯BQ ·v¦]

185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a yhM ·«k�«

185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯BQ ·v¦] gAkµA

186  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µjq¯BQ ·v¦] ºAoM ³`¯C

186  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯BQ ·v¦] K§BB« Swo´&

186  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjnB´a ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

187  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpn°m§Bh« :»¯Ao®hw

189  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµço&y¼Q ·ªµ ºAoM Bµpn°m§Bh« ¬jo3 ²jBKTwA ¥MB0 :P½oªU

190  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjn°Bªµ ·XeBL« :P½oªU

190  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯BQ ·v¦] ·æÀi

191  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯BQ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3
²j



191  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µjq¯BQ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

191  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »3 AnjA ºBµço&y¼Q o¼¼nU :¬B«nj ©µjq¯B{ ·v¦]

191  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯B{ ·v¦] gAkµA

192  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µjq¯B{ ·v¦] ºAoM ³`¯C

192  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯B{ ·v¦] K§BB« Swo´&

192  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯BQ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

193  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »3 AnjA o¼¼nU :»¯Ao®hw

195  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »3 AnjA ço&y¼Q o¼¼nU :P½oªU

195  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯B{ ·v¦] ³æÀi

196  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯B{ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

196  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µjq¯B{ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

197  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³®M¬A°n ºA±Td« o¼¼nU ° »¯B\¼µ o¼¼nU :¬B«nj ©µkKµ ·v¦]

197  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µkKµ ·v¦] gAkµA

199  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µkKµ ·v¦] ºAoM ³`¯C

199  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µkKµ ·v¦] K§BB« Swo´&

199  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjq¯B{ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

199  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B\¼µ o¼¼nU :»¯Ao®hw

205  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µkKµ ·v¦] ³æÀi

205  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µkKµ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

205  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µkKµ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

206  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³®M¬A°n ºpAjoQo½±~U ° »MB½¤jBíUpBM :¬B«nj ©µk\µ ·v¦]

206  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µk\µ ·v¦] gAkµA

207  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µk\µ ·v¦] ºAoM ³`¯C

207  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µk\µ ·v¦] K§BB« Swo´&

208  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µkKµ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

208  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C ºpAjoQo½±~U ° ³®M¬A°n »MB½¤jBíUpBM :»¯Ao®hw

213  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µk\µ ·v¦] ·æÀi

213  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µk\µ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

214  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / P«A ¬Bñ« ºpBwo½±~U :»½B´¯ P½oªU

214  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µk\µ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

215  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »K®« ·®M¬A°n ºpAjoQo½±~U :¬B«nj ©µjp±¯ ·v¦]

215  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjp±¯ ·v¦] gAkµA

215  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©µjp±¯ ·v¦] ºAoM ³`¯C

215  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjp±¯ ·v¦] K§BB« Swo´&

216  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µk\µ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

216  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³®M¬A°n ºpAjoQo½±~U :P½oªU .»¯Ao®hw
²jpB½



217  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjp±¯ ·v¦] ³æÀi

218  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjp±¯ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

218  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©µjp±¯ ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

219  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnB¢¯³«B¯ ,ºo£k§A° pBM ;»®µl ºpBwk®ª¯A±Uj±i :¬B«nj ©Tv¼M ·v¦]

219  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tv¼M ·v¦] gAkµA

220  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©Tv¼M ·v¦] ºAoM ³`¯C

220  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tv¼M ·v¦] K§BB« Swo´&

220  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjp±¯ ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

221  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®µl ºpBwk®ª¯A±Uj±i :»¯Ao®hw

221  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®µl ºpBwk®ª¯A±Uj±i :P½oªU

222  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo£k§A° pBM :P½oªU .»¯Ao®hw

223  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo£k§A° pBM :P½oªU

225  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tv¼M ·v¦] ·æÀi

225  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tv¼M ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

226  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©Tv¼M ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k«CnB3 B¯ ºBµnBT&n o¼¼nU :©\®Q yhM

227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼nU ºAoM nBT&n JBhT¯A :¬B«nj ©ñ½ ° Sv¼M ·v¦]

227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©ñ½ ° Sv¼M ·v¦] gAkµA

227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©ñ½ ° Sv¼M ·v¦] ºAoM ³`¯C

228  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©ñ½ ° Sv¼M ·v¦] K§BB« Swo´&

228  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tv¼M ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

229  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q yhM »&oí«

229  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT&n º±¢§A PTvñ{ :»¯Ao®hw

235  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©ñ½ ° Sv¼M ·v¦] ³æÀi

235  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©ñ½ ° Sv¼M ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

236  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©ñ½ ° Sv¼M ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

236  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT&n »µjo¼¼nUj±i ºAoM ºq½n³«B¯oM :¬B«nj ¨°j ° Sv¼M ·v¦]

236  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ° Sv¼M ·v¦] gAkµA

236  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ¨°j ° Sv¼M ·v¦] ºAoM ³`¯C

237  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ° Sv¼M ·v¦] K§BB« Swo´&

237  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©ñ½ ° Sv¼M ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

238  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT&n o¼¼nU ºBµ²±¼{ :»¯Ao®hw

244  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »\½nkU ºBµjn°Cº°n

247  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq½n³«B¯oM

250  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ° Sv¼M ·v¦] ³æÀi

250  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ° Sv¼M ·v¦] ºjAoK¯A nB3
²jpA°j



250  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ¨°j ° Sv¼M ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

251  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¦Ãv« ¥e :¬B«nj ¨±w ° Sv¼M ·v¦]

251  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ° Sv¼M ·v¦] gAkµA

251  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ¨±w ° Sv¼M ·v¦] ºAoM ³`¯C

252  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ° Sv¼M ·v¦] K§BB« Swo´&

252  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

252  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¦Ãv« ¥e :»¯Ao®hw

258  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±i ·¦Ãv« ¥e ¨B\¯A :P½oªU

259  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ° Sv¼M ·v¦] ·æÀi

260  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ° Sv¼M ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

260  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ¨±w ° Sv¼M ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

260  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT&n Ç»TiB®{ »®µl n°o« P½oªU :¬B«nj n̈B´a ° Sv¼M ·v¦]

260  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ° Sv¼M ·v¦] gAkµA

260  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ n̈B´a ° Sv¼M ·v¦] ºAoM ³`¯C

261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ° Sv¼M ·v¦] K§BB« Swo´&

261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ° Sv¼M ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3 n°o«

261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT&n Ç»TiB®{ »®µl P½oªU :»¯Ao®hw

265  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ° Sv¼M ·v¦] ³æÀi

265  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ° Sv¼M ·v¦] ºjAoK¯A ºBµnB3

265  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A n̈B´a ° Sv¼M ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«

266  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµjn°CSwj ºnB£k¯B« :¬B«nj ©\®Q ° Sv¼M ·v¦]

266  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ° Sv¼M ·v¦] gAkµA

266  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj pB¼¯ ©\®Q ° Sv¼M ·v¦] ºAoM ³`¯C

266  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ° Sv¼M ·v¦] K§BB« Swo´&

267  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´a ° Sv¼M ·v¦] ºjAoK¯A nB3 n°o«

267  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼¼nU ¨°AkU :»¯Ao®hw

267  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ ¬±®&

270  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Mo\U ¬±®&

271  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT&n ¬±®&

272  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnB£k¯B« (boa) ³«B¯oM ð½ SiBw :P½oªU

273  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ° Sv¼M ·v¦] ³æÀi

273  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯oM n°o«

274  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼¢¼Q ° ¬B«nj pA kíM »MB½pnA ºAoM p̈¿ RBª¼D®U

274  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ° Sv¼M ·v¦] ºjAoK¯A nB3

274  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBv¦] ³M »µj¬B½BQ y®3

274  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{ jB\½A ©\®Q ° Sv¼M ·v¦] nj SwA Pñª« ³3 »UÀñz«
²jq¼w



277  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµSw±¼Q

279  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®K¦U ºo£¤BMow ¥ªí§An±Twj :1 Sw±¼Q

280  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (²°o£ ³M j°n°) xo½mQ ¥ªí§An±Twj :2 Sw±¼Q

281  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²k®®3S3o{ RAnBDT¯A ¥½kíU ºAoM RBîÀaA :3 Sw±¼Q

282  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îB]nA (ºBµ¬B£nA) jnA±« ºAoM RBîÀaA :4 Sw±¼Q

286  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjAoK¯A nB3 jAjnAo0 :5 Sw±¼Q

287  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Mo« ºAoM ²s½° ºBµk½ÀwA PT« :6 Sw±¼Q

364  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµòoMnB3 :7 Sw±¼Q

378  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´¯C pA »½Bµ³¯±ª¯ ° »TiB®{ ºBµBBi :8 Sw±¼Q

382  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B£k®®3S3o{ oTz¼M ³í§BB« ºAoM éMB®« :9 Sw±¼Q

383  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (CPBI-I) k«CnB3 B¯ ° k«CnB3 nBT&n ·«B®zwoQ :10 Sw±¼Q

388  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / P½q¢½B] k«CnB3 nBT&n ° k«CnB3 B¯ ºBµjoLµAn .BµnBT&n Swo´& :11 Sw±¼Q

393  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / miD« ° éMB®«

397  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯²rA°

405  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª¯

²jnB´a



²B¢zµ°sQ»wB®{¬A°n ²°o£ ³«k�«

²p°oÇ«A ,ºnBª¼ÇM ° S«ÀÇw nj oñ*U S¼ªµA SiB®{ S´] nj »TiB®{¬A°n ºBµS¼§Bí8
pA »í¼Çw° _¼Çf BµS¼§BíÇ8 9Ç½A ° SwA ²jAj |B~TÇiA j±Çi ³ÇM An ºjBÇ½p ºBµyµ°sQ
ºo£¬B«nj nBT8n ºBµ»«B< B¯¤j pA »TiB®{ ºBµ9½oªU /kµj»« y{±Q An »¦ªî ºBµRnB´«
¥¼¦dÇU SªÇw ³ÇM An ¬C ° SwA ²jAj |B~TÇiA j±Çi ³ÇM An »æBi ²B¢½B] ° ³T8B½ ³íw±U

/SwA ²jAj i±w Bµ³®M¬A°n ¬A±®î ³M »)ªî ºBµSiB®{
ºAoM »¯B«p ³< SwA S¼~h{ ²k®µj¥ñ{ ¥«A±î ³M Sz£pBM »î±¯ Bµ³®M¬A°n ¥¼¦dU
ºBµ³z½k¯A ° nBñ8A »)ªî ºBµ¥¼¦dU BM »®¼§BM nB<S¼MAm] /j±L¯ ¤±L2 ¥MB2 ³¦d¯ 9½A IÀwA
WdÇM nB<j±Çi n±f³ÇM nBÇñ8A 9Ç½A ¥¼¦dÇU ³M Sz£pBM /SwA xoTv£ ³M °n ²p°o«A ºq<o«
° BÇ)§A »¢¯±Ç¢a ° »<j±Ç< ¬An°j nj Bµ³®M¬A°n ºo¼£¥ñ{ ¶±d¯ ,ºn°oQk¯po8 ºBµ²±¼{
nAoÇ2 ³]±U jn±« Bµ¥¼¦dU 9½A k®a oµ /SwA ²jAj nAo2 ³]±U n±d« nj An ³¼§°A nBñ8A y®<

/Sv¼¯ nAjn±ioM ¨p¿ »Mo\U ³¯A±TzQ pA p±®µ B«A ,k¯A³T8o£
³ÇM ³]±ÇU ¬°kÇM ºn°oQk¯poÇ8 ºBµ²±¼Ç{ ³Ç< SwA »wnoÇM ° WdÇÇM ° ¤AÆÇÇw ºBÇÇ]
³M An BµSiB®{ ºo£¬B«nj nBT8n ºp°n o£ A /k¯±{ »wnoM »¢®µo8 ° »{pnA ºBµJ±anBa
ºBµk®Ç½AoÇ8 ,BÇµxpnA q¼¯ ²p°o«A ,jo< Ime ,¬j±L¯ ²kµBz« ¥MB2 ° ¬j±M »®¼î o¼m ¥¼§j
»wB®Ç{¬A°n p±®µ »§° Sv¼¯ ¬B´®Q jAo8A k½j pA jo8 nBT8n oM B´¯C o¼YFU ° º±®í« ° »Lµm«
»2BM j±i ºB] nj ¤AÆw 9½A ³< Aoa /k®<»« S«°B)« »wBwA kíM 9½A ¤±L2 ³M SLv¯ k½k]
KLw »«q¼¯Bñ« ³a ° ?jjo£»« nAjn±ioM ºoU¿BM xpnA pA ³¼§°A SiB®{ ð½ Aoa ³< SwA

?j±{»« jo8 nj ºoñ8 ¨B�¯ ð½ JBhT¯A ° ºo¼£¥ñ{
¥Ç¼§j ³ÇM <ºo£¬BÇ«nj¬A°n ºBµ³½o�Ç¯ »wnoÇM ° k)Ç¯> ¶r°oQ ºBTwAn nj o�Be JBT<
ð½ Rn±Çæ ³ÇM NBÇa xpnA ,SwA ³TÇ{Aj ²k®v½±Ç¯ ³Ç< ºo�Ç¯ S2j ° q±�±Ç« S¼ªµA



»µ°o£ ºo£¬B«njSiB®{ 2

»wnoÇM ° k)Ç¯ jn±« »TiB®{ ³½o�¯ ºkíM ºBµ³î±ª\« nj> /j±M AnAj An ¥)Tv« ·î±ª\«

/NBa o½p ,²B¢zµ°sQ RAnBzT¯A ,ºo£¬B«nj¬A °n ºBµ³½o�¯ »wnoM ° k�¯ JBT� /1

1/<jo¼£»« nAo2
kÇµA±Çi nAoÇ2 »wnoÇM jn±« Bµ³®M¬A°n ³M »µj¥ñ{ nj Kµm« y)¯ ²k®½C nj ÁBªTeA
An j±Çi _íÇ� AB)Ç¯ Kµm« pA ²jB*TwA¾±w BM »µB£ �¦m ºn°oQk¯po8 ºBµ²±¼{ /S8o£
/k®<»Ç« ©ÇµAoÇ8 Kµm« ¶nBMnj »*®« ºBµ³®M¬A°n ³M »µj¥ñ{ ºAoM An ³®¼«p ° k¯B{±Q»«
©ÇµAoÇ8 joÇ8 »¯A°n ¤jBíU ºAoM An ³®¼«p k¯A±U»« »Lµm« Swnj ºBµ³®M¬A°n ³< ³¯±£¬Bªµ
³Ç< ºA³í«BÇ] nj |±~i³ÇM /SwA »§Bi JBT< 9½A nj ¬C ºB] ³< SwA »L¦a« 9½A ;k®<
ºo8 ¥ñ½B« j±i /SwA Kµm« pA oYFT« »£k¯p ðLw ³M A±Mo« ºBµ±¢§A pA ºnB¼vM ©¼¯Aj»«
³Ç< SwA ºo£¬BÇ«nj¬A°n nj »LµmÇ« ¬±®8 pA ²jB*TwA °A ºkíM JBT< ³< SwA ²jo< ²nB{A

/kµj»« ¬Bz¯ k½k] o~î nj An K¦a« 9½A S¼ªµA



©]oT« ³«k�«

nBTiBÇw ShÇw ³ÇM ¬BwB®Ç{¬A°n ³]±ÇU ° »TiB®{ R¿±dU pA ³< SwA ³µj [®Q pA oTª<
° »TiB®Ç{¬A°n ºBµK¼ÇwC ° S¼~hÇ{ ¶k®µj¥Çñ{ ¨q¼¯Bñ« 9½oU©´« ¬A±®î ³M SiB®{
RBí§BaÇ« tEn nj BµSiB®Ç{ S¼ªÇµA ³ÇM Sz£pBÇM kµBÇ{ ²p°oÇÇ«A ° jnm£»ÇÇ« iÀÇÇiA

/©¼Tvµ ³TvM nB< ³M Øke nj ²s½°³M »TiB®{¬A°n
S¼ªÇµA pA »Ç¯A°n »wB®{K¼ÇwC wnj nj »µjB®íÇ« ° B®íÇ« S¼ªÇµA o¼iA ºBµ¤Bw nj
ºBµ¤ÀTÇiA ³Ç< SwA ¬C oÇM k¼< FU ° (1999 ,n°BM ° 9½°oQ) SwA ²k{ nAjn±ioM »æBi

/k®Tvµ ²Aoªµ J±¦a«B¯ »µjB®í« BM GoX< A »¯A°n
° »)a®Ç« o¼Çm BÇ½ kÇ«CnBÇ< BÇ¯ oñ*ÇU ³Ç< jnBz8»Ç« ºBÇQ n°BÇM 9½A oM ºo£¬B«njSiB®{
oÇM »*®Ç« o¼YFU nBT8n ° BµtBveA oM k¯A±U»« ²o«p°n ºBµiB*UA pA »í2A° o¼m ºBµ»MB½pnA
²p°oÇ«A ,(2005 ,nBÇz½° ° ðM ° 1999 ,1995 ,1991 ,ðM ;1985 ,ðM) jnAm¢M ºB]
xoTÇv£ ,SwA ²kÇ{ B´¯C pA ³< ºke pA y¼M ¤BL)TwA ¥¼§j ³M ºnBT8n »TiB®{ ºBµ²±¼{
k¼Ç< FU »wBÇwA çoÇ8 ³Çw oÇM ºnBT8n »TiB®{ ºBµ²B£k½j »«BªU /k¯A²jo< Ak¼Q ºnAjB®í«

:(2001 ,t±½p°n ° 9vMAj) k®®<»«
,k¯nAm£»« o¼YFU nBT8n oM BµSiB®{ /1

,jAj o¼¼�U ° jo< ¤oT®< ¬A±U»« An SiB®{ /2
/k½C»« j±]° ³M nBT8n o¼¼�U ,SiB®{ o¼¼�U »Q nj /3

:SwA ²jo< ©¼v)U »¦æA ³)Lf ³w ³M An ºnBT8n Ç»TiB®{ ºBµºo£¬B«nj (2001) 9vMAj °
,ºA³¦MB)« ºBµRnB´« oM »®TL« ºBµx°n /1

,³¦Ãv« ¥e oM »®TL« ºBµx°n /2
/»TiB®{ ºpBwpBM oM »®TL« ºBµx°n /3
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©¼ªíU q¼¯ »¯Bªv] ºBµºnBª¼M ¨°AkU B½ »µj¥ñ{ ³M »µjB®í« °SiB®{ S¼ªµA ²p°o«A
pA »{B¯ »TiB®{¬A°n çnA±î ¤oT®< nj An ºo£¬B«njSiB®{ joMnB< S¼ªµA ° SwA ³T8B½
³< nBª¼M »µjB®í« J±anBa9TiB®{ ,tBwA 9½A oM /SwA ³TiBw ³Tv]oM 9«q« ºBµºnBª¼M
SwA ²kÇ{ nAjn±ÇioÇM »æBi S¼ªµA pA k®<»« o¼v*U ¬C J±anBa nj An j±i RB¼Mo\U

1. Sage, N., sowden, M., choriton, E,. & Edeleanu, A. (2008), CBT for choronic illness and palliative

care, John Wiley & Sons, Ltd. 2. Evidence-based

1/(2008 ,[¼w)
ºB®íÇ« joÇ8 ³Ç< ºA²±¼Ç{ ,SwA oÇñ8 ºA±TdÇ« oÇM o�BÇ¯ ³Ç< B®íÇ« ° SiB®{ oM ²°Àî
xpAjoÇQ nj BaÇi uQ /SwA ©´Ç« ¬C ºA±TdÇ« ¶pAkÇ¯A ³ÇM k®<»Ç« xpAjoÇQ An xAºnBª¼M

/SwA ²k{ ¥½kLU ºo£¬B«njSiB®{ nj »ª´« q±�±« ³M ©µ RBîÀfA
ºBµ¤kÇ« 9½oÇU¤°AkTÇ« pA »Çñ½ ³ÇÇM ºnBTÇÇ8n Ç»TiB®ÇÇ{ BÇÇ½ »TiB®{¬BÇÇ«nj ²p°oÇÇ«A
²jAj |B~TÇiA j±i ³M o¼iA ·µj °j nj ²s½°³M An RB)¼)dU 9½oUé¼w° ³< ºo£¬B«nj¬A°n
9½A ¬A±TM k½B{ /(1388 ,»£nqM¬B] pA ¥)¯ ,2006 ,¬Ao¢½j ° o¦UBM) SwA ²k{ ¥½kLU ,SwA

:jAj SLv¯ o½p ¥«A±î ³M An ¬°q8Ap°n J¼8±U
Bµ¬BÇ«nj o½Bw pA y¼M ºnBT8n »TiB®{ ¬B«nj 2:kµA±{ oM ¬j±M »®TL« ° ¬j±M »Mo\U /1

³awA° ³M ¬C nBLTîA ³< SwA ºo£¬B«nj »î±¯ 9½AoMB®M ;SwA ²j±M jAo8A �w±U ³Mo\U ¥MB2
/SwA ³T8o£ nAo2 »¯BL¼TzQ jn±« ºjB½p »Mo\U kµA±{

¬A±U»« nBT8n ° ¤Be o¼¼�U J½of pA ³¦æB8ÀM An »TiB®{¬B«nj [½BT¯ :[½BT¯ ¬j±M »®¼î /2
/jo< ºo¼¢¼Q

J½oÇf pA ¬A±U»Ç« An ºo£¬B«njSiB®Ç{ [½BTÇ¯ ©Çµ ° k®½Ao8 ©µ :¬j±M y\®w ¥MB. /3

/k¼\®w »®¼î ºBµnAqMA
° ºk®M¬BÇ«p ,ºq½n³«B¯oÇM ¥MBÇ2 »TiB®Ç{ ·¦ÇiAkÇ« ºBµ³«B¯oÇM :¬j±M nBTiBw k]A° /4

/SwA ºpBwjnAk¯BTwA
ºBÇ½A°p ° k¯o¢¯»ªÇ¯ ³¦ÃÇv« ³M ³½±wð½ H8oæ ¬Ao£¬B«njSiB®{ :ºo¢¯³L B̄]k®a /5

/k¯o¼£»« o�¯ nj ©µ An ºnBT8n ° »*fBî ·L®] ¥X« ºo¢½j
»ÄqÇ] RÀÇñz« ³ÇM SLÇv¯ ºo¼£S´Ç] BÇÇM »TiB®ÇÇ{ ºBµ¬BÇÇ«nj :ºnAk«³¦ÃÇÇv« /6

/k®Tvµ nAjn±ioM »M±¦a« ºo½mQIBaí¯A pA »TiB®{¬A°n
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An »TiB®{ºo£¬BÇ«nj¬A°n »wBÇwA ºBÇµx°n :Bµx°n »Lv¯ ¬j±M ¡®µo� pA ºnBî /7

»TiB®{ o¼¼�U ³M é]Ao« ¡®µo8 ³M ¨AoTeA ³ñ®½A 9ª� ,jo< ²jB*TwA »¢®µo8 oµ nj ¬A±U»«
/jo< kµA±i ðª< °A

�Ç½Ao{ SdU ¬A±U»« An ºo£¬B«nj ¶±¼{ 9½A :�¦Th« »{p±«C X½Ao{ BM BBL8¯A ¥MB. /8

/jAj nAo2 ²jB*TwA jn±« »*¦Th«
S½BªÇe ºAoÇM An ¬C ,²±¼Ç{ 9Ç½A ¬j±ÇM nBTiBw ºAnAj ° Rk«²BU±< :¬j±M Rk«²BU±5 /9

/SwA ²jo< kîBv« ¬B«nj ºBµ³®½qµ °RB¯Bñ«A ¬j±M ³8oæ ³M q¼¯ ° ³ª¼M ºBµS<o{
»¯B«nj ,ºnBT8n Ç»TiB®{ ºo£¬B«nj :ºjo��¼§BñU ° ºjAo�¯A nB5 ,S5nBz« oM k¼5FU /10

¬±®Ç8 ²±¼Ç{ 9Ç½A /jnAj k¼< FU j±i ¬B«nj nj é]Ao« S¼§±Ãv« oM ³< SwA ³¯B½±]S<nBz«
/k®<»« ¥)T®« jo8 ³M ¬B«nj ¤Ài nj An »½±]©�¯j±i ° ºo£¬B«njj±i

ºBÇµ¤AÆÇw p±®µ ,k¯nAj »TiB®{ ºBµ¬B«nj ³< »¯A°Ao8 ºBµjoMnB< ° B½Aq« ·ªµ ©mn³M
° ³v½B)Ç« ºBµ²°oÇ£ S¼µBÇ« ,Bµ¤ÀTÇiA nj ¬C »2AoT8A »½CnB< ,»¦< »½AnB< ¶nBMnj ºnB¼vM
_2±U pA kíM ¬B«nj [½BT¯ ³ñ®½A °SwA ²k{ 9¼¼íU B´¯C BM ³v½B)« nj ¬B«nj »½CnB< ³< »§oT®<
,»£nqM¬B] pA ¥)¯ ,2006 ,¬AnBñªµ ° o¦UBM) SwA »2BM ¬B®`ªµ ²k¯B« nAk½BQ ¬Aq¼« ³a BU ¬C
°_¼*i ºBµ»£jov8A ke nj �)8 ,»£jov8A ·®¼«p nj An ²±¼{ 9½A joMnB< »ioM ° /(1388
joMnBÇ< ¤BÇeoÇµ nj /(1999 ,¬AoÇ¢½j ° (Derubeis) ,¬±ÇvMAj) k®Ç¯Aj»Ç« oYÆÇ« ,�w±T«
° o¦UBÇM) SwA ²k¼Çwn RBLÇYA ³ÇM _¦Th« ¤ÀTiA ²jq¯B{ pA y¼M ºAoM ºo£¬B«njSiB®{

/(1388 ,»£nqM¬B] pA ¥)¯ ³M 2006 ,¬AnBñªµ
¬BÇ«nj »®íÇ½ ¬C oU³T8BÇ½ ¥«BÇñU ¤kÇÇ« ° ºo£¬B«njSiB®ÇÇ{ »LÇÇv¯ »ÇÇ½CnBÇÇ< ¨kÇÇî
WîBÇM S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA q¼Ç¯ ° k½kÇ{ ºBµ¤ÀTÇiA ·®¼Ç«p nj (CBT) ºnBTÇ8n Ç»TiB®Ç{
pA) ðM 9½A pA ¥L2 /SwA ²k{ ¬B«nj nj ºoURk«»¯¿±f ° oUJ¼ªî ºBµ²±¼{ ºo¼£¥ñ{

1. Surface belifes 2. Intermediat Belife 3. Schema

ºBaÇi BÇ½ 1»daÇw nBÇñ8A »®íÇ½ ºoñ*U _¦Th« ·½¿ ³w ³M (2005 ,nBz½° ° ðM ³¦ª]

4. Core Belife

q¼¯ °»¯A°n K¼wC ºo¼£¥ñ{ nj 4ºA³Tvµ nBñ8A B½ Bµ3³®M¬A°n ° 2ºA³awA° nBñ8A ,»TiB®{
/j±M ²jo< ²nB{A ¬B«nj nj B´¯C o¼¼�U S¼ªµA
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kÇ¯A±U»Ç« »)ªî ° ºq<o« nBñ8A B½ Bµ³®M¬A°n oM k¼< FU ³< k¯k{ ³]±T« ºkíM ¬B))d«

1. Arntz, A. 2. Genderen, H. V.

2,9½nk®£ ° 1qT¯nC ,2008 ,¡¯B½ ºo*] ³¦ª] pA) kzhM j±L´M An S¼~h{ ¤ÀTiA ºBµ³£n
k¯j±ÇM ²kÇ{ k¼«AB¯ ºo£¬B«njSiB®{ RBv¦] pA ³< »¯Bv< ¬B«nj nj B´¯C J¼8±U ,(2009
o¼ÇiA ºBµ¤BÇw nj ° ³T8o£ ¥ñ{ Bµ³®M¬A°n oM »®TL« ºo£¬B«nj¬A°n ¬B½o] ³< k{ WîBM

/(NBao½p ,»£nqM¬B]) k®< K¦] j±i ³M An ºjB½p ³]±U
©Çza »§° joÇ< »¯¿±Çf ¤Bw 3 pA y¼M ³M An ºo£¬B«nj Rk« k®a oµ ¬B«nj q±¯ 9½A
ºpo« S¼~h{ ºBµ¤ÀTiA ¬B«nj |±~i³M °S¼~h{ ºBµ¤ÀTiA ¬B«nj ºAoM ºk¼«A

/(¬Bªµ) SwA ²j±z£ ,SwA nAjn±ioM »´]±U ¥MB2 q±¼{ pA ²p°o«A ³<
²joÇ< xÀU ³< SwA B¼§AoTwA 9< Bw »®¼§BM ¬BwB®{¬A°n ³¦ª] pA (2007) ºo8 ¥ñ½B«
nB¼Çz¯Aj ºoÇ8 ¥ñ½BÇ« /k®Ç< jB\Ç½A ºo£¬B«njSiB®{ ¬±®8 qA±¯A pA K<o« ºA³«B¯oM SwA
nj »®¼§BM »wB®z¯A°n ·T{n nj °A /SwB¼§AoTwA ¬BLv½oMS*½o£ ²B¢z¯Aj nj »®¼§BM »wB®z¯A°n
/k{ ¥¼~dT§AïnB8 B\¯C pA 1980 nj ° jo< ¥¼~dU k®§p±¼¯ fn±Tv½o< nj ºoMoT¯B< ²B¢z¯Aj
»*¦Th« ºBµS¼í2±« nj ° jo< nB< ³M q°o{ k®§q¼®Ä±< S«Àw »{p±«C ²°o£ nj uPw º°
³ÇM (1993) »¦í8 S¼í2±« ³M ¬k¼wn pA ¥L2 ¤Bw ²jpA°j ,¤Bv£nqM »ñ{qQ¬A°n ³®¼«p nj
³aMAn ³®¼«p nj »zµ°sQ BM 1997 nj An j±i (PhD) »~~hU ºAoT<j °A /SiAjoQ S¼§Bí8
° joÇ< mÇiA ,»£joÇv8A ºj±L´ÇM ¤ÀÇi nj »TiB®{¬A°n ° »TiB®{Sv½p ºBµk®½Ao8 9¼M
³®¼«p nj j±iS¼§Bí8 ³M ºo8 ¥ñ½B« /SwA ²jo< ozT®« »£jov8A ³®¼«p nj ºjkíT« R¿B)«
pA ZnBi nj ºA³)a®« q<o«) IPswich nj ºA³8oe »æ±~i S¼§Bí8 ³M ° jAj ³«AjA yµ°sQ
¬A±®Çî SdÇU JBTÇ< 9Ç½A /SwA j±Çi ºkíM JBT< 9T{±¯ ºAoM J¼)dU ¤±�z« (u¯BLv½oM
BÇM c¼Çv« º±®íÇ« ºBµ²p±Ç«C ºpBw³ÇanBPÇñ½ »î±Ç¯ ,S¼d¼Çv« ¬±®ÇÇ
 ° ºo£¬B«njSiB®ÇÇ{

/SwA ºo£¬B«njSiB®{
³< SwA ²jo< o¼¼�U nk2¬C ,1999 ¤Bw nj ¬C »¦L2 NBaSLv¯ ³M o�Be JBT< k®a oµ
ºkÇe BÇU ³«B¯oÇM 9Ç½A kÇe pA y¼ÇM o¼¼�U B«A ,jo< »)¦U JBT< ¬C ¨°j NBa An ¬C ¬A±U»ª¯
nj »®¼§BM nB< Bµ¤Bw ³Mo\U /SwA »®¼§BM ·®dæ nj ºo£¬B«nj 9½oªU °¥ªî o¼YFU ¶k®µj¬Bz¯
|±~i³M ° 9¼í]Ao« Sîow BM k¯A±TM ³< »½BµnB< ¨B\¯A ³M ³2Àî ° ¬BTwnBª¼M ° ð¼®¼¦<
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ºBµ³«B¯oÇM joMnBÇ< ºAoÇM An ©Ç]oT« ·2Àî ,kzhM j±L´M An ºoTvM ° »¯BTwnBª¼M 9¼í]Ao«
³< ³¯±£¬C °A ·«B¯oM pA ²jB*TwA ¬Bñ«A ³< ¨k{ ³]±T« ºj°p ³M B«A jo< ð½odU ºo8 ¥ñ½B«
³a ,³v¦] 20 pA y¼M ³M An x°n »UAo¼¼�U BM 9½AoMB®M ,jnAk¯ j±]°SwA ²jo< ºq½n³«B¯oM
JBT< NBa /¨jAj xoTv£ »¦L2 JnB\U ° Bµ²p±«C tBwA oM ,¬BTwnBª¼M nj ³a °ð¼®¼¦< nj
³«B¯oÇM o�BÇe JBTÇ< /SwA ºoÇ8 ¥ñ½BÇ« j±Çi �w±ÇU ºjoMnBÇ< bÀÇæA oÇM o�BÇ¯ k½k]
B«A J¼2j ¥ñ{ ³M ³v¦] 25 ºAoM SwA ³«B¯oM 9½A |BiS½q« ³< ²°o£ nj An »TiB®{¬B«nj
° ¬BwB®Ç{¬A°n ,JBT< 9½A ¶k®®<Io~« ³< B\¯C pA /SwA ²jo< ©¼�®U ,ºk®M¬B«p ºAnAj ³¯
SdU ° AB¼TeA BM ³«B¯oM 9½A pA ²jB*TwA nj ³< ©®< ³8B�A An ³Tñ¯ 9½A ©¦½B« k®Tvµ ¬An°Bz«
K¯B]9½A ºnq½A°oQ±w SdU ³< ºq½qî ¬B½±\z¯Aj /k®®< nB< Jo\« k¼UBwA ºnq½A°oQ±w
kwn»Ç« o�Ç¯ ³ÇM ³Ç< |±~i³M k®*2A° nB< 9½A »Thw oM »M±i ³M k®®<»« B½ ° ²jo< nB<
nj ¬C ¬±Ç«pC ¤BÇe nj BÇ« ° Sv¼¯ nAjn±ioM ¨p¿ »Mo\U ·¯A±TzQ pA p±®µ ºo8 ºBµ³«B¯oM
³®ÇM¬A°n ³< ¨jo< ²nB{A oUy¼Q oaw k®a ³< SwA ¬C o<mU 9½A S¦î /©¼Tvµ ¥ªî ·®dæ
³T8o£ nAo2 ²jB*TwA jn±« oUJ¼ªî R¿ÀTiA ¬B«nj ºAoM »®¼§BM ¶±¼{ ð½ ¬A±®î ³M ºo£¬B«nj
j±Çi °A /SwA »{p±Ç«C Ç»¯A°n ºo£¬B«nj ²°o£ ³«B¯oM ð½ H8oæ ºo8 ºBµ³«B¯oM ° SwA
¬BÇ«nj /SwA ²joÇ< ²nBÇ{A ³«B¯oM 9½A ºBµS½j°kd« ³M ³«k)« ° ³¼§°A ¤±~8 nj ³¯B2jBæ
BM SwA k¼«A ³< SwA R°B*T« ³«B¯oM 9½A BM »ª< »«ÀwA Ç»¯Ao½A ¡®µo8 tBwA oM »TiB®{

/kMB½ nBzT¯A ºj°p ³M ºkíM ºBµ³î±ª\« nj »´§A S½B®î
RBv¦Ç] RB«°q¦Ç« JBTÇ< oiC Sªv2 nj /k¼®< ³í§Ba« S2j ³M An JBT< ¤°A ¥~8 ³w
ºAoÇM ,kÇ¯A²kÇ{ ©¼�®ÇU BLÇ*§A I°oÇe K¼UoU ³M Bµk½ÀwA B½ ° BµS®½±Qn°BQ ºA±Td« ¥«B{
RAnBzTÇ¯A ²kÇ{ »8oíÇ« S½BÇw ³ÇM RBv¦Ç] ð¼ñ*ÇÇU ³ÇÇM BµS®½±Qn°BÇÇQ ¥½BÇÇ8 S8BÇÇ½nj
³Ç< oÇ¢½j Sw±¼ÇQ k®Ça JBT< ©½Bª� oM ²°Àî /k¼®< ³í]Ao« ²B¢z¯Aj ° ²p±e ²B¢zµ°sQ
³8B�A ,9½q¢½B] nBT8n ° k«CnB< B¯ ºBµnBT8n Swo´8 ³¦ª] pA) SwA ºo£¬B«nj 9½A ·«p¿

/(SwA ²k{
° ³ªÇ]oÇU nj i±Çz« 9½oU»¦ÇæA ³Ç< ¨A»Ç«AoÇ£ ¬B½±\Çz¯Aj pA ©Ç¯Aj»« K]A° j±i oM
An ©½Bª� yhM ³ª]oU ³< ºn±¯ /¬ ©¯Bi nB<ow pA /©®< oñzU ,k¯j±M JBT< 9½A ºpBw²jB«C
³Ç< ²BÇ£ C /¨ ©¯BÇi nB<oÇw ° S8oÇ£ ²k´Çî oM j±{»« ¥«B{ An JBT< pA »ª¼¯ j°ke nj ³<
²k´î oM An 9T« ·¼§°A »®¼`8°oe ³< ²B£ C /¤ ° j±«o8 Sªep ¤±L2 An 9T« ·¦MB)« ° »¯A±ipBM
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/SwA ²j±M ¬C pA »zhM o%Be ³ª]oU ³� SwA »MBT� ³î±ª\« ºo£¬B«nj¬A°n ºBµ³½o0¯ »wnoM ° k2¯ /1

k¯A²j±M 1²r°oQ »¦æA »«Be ³< ²B¢z¯Aj ° ²p±e ²B¢zµ°sQ ¬AnBñªµ pA /¨nAq¢wBPw ,S8o£
º°oÇm kªdÇ« k¼Çw 9¼ª¦Çvª§A° ¨ÀÇw¿AS\e Ro�e ºBµS½Bªe ° Bµ»½Bª®µAn q¼¯ °
BM ºo£¬B«nj¬A°n ©¦î ºÀTîA S´] nj q¼aB¯ k®a oµ »«B£ ³< ¨nA°k¼«A /©®<»« »¯Ajnk2

/k{BM »¢®µo8 ºo¼£S´]

»£nqM¬B] j±ív«



¨°jNBa oM ²k®v½±¯ ³«k�«

JBTÇ< 9½A NBa 9¼§°A nj ³< ³`¯C oM »µ°o£ ºo£¬B«njSiB®{ ³«B¯oM ºAoM »UB«k)« nB<
»ñ{qÇQ¬A°n RB«kÇi ·í«BÇ] nj 9Ç« nBÇ< pA »zhM oM »®TL« j±M ²k{ ³T{B¢¯ 1985 nj
ºBµ²jAj uPw ° j±M ²k{ Ao]A ²k®®<S<o{ ²°o£ 9½k®a ºAoM ³«B¯oM /SwA ²j±M [½nj°°
»¦Ç< RB«kÇi ° 9Ç« (PhD) ºoTÇ<j ºBµyµ°sÇQ ³®¼Ç«p nj RBîÀfA ºn°Céª] ºAoM ¬C
JBTÇ< nBzTÇ¯A ,³«B¯oÇM 9Ç½A ·\¼TÇ¯ /S8oÇ£ nAoÇ2 ²jB*TÇwA jn±Ç« ð¼®¼¦Ç< ºAoÇM ²kÇ{ ¨B\Ç¯A
nj »U¿±dÇÇU 1999 pA /j±ÇÇÇM 1999 nj »ª¦ÇÇî éMB®ÇÇ« ° Bª®ÇÇµAn :»µ°oÇÇ£ ºo£¬B«njSiB®ÇÇ{

k½k\ÇU BM ³< ©T{Aj »½Bµ³T8B½ ,¨nBYC »®¼MpBM BM q¼¯ 9« ° ³T8o£ Rn±æ ºo£¬B«njSiB®{
/S{Aj KwB®U ³«B¯oM 9½A o�¯

¬°q8Ap°n ³2Àî :SwA ²jBT8A iB*UA ºo£¬B«njSiB®{ nj »¦æA ¤±dU ³w ²n°j 9½A nj
³2Àî y½Aq8A ,»)a®« ºBai °»TiB®{ ºBµ_½odU JBUpBM ·MBX« ³M »*®« oñ*U xpAjoQ ³M
,¡¯B½ k®¯B«) <ºo£¬B«nj ³®M¬A°n> ²joTv£ ºBµ9½oªU JBUpBM ³< Bµ³®M¬A°n ³®¼«p nj nB< ³M
R¿ÀTiA ²nBMnj ²k®L½o8 ° ³¯AoµB« »TiB®{ ºBµ³½o�¯ ¤±dU ° j±M (2003 ,nBz½° ° o¦v<

1. Wells

/(1997 1,q§° k®¯B«) »MAoa�A
o¢½j ° jnA±« 9½A ºpBw³anBPñ½ ºAoM xÀU ³M ,¨A²jAj ¨B\¯A ³< »¦ªî ºBµnB< nj 9«
,©zhM j±L´M An 9¼í]Ao« B½ ¬B£k®®<S<o{ BM ³aMAn ³< ¨A²jo< xÀU ° ¨A²jAj ³«AjA R¿±dU
³Ç< An ¬BÇ«nj pA »½Bµ³L®Ç] ° ©Çµj yµBÇ< ¬BÇÇ«nj ³®¼ÇÇ«p nj An ºn°oÇÇ� o¼ÇÇm ºBµ¨BÇÇ£
9Ç½A pA ³< »¯Bv< pA 9¼®`ªµ /¨pBw ²jBw k®T{Aj ¥ñz« B´¯C BM 9¼í]Ao« ° ¬B£k®®<S<o{
¨A²jo< xÀU ° ¨A²jo< S8B½nj ºA²k¯pBw K§Ba« ,k¯A²jo< ²jB*TwA ¬C pA ° ²joM ²o´M ³«B¯oM

/¨o¼£ nB< ³M An B´¯C ¶k®µj³íw±U ºBµx°n ° ¨nAjoM S{AjjB½ B´¯C pA
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BU ¬B«nj ³M ¬k¼wn nj ¬nk« »£k¯p RB«Aq§A ³< SwA ²k{ SMBY ,RB�eÀ« 9½A oM ²°Àî
¬AnBª¼M ,»¯B«nj RB«ki 9½A ¬B£k®®<Io~« pA »ioM /SwA ²k{ o½mQIBaí¯A ºjB½p ke
nB¼ÇvM jAoÇ8A B´Ç¯C pA »ioM ° (Bµ¬Ak¯p) »L½jFU RÀ¼´vU 9< B«A ©¼)« o¢½j »ioM ,ºoTvM

/k¯nAj ºjkíT« RAk´íU ³< k®Tvµ ºA³¦�z«oQ
9Ç½A ºkíMk®Ça ºBÇµ¨oÇ8 ºpBw²jB«C ¨q¦Tv« ,¨jo« _¦Th« nBz2A ºAoM ¬B«nj wnAkU
nj An ¬C ¬A±TÇM BU k{BM ³T{Aj IBaí¯A »8B< nk2 ³M ³< SwA »¯B«nj ºpBw²jB«C B½ ,¬B«nj

/jAj nAo2 _¦Th« ºBµJ±anBa
S¯oT®½A k{n :jo¼£ nAo2 o�¯ Øk« k½BM q¼¯ ©ñ½ °Sv¼M ¬o2 ³¼§°A »£k¯p ³M A±Mo« ³L®] °j
NBa /S®½±Qn°BQ |±~i³M ,»z½Bª¯ ºBµnAq8A¨o¯ pA ²jB*TwA ° ²joTv£ »¦¼i »woTwj °
³ÇM JBTÇ< 9Ç½A /SwA R¿±dU 9½A ·ªµ pA ²jB*TwA ¤BL¯j ³M »µ°o£ ºo£¬B«njSiB®{ ¨°j
²pBÇ]A nB< 9½A /SwA ²k{ »v½±¯pBM Â«B< ,yhM [®Q nj ºA³v¦]25 ³«B¯oM ð½ Rn±æ
,³TîBw ð½ RBv¦] nj »¢T*µ B½ ³¯Ap°n ¥ñ{ ³M ¬B«nj pA »*¦Th« ºBµ¥ñ{ ³< kµj»«
²jB*TwA ¥MB2 ,k¯±{»« ¨BmjA ©µ nj RBv¦] ³< ºp°n©¼¯ ºBµyhM B½ »¢T*µ ,³TîBw °j
o¼¼�U BU oU»Mo\U ° oU»¯B\¼µ ºBµjoñ½°n ¥¼L2 pA ,Bµ³®M¬A°n º°n nB< oM ³«B¯oM 9½A nj /k{BM
nj ³Ç< ºo~®Çî ;SwA nBTÇ8n o¼¼�U ºAoM »zhM ¥«B{ 9¼®`ªµ ³«B¯oM /j±{»« k¼< FU n°BM

/j±M ²kz¯ ¬B¼M c½oæ n±f³M ³¼§°A ³«B¯oM
»Ç{°n ,j±ÇM I±aí« ºpn°_§Bh« ³M ³< j±M »TiB®{ o¼¼�U »¦L2 ³«BÇ¯oM »¦æA jB)T¯A
³«B¯oÇM 9Ç½A nj /j±ÇM ²kÇz¯ »8oíÇ« ³«B¯oÇM ¬C nj BÇÇµx°n pA »ª¼ÇÇ¯ 9T{mÇÇ£ pA uQ ³ÇÇ<
©\®ÇQ ·v¦Ç] pA »)a®Ç« ºBµBaÇi ° nB<j±Çi nBÇñ8A ,»daÇw nBTÇÇ8n ºBµºpn°_§BhÇÇ«

/k¯A²k{ »8oí«
x°n ,j±ÇM <»)a®Ç« ¥¼¦dÇU> k®T{Aj »¦L2 ³«B¯oM BM ¬B£k®®<S<o{ ³< ºA²kªî ¥ñz«

1. Mc Mullin 2. adversarial analysis 3. investigatory analysis

tBLT2A 1
(e.x.2000) 9¼§±«ð« ºBµ³«B¯oM pA ³< »*®« nBñ8A ¬k¼z<y§Ba ³M ºAoM ºA²k¼`¼Q

BÇM ºA³®¼Ç«p nj »*®« ºBµn°BM ¬jo<¥¼¦dU B½ ¬k¼z< y§Ba ³M o�Be ³«B¯oM nj /j±M ²k{
¥¼¦dÇU 2,ºjn°BªÇµ ¥¼¦dÇU :SwA ²kÇ{ ©¼v)U ¥¼¦dU q±¯ ³w ³M ° ³�oî oT´M J±anBa

4. scientific analysis

³Ç< ºA²±¼Ç{ ³ÇM ©¼µB*« kµj ²pB]A nB< 9½A ³< SwA k¼«A 4/»ª¦î ¥¼¦dU ° 3,³¯Ao£±\Tv]
/j±{ ³�oî ,jq¼¢¯AoM An ºoTª< ºBµjAo½A



11 ¨°j NBa oM ²k®v½±¯ ³«k$«

x°n °j ³ÇM »ñ¼¯°oTÇñ§A ºBÇµAq8A¨o¯ ·�oî ° S¯oT®½A pA ²jB*TwA k½k] ³hv¯ S½q«
nj ©µ p±®µ ³< k{»« ²jB*TwA kµn°A ºAoM u¯oQu¯AoU ºBµ³d*æ pA »¦L2 NBa nj :SwA
9Ç½A nj /SwA ²kÇ{ ²jn°C ,k®®Ç< ³¼´ÇU u¯oQu¯AoU k®µA±i»« ³< »¯Bv< ºAoM JBT< ¬B½BQ
° BµS®½±Qn°BQ 9½A /SwA ²k{ ²jB«C ³v¦] oµ ºAoM ©µ S®½±Qn°BQ J½of pA y½Bª¯ ³hv¯
k¼Ç«A /SwA toTÇwj nj JBTÇ< ¬AnAk½oi ºAoM S½BwJ° J½of pA k¼*« ° ¨p¿ jA±« o¢½j
/j±{ ³�oî ,p°n ³M ,S½BwJ° 9½A nj ³�d§ ³M ³�d§ _¦Th« jA±« RAo¼¼�U 9¼®`ªµ SwA

/jnAj »¦L2 ³hv¯ ³M SLv¯ òoMnB< ºoTz¼M jAkíU 9¼®`ªµ ³hv¯ 9½A
³«B¯oÇM wnAkÇU ²nA±ªÇµ Ikµ /SwA ²k{ �*e ²k«C ³¼§°A ³«B¯oM nj ³`¯C »¦æA ºBª¯
»´MBz« ³TvM nj ¬A±TM 9ñª« ke BU ³< SwA ²j±M ºo¼MAkU ²Aoªµ ³M é«B] ºo£¬B«nj ²°o£
° ºo£¬B«njSiB®Ç{ ³½o�Ç¯ pA »¦Ç< ºo�Ç¯ y¯Aj BÇM Jo\Ç« o£¬BÇ«nj 9½AoMB®M ;jo< ³¼´U
³ÇM pB¼Ç¯ ¥2Ake BM An ²°o£ k¯A±U»« »µ°o£ ¥¼´vU ° (ð½o¯r) Ø̈ Bî ·¯Ao£¬B«nj ºBµRnB´«
ºAoÇM ³Ç< ºjA±Ç« B´®U /k®< ²nAjA ,k{BL¯ toTwj nj JBT< J½of pA SwA 9ñª« ³< »íMB®«

/k¼®� S5B½nj www.spritualcp.blogspot.com S½BwJ° B½ ²B¢zµ°sQ S½Bw ³M ³í]Ao« BM An Bµk½ÀwA 8T« /1

nj »TeAn ³M 1(RAnBzT¯A) ºnB\U ²k®®<9¼«FU J½of pA ,k¯B« kµA±i Aq\« (S½An»P<) NBa
/j±M kµA±i toTwj

2. psycho educational

Â«BÇ< u½±¯y¼ÇQ ¥Çñ{ ³M ²nBM°j 9T« 9½A ° SwA 2»T¼MoU Ç»¯A°n ¬B®`ªµ B« joñ½°n
o£ A B«A ,k{BM ¬k¯A±i ¥MB2 ³ª¦< ³M ³ª¦< ³< º±d¯ ³M ;²k{ ³¼´U (S½A°n °ºA²n°Bd«) »½A°n
»´MBÇz« nBTiBw ºAnAj ¬B«nj ·v¦] oµ /j±M kµA±i oU¬BwC ,j±{ ³ª]oU ºnjB« ¬BMp ³M
,¥LÇ2 ·v¦Ç] pA ºjAo*Ç¯A ºBµnBÇ< n°oÇ« ºBª®ÇµAn ,S¼í2±Ç« ©¼�®ÇU ºAoÇM ºA³«k)« :SwA
SwA ³v¦] oµ »¯B½BQ yhM ³< ºjAo*¯A ºBµnB< ° ³æÀi ° 9½oªU /(»Mo« tnj) »¯Ao®hw
Sªv2 °j /SwA ²jB*TwA ²jB«C ,k½B¼M y¼Q ³v¦] oµ SwA 9ñª« ³< »§BªTeA RÀñz« °
³v¦] oµ q°o{ nj ³< ,o£¬B«nj ºAoM ³v¦] oµ K§Ba« Swo´8 »ñ½ :SwA ²k{ ³8B�A q¼¯
Swo´Ç8 BÇM ²AoªÇµ SwA ¨p¿ <³v¦Ç] oÇµ ºAoÇM ³Ç< »½Bµºk®«pB¼¯> ºo¢½j ° SwA ²k«C
¥¼´ÇvU ºAoÇM ³Ç< ³v¦Ç] oµ nj ¬B£k®®<S<o{ ºAoM ²jB*TwA jn±« jA±« o¢½j ° Bµk½ÀwA
ºBÇµnAqÇ8A¨oÇ¯ nj S¯oT®Ç½A l±*Ç¯ ©mn³ÇM /SwA ³T8oÇ£ nAo2 toTwj nj »¯BwC ³M ,»£jB«C
³< »T2° /Sv¼¯ ¤±~e ¥MB2 B´¯C pA ð½_¼µ BM ³< jnAj j±]° »½BµS¼í2±« ,S8Bw°oñ½B«



»µ°o£ ºo£¬B«njSiB®{ 12

9ñª« ³< B\¯C pA ³< SwA 9½A S¼í2A° ,k{BM ºn°BØ®8 ¤±dU oM ¨k)« ³hv¯ 9½A ³< k{BM nAo2
»woTwj ºn°BØ®8 ¬C ³M ,k®®< ²jB*TwA JBT< 9½A pA k®µA±hM ³< »UBvwÆ« B½ jAo8A ·ªµ SwA
BL*§A I°oeK¼UoU ³M ,²k{¥½kLU J±anBa BM Bµk½ÀwA ·ªµ ,SØ¦î 9¼ªµ ³M ,k®{BM ³T{Ak¯
° ºpAjoQo½±~U ,²jB*TwA ¥MB2 »TeAn ³M ³< ºn±f ;k¯A²k{ ²jn°C JBT< 9½A 6 Sw±¼Q nj
° ©T*µ Sw±¼Q nj q¼¯ (RAo<mU) Bµ¥ªí§An±Twj ° BµòoMnB< /k®{BM u¯oQu¯AoU ³M ¥½kLU
»ñ½ /SwA ²k{ ²jAj ºoµB� RAo¼¼�U q¼¯ K§Ba« ³ÄAnA nj ºke BU ;SwA toTwj nj ©Tzµ

1. individual work 2. Gill Clifford 3. Simone Rothe

oiA°A 9½A SwA <»¢¯Bi _¼§BñU> ºB] ³M RBv¦] 9¼M nj 1<ºjo8 S¼§Bí8> ³M q±]n B´¯C pA
,»¢¯Bi _¼¦ñU ,_¼¦ñU ¬±a ¨jo< oñ8 ¬B£k®®<S<o{ pA »¦¼i »*®« »®ª� ²nB{A ³M 9«
³¯BL¦fnAkT2A ºnBTiBw nj An B´¯C ° jpAk¯A»« ³wnk« ¬An°j k®½B{±iB¯ RB¼Mo\U jB½ ³M An B´¯C
9Ç½A ¨B\Ç¯A ºk®«j±Çw ° ºjo8 S¼§±Ãv« oM ,<ºjo8 S¼§Bí8> o¢½j Iof pA ;kµj»« nAo2
¤BX« ºAoM ³< K¦a« 9½A oM SwA ºk¼½FU <ºjo8 S¼§Bí8> ¨B\¯A 9¼®`ªµ /jnAj k¼< FU S¼§Bí8
B½ ³w Io� ,k¯±{»« S½Akµ RBv¦] ³< jAj ¨B\¯A »T¼í2±« nj An S¼§Bí8 9½A ¬A±U»« »T2°

/j±{»« ²k¼z< p°n ·ªµ ³M S¼§Bí8 9½A ,³v¦] nB´a
JBT< 9½A pA ,ºjB¼®M ºBµ³*§Æ« ³M oTz¼M 9TiAjoQ n±�®« ³M »¦L2 NBa ©´« o¼m ºBµ³L®]
pA ° jnAk¯ j±]° ºo£¬B«nj ²°o£ B½ ºo£¬B«nj ³M A±Mo« ¥~*« WeBL« /SwA ²k{ Ime
caw 9½A nj WeBL« 9½A ³M JBT< 9½A ¬BLfBh« ¬±aSv¼¯ ºoLi B\®½A nj »MB¼{pnA ³í§Ba«

/k®®< ºo¼¢¼Q An B´¯C ºoU¥«B< ¥ñ{ ³M ,o¢½j éMB®« nj k®¯A±U»« ° k¯nAk¯ ºpB¼¯
³Ç< »¯BÇv< ³ªµ pA Svh¯ :©®< »¯Ajnk2 o½p jAo8A pA ©¯Aj»« ço8 j±i oM ,S½B´¯ nj
ofBÇi ³M »¦½A° RAnBzT¯A pA ¨°j ;©®<»« oñzU ,k¯jo< ºnAk½oi An JBT< 9½A ·hv¯ 9¼§°A
° RAo<mU ³< ©¯AnBñªµ ° 9¼í]Ao« pA ¨±w ;jAj Zoi ³M ¤°A ³hv¯ ³M SLv¯ ³< ºoTz¼M ¥«FU
pA »½BµyhM ³< 3³U°n ¬±ª¼w ° 2jn±*¼¦< ¥¼£ pA ¨nB´a ;k¯A²jAj 9« ³M ºk¼*« ºBµjB´®z¼Q
»wB®Ç{¬A°n »ª¼ÇU xp±Ç«C nj ©Ç¯AnBñªµ pA ©\®Q ;k¯jo< ³í§Ba« An JBT< 9½A u½±¯y¼Q
/k¯jo< ©µAo8 ³«B¯oM 9½A »ai ³hv¯ º°n oM nB< ºAoM An ¬Bñ«A 9½A ³<S*½o£ ²B¢z¯Aj »®¼§BM
oiC RÀ¼aíU nj »Te ,Bµ»Thw ³ªµ ¥ØªdU BM ³< ¨nAq¢wBPw ¬B½nB« ¨ovªµ pA ¬B½BQ nj
ºo¼¢¼ÇQ An boÇf 9½A ³< ¤Bw©¼¯ °j ¤±f nj ° ¨joM»« ow ³M BQ°nA nj ³< »UÀ¼aíU ° ³T*µ

/jo< »µAoªµ 9« BM ,¨jo<»«



¤°ASªv�

ºo�¯WeBL«





¤°A ¥~


³«B¯oM »$oí«

²°oÇ£ ³«B¯oÇM ³ñ¦ÇM Sv¼Ç¯ IoÇæ »TiB®Ç{ ºo£¬BÇ«nj ²°oÇ£ ³«B¯oÇM »î±Ç¯ ³«B¯oÇM 9ÇÇ½A
pA éMB®« o½Bw BM ²Aoªµ ¥«B< n±f³M ³v¦] 25 nj ³< SwA »T¼MoU Ç»¯A°n »TiB®{ºo£¬B«nj

1. OHT templates 2. hand out 3. work sheets

¬C pA ¬A±U»« B«A /SwA ²k{ ©¼�®U 3BµòoMnB< ° 29½oªU ºBµ³£oM ° 1Bª®µAn ºBµ¨o8 ³¦ª]
/jo< ²jB*TwA q¼¯ ºjAo*¯A ºo£¬B«nj ºAoM »Te _¦Th« ºBµ²±¼{ ³M

ºBµSw±¼Q B½S½BwJ°J½of pA q¼¯ ³¼)M ° k¯A²k«C JBT< nj »wBwA °ºjB¼®M éMB®« ³ªµ
nj ³Ç< n±f¬BªÇµ ° J¼2j n±f³M ³«B¯oM 9½A pA k¼¯A±U»« Bª{ /k¯AtoTwj nj ,JBT< ºB´T¯A
,k¼®Ç< ³ÇÄAnA ©Çµ pA Aq\Ç« ºBµSªÇv2 ¥ñ{ ³M An ³v¦] oµ /k¼®< ²jB*TwA ²k{ ¬B¼M JBT<
³)¼¦Çw ³ÇM k¼Ç¯A±U»Ç« /k¼µj ¨B\¯A An Bµ9½oªU ³ªµ ° k¼®< ²jB*TwA ³ª¦< ³M ³ª¦< An RÀª]
B½ ° ºjo8 é]Ao« ºAoM ³«B¯oM yhM ð½ pA ° Bµ²±¼{ o½Bw B½ °S®½±Qn°BQ ³«B¯oM pA ¬BUj±i

/k¼®< ²jB*TwA »µ°o£ ºBµ³«B¯oM ºAoM Bµ³®¼«p o½Bw pA
nj ³< »½BµòoMnB< °S®½±Qn°BQ pA /¨o¼£»« nB< ³M »ªwn ºBµ²°o£ ºAoM An ³«B¯oM 9½A 9«
³M ³«B¯oM 9½A ©µ ºjAo*¯A ¬B«nj ²n°j nj ©�®« n±f³M HL½o)U ° ©®<»« ²jB*TwA ,¨nAj toTwj
o�¯ nj ³< »)a®« oµ BM An ¬C k¼¯A±U»« 9½AoMB®M ;SwA ²k{ »eAof ,o½mQIBaí¯A ºA²±¼{
²k{ ³�oî ºBµj±ª®µn 9¼®`ªµ ° Bª{ c¼]oU ³M ¬C pA ²jB*TwA ²±d¯ /k¼µj o¼¼�U ,k½nAj
ºAoÇM ³«B¯oÇM /jnAj »¢TÇvM ,k¼®<»Ç« nBÇ< ¬C nj BªÇ{ ³Ç< »¯BÇÇñ« ºBµS½j°kdÇÇ« BÇÇ½ °
¥MB2 »µ°o£ oµ ºAoM B«A SwA k¼*« ,k¯oM»« [¯n ºnBT8n ° »¯B\¼µ ¤ÀTiA pA ³< »½Bµ²°o£

/Sv¼¯ ²jB*TwA
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³«B¯oM S¼µB«

²°o£ ³v¦] 25 ¥«B< »eAof ¥«B{ ,²k«C JBT< 9½A nj ³< »µ°o£ ºo£¬B«njSiB®{ ·«B¯oM
ºBµnBTÇ8n ° BµSiB®Ç{ o¼¼�ÇU ° ¬k¼L¦f y§Ba ³M ,SiB®{ ¬C Ikµ ³< SwA ºo£¬B«nj
,»£joÇv8A ³¦ªÇ] pA »¯B\¼Çµ ºBµ¤ÀTÇiA pA ÁBªTÇeA ³ÇÇ< SwA »¯B£k®®<S<oÇÇ{ »*®ÇÇ«
ð½ j°ke nj RBv¦] /k¯oM»« [¯n ºjBî o¼m ° ke pA y¼M ©zi ° »MAoa�A ºBµ¤ÀTiA
oÇµ ,kÇ¯A²kÇ{ ©¼v)U »zhM 6Ç4 Sªv2 [®Q ³M RBv¦] ¥< ° k®«B\¯A»« ¤±f ³M SîBw
_z< ,»daw »®µl ºBµxpAjoQ ° Bµn°BM o¼¼�U o¼�¯ »UBî±�±« ¥«B{ ³«B¯oM pA Sªv2

/SwA k§±« o¼m ºBµnBT8n o¼¼�U ° Bµn°BM o¼¼�U ,Bµn°BM ¬±«pC ,»*®« ºBµn°BM ¨B�¯
nj BÇ½ ° oTz¼ÇM BÇ½ ºA³v¦Ç]°j ,ºA³v¦Ç]ðU ºjAo*Ç¯A Rn±Çæ ³ÇM ¬A±U»« An RBv¦]
pA kíM ³¦æB8ÀM k®¯A±U»« BµSªv2 /jo< nAq£oM ³v¦]ðU ð½ ¤BL¯j ³M ³v¦] 4 J±anBa
¥MB2 ºjAo*¯A B½ »µ°o£ Rn±æ ³M RBv¦] /k¯±{ ¥¼ñzU ©µ pA ²BU±< ¥æA±8 nj B½ o¢½kªµ

1. facilities 2. residential 3. correctional facilities

»Lµm« ºBµ¬Bñ« ,³wnk« k®¯B« _¦Th« »îBªT]A 19< B«A nj k¯A±U»« ³«B¯oM ° k®Tvµ Ao]A
bÀæA q< Ao« k®¯B« 2»¯±ñv« ºBµ³î±ª\« nj °yhM nj ºoTvM B½ »½BQow ¬AnBª¼M ºAoM °
nj ,jAj xp±Ç«C S¯oT®Ç½A J½oÇf pA ¬A±U»Ç« 9¼®`ªµ An ³«B¯oM 9½A /j±{ ³�oî 3S¼MoU °

/k{ kµA±i ²jAj ¨p¿ RBîÀfA J±anBað½ JBhT¯A »¢¯±¢a ²nBMnj kíM ºBµ¥~8
An ¬B£k®®<S<nBÇz« ³Ç< SwA »½Bµ9½oªÇU ºAoÇM ¥ªÇí§An±TÇwj ¥«BÇ{ ³T{±¯Swj oµ
ºAoÇM »*¦ThÇ« éMB®Ç« ¥«BÇ{ 9¼®`ªÇµ JBTÇ< /k®<»« »MB½pnA ºo£¬B«nj _½B�° ¨B\¯A nj
An ²°o£ nj ¬B«nj RBv¦] S½o½k« »¢¯±¢a ³< SwA »XeBL« ° Bµ³«B¯oM ºAo]A ³M ðª<

/k®<»« ºo¼¢¼Q
³T{m£ ¤Bw 30 ¤±f nj An ºo£¬B«nj¬A°n ³< »®{°n ºBµºo¼£S´] BM o�Be ³«B¯oM

/SwA ²k{ ¡®µBªµ ,k¯A²jAj ¥ñ{
²°o£ nj ºo£¬B«nj wnAkU É

4. manual 5. tailoring

4Bª®µAn oM »®TL« ºo£¬B«nj pA ²jB*TwA É
ºo£¬B«nj¬A°n ºAoM »T¼MoU Ç»¯A°n jn°Cº°n pA ²jB*TwA É

é]Ao« joñ¦ªî ° BµpB¼¯ tBwA oM ºo£¬B«nj ºAo]A ¨B\¯A 5»eAof É


