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 سخن پژوهشگاه
  ] هـای انسـانی ریزی و ضـبط و مهـار پدیـده به منظور شناخت، برنامه[پژوهش در علوم انسانی 

هـای وحیـانی در  در راستای سعادت واقعی بشر ضرورتی انکارناپذیر و استفاده از عقل و آمـوزه
هـای اصـیل جوامـع،  های عینی و فرهنگ و ارزش های تجربی و در نظر گرفتن واقعیت کنار داده

 .ها در هر جامعه است گونه پژوهش نمایی و کارآیی این ی پویایی، واقعشرط اساس
سـو و  هـای جامعـه از یـک پژوهش کارآمد در جامعه ایران اسلامی در گرو شناخت واقعیت

ترین مؤلفه فرهنگ ایرانـی از سـوی دیگـر  های وحیانی و اساسی آموزه ترین  اسلام به عنوان متقن
گیری از آن در پژوهش، بازنگری  عمیق از معارف اسلامی و بهره رو، آگاهی دقیق و است؛ از این

 .ای برخوردار است سازی مبانی و مسائل علوم انسانی از جایگاه ویژه و بومی
بنیانگذار جمهوری اسـلامی، زمینـه  امام خمینیتوجه به این حقیقت راهبردی از سوی 

فراهم ساخت و با راهنمایی و عنایت  ١٣۶١حوزه و دانشگاه را در سال   دفتر همکاری گیری شکل
تجربه موفق این نهاد، زمینه . ایشان و همت اساتید حوزه و دانشگاه، این نهاد علمی شکل گرفت

های آن فراهم آورد و با تصویب شورای گسترش آموزش عـالی در سـال  را برای گسترش فعالیت
مؤسسه پژوهشی حوزه و «به  ١٣٨٢تأسیس شد و در سال » ه حوزه و دانشگاهپژوهشکد« ١٣٧٧
 .ارتقا یافت» پژوهشگاه حوزه و دانشگاه«به  ١٣٨٣و در سال » دانشگاه

  پژوهشگاه تاکنون در ایفای رسالت سنگین خود خـدمات فراوانـی بـه جوامـع علمـی ارائـه 
ها کتـاب و نشـریه علمـی  تألیف، ترجمه و انتشار دهتوان به تهیه،  نموده است که از آن جمله می

  .اشاره کرد
  
 

 سه



در  شناسی روانبرای دانشجویان رشته شناسی اخلاق  رواناین اثر به عنوان منبع اصلی درس 
شناسـی اخـلاق در کارشناسـی ارشـد  روانعنوان منبـع درسـی  و بـه کارشناسیطع تحصیلی مق

 .ل استفاده استشناسی دین قاب های اخلاق و نیز روان رشته
شـود بـا همکـاری، راهنمـایی و پیشـنهادهای  نظران ارجمند تقاضا می از استادان و صاحب

اصلاحی خود، این پژوهشگاه را در جهت اصلاح کتاب حاضر و تدوین دیگـر آثـار مـورد نیـاز 
 .جامعۀ دانشگاهی یاری دهند

 جناب حجج اسلام آقایـان ،محترم اثر انهای مؤلف داند از تلاش در پایان پژوهشگاه لازم می
اصــل، مســعود آذربایجــانی، مهــدی علیــزاده، محمدرضــا جهــانگیرزاده،  ســیدمهدی موسوی
ــرم  محمــدتقی تبیــک ــاظر محت ــز از ن ــرم  هللا آیــتو نی ــان محت   ســیدمحمد غــروی راد و ارزیاب

فر و سـرکار خـانم دکتـر  حجج اسلام آقایان دکتر ابوالفضل ساجدی، دکتر محمدرضـا سـالاری
  .سپاسگزاری کندکدیور  پروین 
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 مقدمه مؤلفان

م رّ کـم یات بعثت نبیاز غا یارم اخلاقکل میمکا و تین اهداف رسالت انبیتر از مهم یکیاخلاق 
قابـل   ارچوبهـها را در چ ه روابـط انسـانکاست  یفیم لطینس ۀاخلاق به مثاب. است اسلام
. دهـد یسـامان معـت یه با طبهآنان را در مواج یاریو اخت یاراد یند و رفتارهاک یم میتنظ یقبول

در جامعـه . بخشـد یم یق و تعالیتعم شیخو یارتباط انسان را با خود و خدااخلاق  ،نیهمچن
را قدرت انسـان یافته است، زیمضاعف  یضرورت یاخلاق یها تیگسترش اخلاق و ظرفامروز، 

 ؛و آب ک، هـوا، خـایصـوت یآلودگ و ب آن دوچندان شده استیست و تخریط زینسبت به مح
  .ستم استیرد بشر در قرن بکاز عمل ییها نمونه
 یان اثرگذارکانسان و ام یاریرفتار اخت ۀگسترن، ینو یها یاوربا گسترش فنّ است که  یعیطب

 یازیـن خـود ردن آن در وجـودکـنـه یبه اخـلاق و نهاد یانسان امروز. استشده صدچندان  یو
 یاخلاقـ یها دهیـه پدکاست  یدیرد جدیکرو اخلاق یشناس روانان، ین میدر ا و روزافزون دارد
ل یـتحل یشـناخت روان دیدگاهیاز  یرد اخلاقکو عمل یم اخلاقیها، مفاه فرض شیپ  را در بخش

ه در اخـلاق مـورد بحـث قـرار کگر یها موضوع د بر و دهکحسد، تچون  یمیمفاه ،مثلاً  ؛ندک یم
ــع، مفــاهیگ یم ــد؛ در واق ــ اند یشــناخت روان یمیرن ــاه ک ــدق یمعن ــباآنهــا   ۀق و محــدودی در د ی
   .شود یبررس »اخلاق یشناس روان«

 ییارهـاکتواند راه یل میو اجتناب از رذا یل اخلاقیت فضایتثب یبرا یشناس ، روانسو از یک
 یشناسـ قاعدتاً روانه کاست  ییها فرض شیازمند پین یگر، مباحث اخلاقید یاز سو و دهدارائه 

توان از  یدر افعال انسان م اریو اخت یا بدون فرض آزادیآ ،رای مثالب. برعهده داردبحث از آنها را 
  ان آورد؟ یاخلاق سخن به م
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و هــم در  یشناســ روان یهــا دپارتمانه هــم در کــاســت ن یــا اخــلاق یشناســ روانویژگــی 
. تر اسـت قیـپربـارتر و عم آن مباحـث رو، از اینرد و یگ یبحث قرار مفلسفه مورد  یها دپارتمان

بـه ن رشته یدر ا یفارس یها تابک ی ازمعدودفقط منحصر به فرد،  یژگین ویرغم ا یمتأسفانه عل
و  یی، خـودگرااریـجبـر و اخت ماننـد یگـریرده و بـه مباحـث دکـتفـا کا یمباحث رشـد اخلاقـ

کمبـود ن یـا. انـد نپرداختـه یشناسـ دگاه روانیـاز د یت اخلاقی، تربلتی، اخلاق فضییگرگراید
 اخـلاق یشناسـ تر بـه روان نسـبتاً جـامع ینگـاهتا داشت بر آن تاب را کن یانویسندگان  ،علمی

  . قدم شوند شین رشته پیندازند و در راه توسعه مباحث ایب
 از موضـوعات را یبرخـر ینـاگز  ،اخلاق یشناس طرح شده در روان های حثبفراوانی با توجه به 

  . ردک یتاب گردآورک یکتوان در  یرا نم اخلاق یشناس همه مباحث مهم روان چون کنیم مینش یگز
آن  یاربردهـاکد و یـو فوا اخـلاق یشناس ف روانیاجمالاً به تعر، تابکن یافصل اول ما در 
  .میا داده شرحرا  −به آن است ن رشتهیتر یکنزد که− فلسفه اخلاقبا و رابطه آن   پرداخته

و  اریـه همـان اختکـاخـلاق  و مهم اعتبارِ  یشناخت از مفروضات روان یکیبه  ،در فصل دوم
م، بحـث از یدر افعـال انسـان نباشـ اریـاصولاً اگر معتقد بـه اخت. میپرداز یاست، م عمل یآزاد

 اخـلاق ینادرسـت و یه دربـارۀ درسـتک یسانک، نیهم و برای ده خواهد بودیفا یب یقواعد اخلاق
م آن کـ ا دستیو نند یب یم یانسان را ضرور یو آزاد ارینند، دفاع از وجود اختک یم یپرداز هینظر

تـب کمماننـد  یهای تبک، به نقد مارین فصل ضمن ارائه مفهوم اختیادر . پندارند یرا مفروض م
  .میزپردا میاند،  شده یگذار هیپا یشناخت جبر روان یه بر مبناک ییرفتارگراو  دیفرو

کـه مـورد  بـا عنـوان دیگرگرایـی شناختی از مفروضات رواندیگر یکی  در مورددر فصل سوم، 
 ییم، اما معتقد بـه خـودگرایریرا در افعال انسان بپذ اریاگر اخت .کنیم بحث می ،توجه اخلاق است

م از یتوان یم، باز هم نمیبدان یمنفعت شخصرا ش یدر رفتارهااو  ۀزیگانه انگیم و یباش یشناخت روان
 یفلسـف هـای تبکا میـ یاز مقـررات اخلاقـ یاریرا لازمـۀ بسـیم، زییگوسخن  یاخلاق یرفتارها

ر یـا خیـ ی، حفظ وقار، وفـاداریعزت نفس، انصاف، دلسوز رایب یگاهه مردم کاخلاق آن است 
شـد،  یشناخت روان ییمعتقد به خودگرا یسکاما اگر  ؛خود چشم بپوشند یاز منافع شخص یعموم
شـان یه براکـ یزیچ تنهاها را ندارند و  یذشتگگونه ازخودگ نیه مردم تاب و توان اک باور استن یبر ا

ل موافقـان و مخالفـان یـن فصل، دلایدر ا. گرید یزیاست و نه چ ین منافع شخصیمهم است، تأم
  .استدر مورد آن بیان شده  یشمندان اسلامیو موضع اندشده  یبررس ییخودگرا
 ،چهارم؛ اما در فصل ه استبحث شد اخلاق یشناس روان یها فرض شیپ از لیقب دو فصلدر 
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بررسـی ، اسـت ا ضـعف ارادهیـ یضـعف اخلاقـهمـان ه کن رشته یگر از مسائل مهم اید یکی
را بـه آنـان  یه مسائل اخلاقکاست  یافکشدن مردم  یاخلاق یه براکمعتقد بود  سقراط. شود می

متناسب با آن  یبه عمل اخلاق یمعرفت اخلاقحتماً دگاه او یاز د ،گریبه عبارت د ؛میآموزش ده
ن نظـر یـا ،ارسـطو. سـتین آنهـابـین  یافکند و شـهست یکین دو در واقع یمنجر خواهد شد و ا

ــول ن ســقراط ــفاصــله م ان وجــودِ کــرد و امکــرا قب ــی ــذ یان عمــل و معرفــت اخلاق   . رفتیرا پ
از آن نـام  ر ضـعف ارادهیـه امـروزه بـه تعبکـدانست  یم یاز ضعف اخلاق ین فاصله را ناشیاو ا
  .پردازد یم یمختلف از ضعف اخلاق یها نیین فصل به تبیا. برند یم

امـا فصـل  ؛دارنـد یفلسـف اخـلاق یشناس روان یوهوا شتر حالیفصول دوم، سوم و چهارم ب
ن رشـته یانحصار ا ،اخلاق یشناس از روان ید تصور عمومیه شاکاست  یموضوع پنجم، دربارۀ
ن فصل، با اشـاره بـه سـابقه بحـث تحـول و رشـد یدر ا. یمبحث رشد اخلاق یعنیدر آن باشد؛ 

  .دیآ یان میبحث به م ولبرگکو  اژهیپ مانند یشناسان ات روانی، از نظریاخلاق
ا یـه آکـشـود  یگرفته م ین سؤال پیبا ا یقمربوط به رشد و تحول اخلا در فصل ششم، مباحث

 یهـا و تفاوتبـوده انـه یرد مردگرایکـبـا رو یطـه رشـد اخلاقـیدر ح اخلاق یشناس مباحث روان
کـه ان معتقدند یکلیگمانند شناسان اخلاق  رواناز  یبرخ. ده انگاشته شده استیدر آن ناد یتیجنس
  .نشده است یتوجهزنانه  یبه تحول اخلاقدر آنها دارند و  یتیجنس یریسوگ ولبرگکو  اژهیپدگاه ید

ف یل شـامل توصـین نوع تحلیا. است یم اخلاقیمفاهاز  یشناخت روان یلیفصل هفتم، تحل
 یم اخلاقـیمفـاه یشناسـ بیج و آسیبه وجود آمـدن، نتـا ییند تحول، چرای، فراییادی، پدیعلم
  م، یردکـه اشـاره کـگونه  انجام داده باشد؛ همان ن نوع را سقراطیل از این تحلید اولیشا. شود یم

انسـان از جهالـت او نادرسـت  یارهاکه کدانست و معتقد بود  یمعرفت م یلت را مساویاو فض
را در  یاخلاقـ یرد و انحصار علـت خطاهـاک کیکن امر تشیدر ا بعدها ارسطو. شود یم یناش
م یان سـنجش مفـاهکـام. ن امر دخالت دادیز در ایاراده را نا ی یرفت و ضعف اخلاقینپذ ینادان
  .ن فصل استیاز جمله مباحث ا ؛یل اخلاقیل و رذایفضا یبند آن و طبقه ی، چگونگیاخلاق

در  یت اخلاقیمقصود از ترب. افته استیاختصاص  یت اخلاقیترب درفصل هشتم، به بحث 
بازداشـتن  یهـا ز روشیخوب در فرد و ن یل و رفتارهایفضا تیجاد و تثبیا یها ن فصل، روشیا
بـا توجـه بـه  یشناسـ اتـب گونـاگون روانکم. اسـت ینامناسب اخلاق یل و رفتارهایاز رذا یو
شـنهاد یپ یت اخلاقـیـترب یرا بـرا یمتفاوت یها دارند، روش یه نسبت به امور اخلاقک یدگاهید
  .شوند می یبررسن فصل یه در اکنند ک یم
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رنسانس تـا چنـد پردازد؛ گرچه از دوران  یم یاخلاق ت و منشیفصل نهم به بحث از شخص
شـد، امـا سـخن گفـتن از اخـلاق در سـطح  یم یش، اخلاق فقط در سطح رفتار بررسـیدهه پ
پیـروی از بـه  یاخـلاق اسـلام. رسـد یونان باستان مینه دارد و به زمان یرید یا ت سابقهیشخص

  . داده اسـت د توجه قـرار ل موریل و رذایبه صورت فضاهمواره اخلاق را نون کتا ،ونانییلسوفان ف
مبـذول داشـته و  یاخلاقـ ت و منشیبه شخص یا ژهیتوجه و نیز ی، فلاسفه غربپیشاز چند دهه 

ه ن بحـث قلّـیـاکـه رسـد  یبـه نظـر م. اند ردهکا یاحمحور در اخلاق را  لتیرد فضیکرومجدداً 
  .آمده استتاب کن یان مباحث ایدر پانابراین، است و ب یمباحث اخلاق

الاسـلام  تحج، فصـول اول، سـوم و نهـم: عبارتنـد ازب یـترتبـه  تـابکاین مؤلفان فصول 
م جفصول پـن ؛زادهیعل یتر مهدکدالاسلام  تحجفصول دوم و چهارم،  ؛اصل یموسو یدمهدیس

مسـعود تـر کدالاسـلام  تحج ،فصـل هفـتم ؛رزادهیالاسلام محمدرضا جهـانگ تحج ،و ششم
  . یکتب یالاسلام محمدتق تحج ،مشتفصل هو  یجانیآذربا

حـوزه و پژوهشـگاه  یشناسـ گروه روانمحترم ر یراد، مد یدمحمد غرویس هللا تیآاز  پایاندر 
تر ابوالفضـل کالاسلام د  تور، حجیدکن یتر پروکار خانم دکسر ؛اثراین  یحوزو رظو نادانشگاه 
همچنین، تاب و کمحترم ابان یفر به عنوان ارز یتر محمدرضا سالارکالاسلام د تو حج یساجد

  م و ینه یم و زحماتشـان را ارج مـیـر را دارکمـال تشـکمسئولان پژوهشگاه حـوزه و دانشـگاه از 
  .میان و همه خوانندگان هستید، دانشجویاسات ی، انتقادها و رهنمودهاهاشنهادیچشم انتظار پ



  
  
  
  

  فصل اول
  

  کلیات

  مقدمه 
شناسی و اخلاق از جمله علومی هستند که از دیرباز مـورد توجـه اندیشـمندان و محققـان  روان

ارتبـاط ایـن دو رشـته از زمـانی کـه فیلسـوفان . اند علوم انسانی و حتی علوم تجربی قرار داشـته
شناسـانه  معیار رفتار اخلاقی و لزوم پایبندی به آن، بـه تفسـیرهای رواناخلاق در تبیین ملاک و 

توان یکی از عوامل اصـلی پدیـد  هایی را می ثمرۀ چنین کوشش. روی آوردند، اهمیتی ویژه یافت
افعـال از بعـد ارزیـابی اخلاقـی  ،در ایـن رشـتهعمدتاً . دانست شناسی اخلاق آمدن رشته روان

، آزادی و دیگر ساختارهای روانـی و بررسی اصول و مبانی اخلاق؛ همچون اختیار شناختی روان
ای  مسئله ،شناسی و اخلاق ارتباط روان. گیرد ی انسان مورد بررسی قرار میمرتبط با افعال اختیار

اهمیـت . شناسان اهمیـت بسـزایی دارد ش دربارۀ آن برای فیلسوفان اخلاق و رواناست که پژوه
هرچنـد از . خوبی هویداسـت بـه های ناظر به فلسفه اخلاق ویژه در انتخاب دیدگاه به ،این رشته

های علمـی  ترش و نفوذ آن در زمینـهدیری نگذشته است، اما گس شناسی اخلاق عمر رشته روان
  ).١٣٨۴، یرینص(شناسی چشمگیر است  و روان مربوط به فلسفه اخلاق

 یرشـد اخلاقـفقـط مباحـث  اخـلاق یشناس روان ۀنیه در زمیتصور اولاحتمالاً ن حال، یبا ا
مراجعـه  ؛شود یو امثال آنان را شامل م 2ولبرگک، 1اژهیمانند پ یشناسان روان یمطرح شده از سو

  ،نـدک یت مـیـتقورا  ین تصـوریز چنـیـنـه نین زمیمنتشر شده در ا یفارس یها تابکبه معدود 
ن رشـته منطبـق یـا یات جهـانیـاد بـا واقعیـز اخلاق یشناس ن تصور از روانیه اکد گفت یاما با

  . ننده استکار محدودیاربرد بسکن یست و این
                                                               
1. Piaget, J.    2. Kohlberg, L.  
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ه در محل تقـاطع کرا  یه همه مباحثکتوسعه داد  یا گونه د بهین واژه را بایاربرد اکسو،  یکاز 
ه معمولاً ک یشناس روان یها ن، همه سرفصلیرد؛ بنابرایاند، دربرگ قرار گفته یشناس اخلاق و روان

 یه نـاظر بـه مباحـث اخلاقـکـ یشوند، در صـورت یمطرح م یعموم یشناس روان یها تابکدر 
فـات یزش در تألیـانگمـثلاً بحـث  ،قـرار خواهنـد گرفـت اخـلاق یشناس طه روانیباشند، در ح

بحـث  یاخلاقـ زشیـحال اگر دربـارۀ انگ. است یدیلکو ار مهم یجزء مباحث بس یشناس روان
، یت اخلاقـیب، شخصـیـن ترتیبـه همـ و میا سخن گفته اخلاق یشناس م؛ در واقع، از روانینک

 اخلاق یشناس روان یدر حوزه مطالعات که گریها مبحث د و ده ی، استدلال اخلاقیاخلاق یداور
  .خواهند گرفت یجا

همزمـان در دو رشـته بـا دو  اخـلاق یشناسـ ه مطالعـۀ روانکد توجه داشت یگر، باید یاز سو
 یهـا در دپارتمان اخـلاق یشناسـ ن اواخر، روانیتا ا. ردیگ یار متفاوت صورت میبس یشناس روش

ت یل ساختار شخصـیمهم، از قب یات تجربیداشت و مدع یرکو ف ینظر یفلسفه عمدتاً رنگ و بو
س، کبـرع و گرفت یمند قرار م نظام یتجرب یندرت در معرض بررس  به یت استدلال اخلاقیا ماهی

هـا  داشت، اما از دقت یبهتر ینه تجربیزم یشناس روان یها در دپارتمان اخلاق یشناس روانگرچه 
خـت و یر  هم ت بـهین وضـعیـ، ا٢١با شروع قـرن . برخوردار بود یمترکمهم  یو ملاحظات فلسف

 خـلاقا یشناس به روان یا رشته نیرد بیکج رویتدر به ،یشناس پژوهشگران هر دو رشته فلسفه و روان
و  تیـعامل ماننـد یا یق در موضـوعات فلسـفیـشناسـان، مطالعـه و تحق روان. ش گرفتنـدیرا در پ
  لسـوفان یه فکـاسـت  ین در حـالیـردنـد و اکو فرهنگ را آغـاز  یاخلاق ی، داوریت اخلاقیمسئول

   زدنــد یار تجربــکــدســت بــه  یســتی، عواطــف و بهزیاخلاقــ ل مــنشیــاز قب یز در موضــوعاتیــن
ــتنفوردةدائر: ک.ر( ــفی اس ــارف فلس ــت. )المع ــ، دور1چیاس ــابک ،2سی ــه  4و والاس 3ن از جمل

  ).Wikipedia(هستند  اخلاق یشناس فلسفه در حوزه روان ۀپژوهشگران شناخته شده رشت
 یاخلاقث موضوعات، منحصر به مباحث رشد یهم از ح اخلاق یشناس ن، رشته روانیبنابرا

بـا ورود  ،گـریگنجد؛ بـه عبـارت د ینم یطه روش تجربیث روش، فقط در حیو هم از ح ستین
رده و از کـدا یـتوسعه پ اخلاق یشناس موضوعات مطرح در روان یین رشته، از سویلسوفان به ایف

  .ار گرفته شده استکموضوعات به ن یا یبررس یبراهم  یگر، روش عقلید یسو
                                                               
1. Stich, S.    2. Doris, J.  
3. Knobe, J.    4. Wallace, R. J.  
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  اخلاق یشناس روانف یتعر 
مـرتبط بـا اخـلاق  یشناسـی اسـت کـه بـه مسـائل روانـ ای از روان شـاخه شناسی اخلاق روان
کـه دربـارۀ امـور اسـت شناسـی  از روانای  شناسـیِ دیـن شـاخه روانگونه کـه  پردازد؛ همان می
شناسـی  گـر، روانیکنـد؛ بـه عبـارت د نـداران بحـث میین و دیـمربوط به حوزه د یشناخت روان

کـه  کنـد و ایـن پرسـش را مطـرح میهای اخلاقی بررسـی  وری انسان را در زمینه ، کنشاخلاق
ایـن کـار لزومـاً . گونه این نتایج ممکن است بـر بحـث از نظریـه اخلاقـی تأثیرگـذار باشـندچ
باشـد  یمتکـی م ای است و بر منابع تجربی علوم انسانی و منابع مفهومی فلسفه اخلاق رشته بین

  . )دائرةالمعارف فلسفی استنفورد: ک.ر(
مباحث  یاز برخ یف، فهرستیدربارۀ تعر یشتریح بیتوض یبه جاکه  ، مناسب استنجایدر ا

  :ابدیب یشتریوضوح ب ،فیم تا تعرینکارائه را  اخلاق یشناس مطرح در روان
و اخلاقـی بـودن  نزیسـت اخلاقـیاموری که در درون ذهن و ضمیر کسانی که با پدیده اخـلاق، ) ١

  .دهد بودنِ بیشتر سوق می اخلاقیبودنِ کمتر یا  اخلاقیسروکار دارند، در جریان است و آنها را به 
 .شده استنهاد اخلاق نهادی به نام تأسیس که سبب انسان  نیازهای روانی) ٢
 .گردان شودیشوند انسان به اخلاق روی آورد و یا از اخلاق رو که باعث می نیازهای روانی) ٣
های  خاص اقبال کند و نه به نظام ینظام اخلاق یکشوند انسان به  که باعث می عوامل روانی) ۴

 .نه به نظام اخلاقی اسپینوزا نظام اخلاقی نیچهمثلاً به  ،اخلاقی دیگر
بحث در مورد آثار و نتایج روانی مترتب بر اخلاقی زیستن؛ یعنی کسانی که اخلاقی زنـدگی ) ۵

احیانـاً منفـی در خـود تجربـه و کنند، از این اخلاقی زیستن چـه آثـار و نتـایج مثبـت یـا  می
 .کنند احساس می

آیـا  ،بررسی ایـن موضـوعبا  اینکههای اخلاقی و  نظام شناختیِ  های روان معیارها و ملاکتعیین ) ۶
 ؟دیگری ترجیح داد یا نه، یک نظام اخلاقی را بر شناختی های روان توان با یک سلسله ملاک یم
 .روند ای که در اخلاق به کار می شناختی معنای دقیقِ مفاهیم روان) ٧
 شـناختی هـای روان فرض اخـلاق؛ مـثلاً یکـی از پیش شـناختی هـای روان فرض تحلیل پیش) ٨

اگر انسان مجبور باشد، در آن صورت  زیراها مختارند و نه مجبور،  اخلاق این است که انسان
شناسـان بایـد دربـارۀ درسـتی یـا نادرسـتی ایـن  روان. سخن گفتن از اخـلاق معنـایی نـدارد

 .فرض مطالعه کنند پیش
دریـافتیم،  اخلاقی زیستن؛ یعنی اگر معنای درستِ اخلاقی زیسـتن را شناختی راهکارهای روان) ٩
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 ؛زیسـت بسـازیم زیست شویم و از دیگران نیز افرادی اخلاقی  توانیم خودمان اخلاقی چگونه می
توانیم خود یا دیگـری را از انسـان غیراخلاقـی بـه انسـانی اخلاقـی  به عبارت دیگر، چگونه می
 ؟زیمساببیشتر اخلاقی  یاز انسان کمتر اخلاقی، انسان یمتوان تبدیل کنیم یا چطور می

چـرا مـا در عـین  ،اندازد؟ یعنـی چه چیزی بین معرفت اخلاقی و عمل اخلاقی شکاف می) ١٠
به مقتضای معرفـت اخلاقـی خـود عمـل  ،معرفت اخلاقی داریمبسیاری  مواردکه در  یحال
در عـین شـود،  موجـب میکنـد و  جریـان پیـدا می اکنیم؟ چه چیزی در ذهن و ضمیر م نمی

م باید متواضع یدان میاینکه و یا  میگوی دروغ می ، باز همبگوییمنباید دروغ دانیم  حالی که می
معرفت اخلاقی همیشه و لزومـاً م؟ چرا یکن م و متواضعانه رفتار نمییورز تکبّر می ولی اشیمب

اگر نگوییم در  و انجامد؟ چرا با اینکه در بسیاری از موارد به عمل اخلاقی متناسب با آن نمی
و چه نباید کرد، ولـی در عـین حـال التـزام دانیم که چه باید  همه موارد، به لحاظ اخلاقی می

  اخلاقـی ناشـی از چیسـت؟ عملی به آن نداریم؟ این شکاف میان معرفت اخلاقـی و عمـل 
شود کـه کسـی بـه محـض اینکـه  باعث می یکند؟ چه چیز و چه چیزی این شکاف را پر می

دیگران ایـن معرفـت اخلاقـی را  .کند معرفت اخلاقی پیدا کرد، به مقتضای آن عمل اخلاقی 
  ).١٣٩١، انکیمل(التزام عملی به این معرفت اخلاقی ندارند؟ در عین حال  واجدند، اما

  
  اخلاق یشناس روان یاربردهاکد و یفوا
 یداراو هـم  یو فـرد یدرون یها تیجذابدارای هم افراد  یبراه کاست  یا رشته اخلاق یشناس روان
مـا  یو رفتار اخلاق یننده داورک نییعوامل تع یبرداشتن از رو است؛ پرده یو عمل یاربردک یها بهره

تـا رد کـخواهـد  کمـکن عوامـل بـه مـا یـفهـم بهتـر ا. ز و جذاب استیبرانگ خود توجه یبه خود
خوب و اصـلاح رفتـار ل رفتار یتسه یبرا یتر مناسب یا مداخله یها استیو س یآموزش یارهاکراه

 یتواند در داور یز دارد و مین یخاص یت فلسفیجذاب اخلاق یشناس قات روانیتحق. میریگار کبد به 
گانـه یر بـودن، یمعقول و باورپذ. اور ما باشدیه مناسب، یمتضاد و انتخاب نظر یات اخلاقین نظریب

ه بـا هـه در مواجیـنظر یـکه کـنیشـود؛ ا یابیـبراسـاس آن ارز یه اخلاقـینظر یکه کست ین یبعد
ند، به همـان انـدازه مهـم ک یخوب چگونه عمل م یزندگداشتن عدالت، انصاف و  چون یموضوعات
به هر حال، . بوده و هست یت محوریاهم یدارا فلسفه اخلاق یهمواره برا ین بعد هنجاریا و است
 یها از برداشـت یه اخلاقینظر یک یریگ ه بهرهکنده وجود داشته است ین توافق فزایر ایان اخیدر سال
  .گر خواهد بودیات دیسه با نظریباعث تنزل رتبه آن در مقا اخلاق یشناس ا نادرست از روانیف یضع
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 یتجربـ یهـا ازمنـد جوابیانسـان، ن یواقعـ یزنـدگ یشناخت روانمسائل مربوط به خطوط 
 اخـلاق یشناسـ ه بـه روانکـرا  یه اخلاقـیتوان مسائل مرتبط با انتخاب نظر ین، میبنابرا ؛است

  :شوند، حول دو محور وابسته به هم سازمان داد یارجاع داده م
 یروانـ یژگـ یرا دربارۀ و یات تجربیدام مدعک، یه اخلاقیب در نظریرق یها دگاهیطرفداران د. ١

 اند؟ فرض گرفته شیا پیرده کان یانسان ب
 د هستند؟ییقابل دفاع و تأمیزان تا چه  ین ادعاها به لحاظ تجربیا .٢

مختلـف در فلسـفه  یها دگاهیـد یشـناخت الزامات روان ؛است یمسئله فلسف یک ،سؤال اول
م و یدپارتمان فلسفه خـارج شـو یما از راهروهاکه شود  یدامند؟ اما سؤال دوم باعث مک اخلاق

ــان ــوم انس ــواب آن را از عل ــ یج ــد یتجرب ــ ستیز مانن ــ ، روانیشناس ــ ، مردمیشناس ، یشناس
 یشناسـ ن، روانیبنابرا. میریبگ یو علوم عصب یشناس ، زبانیخ، علوم شناختی، تاریشناس جامعه
  یبـه سـؤالات فلسـفکـه قصـد دارد  یعنـیسـت، ثرگراکت یشناسـ معاصر به لحاظ روش اخلاق

  .یتجرب یا وهیاما به ش جواب دهد
. اسـت یمسـتلزم اثبـات تجربـ فلسفه اخلاق یدام مدعاکتوان گفت  یل مکمش یگاه ولی
تجربـه راه توان از  نزاع را می یکه کست یروشن ن یه در مواقعکن امر آن است یاز علت ا یبخش

 ؛دیـریدر نظر بگ یبهنجار را در بهداشت روان یور نشکمسئله  ؟یو تا چه حد خیرا یصله داد یف
ت یصـرفاً وضـع» بهنجـار« یا بهداشت روانی؟ مثلاً آیا ارزشیاست  ین مسئله آماریا جواب ایآ

 یبهداشـت روانـ کت را مـلایثرک؟ اگر ا»خوب« یا بهداشت روانیت مردم است، یثرکا یروان
صله دادن از راه تجربه خواهد بود، اما اگر شاخص بهداشت یقابل ف مک مسئله ما، دست ؛میریبگ
ن، یـبـر ا افـزون. شـود یریگ میدربـارۀ آن تصـم ین ارزشـیبراه راهد از یبا ؛باشد ارزشی، یروان
ا نه و تا چه حد، صراحت ندارند؛ ینند ک یابراز م یتجرب ییا ادعایه آکنیدر ا وارههمنیز لسوفان یف

افراد  یشناخت روان یها یژگیم ویترس یبه معنا یت اخلاقیو شخص ف آنان از منشیا تعریمثلاً آ
 یافـراد واقعـ یروان یها یژگیست در ویه لازم نکهستند  ییها ان آرمانیا در حال بیاست  یواقع

  .دیافزا ین مسئله میا یدگیچیهم بر پ یفلسف یر آرایناپذ وجود داشته باشد؟ البته تنوع اجتناب
ق تجربه قابـل یه از طرکه را یات نظریه مدعکآن است  ،در هر موردار ما کن ینخستن، یبنابرا

  . مینـک، بـه دقـت مشـخص یثر موارد ضمنکح باشند و چه مانند ایدادن هستند، چه صرصله یف
را  یجیم تـا مشـخص شـود چـه نتـاینـک یابیـمرتبط را ارز یه منابع تجربکآن است  یار بعدک
مشـروط و  )یژه علوم مختلف اجتماع یو به( ج علومیاز نتا یاریبس. ردکتوان از آنها استخراج  یم
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که داشته باشند  ید آمادگینند، باک یمطالعه م اخلاق یشناس ه راجع به روانک یانلسوفیموقتند و ف
گاهانـه یعلمـ یها ا حـدسیـو صله دهنـد یگر را فید یها منازعات موجود در رشته دربـارۀ  یا آ

گونـه مـوارد،  نیلسوفان در ایار ناقصند و فیبس یتجرب یها غالباً گزارش. نندکنده ارائه یآ یها افتهی
ار کـخودشان بـه  یا حتینند کارائه  یبا ساختار تجرب یحدس علمکه ن است مجبور شوند کمم

  .اند ردهکلسوفان شروع یفاز  یه برخکگونه  بپردازند، همان یتجرب
قـرار گرفتنـد،  یابیـمـرتبط مـورد ارز یجدا شدند و منابع تجربـ یه مواضع فلسفک یهنگام

از  یر نظـریا تصـویـآ ؛را شروع کنیم یفلسف اخلاق یشناس روان یریباورپذ یابیارزشم یتوان یم
 یر تجربیل داده است، با تصوکرا ش یه اخلاقینظر یاز فضا یه بخشک یشناخت روان یور نشک

 یبه لحاظ تجربـ یر فلسفیا تصویتر، آ سادهدارد؟ به عبارت  یبرآمده از مشاهده نظامدار سازگار
مناسب اسـت،  ی، از لحاظ تجربیه برداشت فلسفکسته است؟ اگر مشخص شد یمناسب و شا

مـدّ نظـر از  یفلسف اخلاق یشناس ه روانکس، اگر معلوم شد کجه قابل دفاع خواهد بود؛ برعینت
فـرض  شیه پکـ یه فلسـفیاز نظر یئه در اجزاکجه آن خواهد بود یست، نتیمناسب ن یلحاظ نظر

نـار ک یا حتـیـ میر دهـییـآنهـا را تغ یـا ،مینکدنظر یتجد ،باشد یزا م لکمش اخلاق یشناس روان
، هماننـد اخـلاق یشناسـ ه در روانیـانتخاب نظر یعنیاست؛  یقیند غالباً تطبین فرایا. میبگذار

متـر از که کباشد  می یردیکبرگشت است و روو گر، متضمن تبادل و رفتید یها هیانتخاب نظر
بـه صـورت  یتجربـ یها نـهین است فقط براساس زمکدارد، گرچه مم یدات تجربیحد لازم مؤ

بـا  ییها هیـت آن نسـبت بـه نظریج از جـذابینار گذاشته نشود، اما به تدرکاز محل بحث  یقطع
  .استه خواهد شدکرومندتر ین یتجرب یهاانیبن

شـه یل دهنـد، اندکرا ش توانند فلسفه اخلاق یم یقات تجربیتحقکه گونه  همانطبیعی است 
غالبـاً بـا قـات ین نـوع تحقیـرا ایـاثرگـذار باشـد، ز یقـات تجربـیتوانـد بـر تحق یهم م یفلسف

 یا رشـته نین نـوع گفتمـان بین، بهتـریرند؛ بنابرایگ یق انجام مینسبتاً عم یفلسف یها فرض شیپ
   ).دائرةالمعارف فلسفی استنفورد: ک.ر(مند سازد  تواند هر دو طرف را بهره یم
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  1و فلسفه اخلاق اخلاق یشناس رابطه روان
. داده شـود ت فلسـفه اخـلاقیـراجع به ماه یحیتوض بتدان دو بهتر است ایرابطه ا یبررس یبرا

پـردازد و چـون  یم یموضـوعات اخلاقـ یه بـه بررسـکـاز فلسفه است  یا شاخه فلسفه اخلاق
   ؛دارد یجنبـه عقلـ آن اسـت و مباحـث یفلسـف یهـا تابع روش از فلسفه است، ضرورتاً  یبخش

م رفتـار یه بـه مفـاهیو توصـ فی، تعریبخش نظام :عبارت است از گر، فلسفه اخلاقیبه عبارت د
: ننـدک    یم مـیتقسـ یلـک یرا به سه حوزه موضوع یات اخلاقیلسوفان، نظریامروزه ف. خوب و بد
  .یاربردکو اخلاق  ی، اخلاق هنجار)3یلیاخلاق تحل( 2فرااخلاق

 یارهـایه عبـارت اسـت از ارائـه معکـتر بـه عهـده دارد  یاربردکـ یا فهیوظ یاخلاق هنجار
توانـد متضـمن  یم یاخلاقـ یارهـاین معیـا. ندکم یتواند رفتار خوب و بد را تنظ میه ک یاخلاق
ا یـ و مییت نمـایـد تبعیـه باکـ یفیم، وظـاینـکسب کد یه باک یان عادات خوبیب: ر باشدیموارد ز

 .گران داردیه رفتار ما بر دک ییامدهایپ
ن، یجن ل سقطیاز قب ،زیبرانگ موضوعات خاص بحث یمشتمل است بر بررس یاربردکاخلاق 

 . یو جنگ اتم یطیمح ستیوانات، مسائل زی، حقوق حیشکنوزاد
م یتـوان یرا مـ فـرااخلاق. زنـد یدور مـ حول محـور فـرااخلاق مباحث فلسفه اخلاق ۀاما عمد
مـا از  یه قواعـد اخلاقـکن امر یا یبررس یعنی ،مینکف یتعر یم اخلاقیمفاه یو معنا أمطالعه منش

   یزیـهـا چا آنیـانـد؟ آ یاجتمـاع یقراردادهـا ن قواعد صرفاً یا ایآ ؟ستیشان چیاند و معنا آمدهجا ک
 :خورد یدو موضوع برجسته به چشم م ما هستند؟ در مباحث فرااخلاق یان عواطف فردیش از بیب

  ها وجـود  ا اخـلاق مسـتقل از انسـانیـه آکـله ئن مسـیمربوط به ا یکیزیموضوعات متاف )الف
  ؟ا نهیدارد 

  . ما یها و رفتار اخلاق قضاوت یروان یها هیمرتبط با پا یشناخت موضوعات روان )ب
  :ن موضوعات هستندیشامل ا ن مباحث فرااخلاقیتر  مگر، مهید یبند دسته یکدر 
مـا  یه وقتـکن است یبحث بر سر ا ،یاخلاق یشناس در معرفت :4یاخلاق یشناس معرفت. ١
 م یمعتقـد شـداگـر . میاوریـل بیـش دلیم بـرایتـوان یم، چگونه مینک یصادر م یم اخلاقکح یک
م ید بتـوانیـد، بایرا پرسـ ل آنیـدل یسـکاست و  یفه هر انسانیا وظیامانت خوب است  یه اداک

                                                               
1. moral philosophy(ethics)   2. metaethics  
3. analytic ethics    4. moral epistemology  
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 یاخلاق یشناس ه به معرفتک یگریبحث د. در اخلاق است 1هین بحث توجیا ؛مینکاقامه  یلیدل
م ینـکجـا معلـوم کاز  ؟مینـکجا معلوم کرا از  یام اخلاقکه صدق احکن است یشود ا یمربوط م
  ؟صادق است یم اخلاقکفلان ح
م و فقط دنبـال یریگ یفرض م شیرا پ یالفاط اخلاق یما معنا غالباً  :2یاخلاق یمعناشناس. ٢
  م خـوب، بـد، یدان یا مـیـه گوکـم ینـک یرفتـار مـ یورطـگر، یبه عبارت د ؛هستیمها ق آنیمصاد

سـت یشـان چیلت معنایلت و رذیت، فضیف، مسئولیلکفه و تید، وظید، نبایدرست، نادرست، با
 یمعنـا ۀبـاردر یسـکاگـر اکنون، . م هستندین مفاهیمصداق ا ییزهایه چه چکم یدان یو فقط نم

خـوب اسـت و دروغ بـد،  یید راسـتگوییـگو یه مـکـند و بپرسد شـما کال ؤم سین مفاهیا خودِ 
  ال مهـم ؤسـ. میـا شـده یاخلاقـ ین صورت وارد بحث معناشناسیدر ا ؟چه یعنی »خوب و بد«

در  یه وقتـکـرا در اخـلاق دارنـد  یهمـان معـان یا الفـاظ اخلاقـیـه آکـن بخش آن است یدر ا
  اسـت، لغـت خـوب  یه خـوبرن ایـم اییگو یم یشوند، دارند؟ مثلاً وقت یاستعمال ماخلاق ریغ

م ییگـو یم و مـثلاً میبـر یار مکـخوب را در اخـلاق بـه  یا وقتیآ. میا ار بردهکاخلاق به ریرا در غ
   ن اره خـوب اسـتیـم اییگـو  یمـ یه وقتکاست  ییش همان معنایخوب است، معنا ییراستگو

 . دارد یگرید یا معنای
ا یــه آکــن اســت یــبحــث بــر ســر ا یاخلاقــ یدر وجودشناســ :3یاخلاقــ یوجودشناســ. ٣
 .میآور ید میها را ما پد تین واقعیا ایدر عالم وجود دارند  یاخلاق یها تیواقع
در مـا  یزیـه چـه چکـن امـر یا ک، دراخلاق یشناس روان مباحثدر  :اخلاق یشناس روان. ۴
گاه. دارد یخاص یژگیند، وک یجاد میبودن را ا یاخلاق ۀزیانگ  یاخلاقـ یاساسـ یارهایاز مع یآ
خـود را ملـزم بـه عمـل  یه به لحاظ روانکست ین معنا نیبه ا ، ضرورتاً یحرمت قتل و دزد چون

 »؟میباشـ یچـرا اخلاقـ«ال ؤداده شـده بـه سـ یها جواب یبرخ. مینکارها احساس یطبق آن مع
رامـت و ک، یدن بـه سـعادت و شـادمانیپاداش، رسه، به دست آوردن یتنباجتناب از  :عبارتند از

 .با جامعه ییا سازگار شدن و همنوای و افتنیمنزلت 
 5و عقل ، عاطفه4ییگرگرایو د ییتوان از مبحث خودگرا یم یشناخت ن موضوعات روانیان ایاز م

                                                               
1. justification    2. moral semantics  
3. moral ontology    4. egoism and altruism  
5. emotion and reason 
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  ن مباحــث یــاز ا یبــه برخــ یمــا در فصــول بعــد. و زنانــه نــام بــرد اخــلاق مردانــهو 
  .1م پرداختیخواه

د گفـت یبا اخلاق یشناس ن علم با روانیرابطه ا یح، در مقام بررسین توضیحال با توجه به ا
 یشناسـ ه روانکـم یگفتـ. دارد اخـلاق یشناس روان ۀباردر یبه مباحث قبل یبستگ لهئن مسیه اک

 قاعـدتاً . یشناسـ روان یهـا شود و هم در دپارتمان یفلسفه مطالعه م یها هم در دپارتمان اخلاق
، روش مخصـوص خـود را بـه اخلاق یشناس مطالعه مباحث روان ین دو رشته برایدام از اکهر 
مـا  حقیقتن، دریابربنا ؛یبا روش تجرب یشناس و روان یفلسفه با روش عقل یعنی ؛رندیگ یار مک

 اخـلاق یشناسـ و روان یفلسف اخلاق یشناس روان: میار دارکوسر اخلاق یشناس با دو نوع روان
از فلسـفه  یبخشـ اخـلاق یشناسـ ه روانکم یید بگویم، باینظر قرار ده را مدّ  یاگر اول ؛2یتجرب

 یولـ) فلسفه مشـخص اسـت ینترنتیه در متن نقل شده از دانشنامه اکگونه  همان(است  اخلاق
این دو را ی، زجدا از فلسفه اخلاق املاً کاست  یا رشتهکه د گفت یباشد، با یاگر مقصودمان دوم

   .متفاوتند یشناس شدو رو یدارا
  

                                                               
 Ethics مـدخل ،)Internet Encyclopedia of Philosophy [IEP]( فلسـفه ینترنتیبخش از دانشنامه ان یا .١

ان اقتبـاس و کیـمل یز مصـاحبه اسـتاد مصـطفیو ن )Moral Epistemology )http://www.iep.utm.eduو
   .ص شده استیتلخ

 یـک ما مییبگو  باشد بهتر دیشا است یتجرب علم ،یازکارت صورت به »یشناس روان« از ما تصور هک جاآن از .٢
     .اخلاق »النفس علم« یک و میدار  اخلاق »یشناس روان«





  
  
  
  

  فصل دوم
  

  ای ناتمام ؛ فرضیهجبر روانی
  از آزادی اراده و مسئولیت اخلاقی شناختی ای روان دفاعیه

 مقدمه
. یـابی بـوده اسـت هویتترین دلمشـغولی انسـان در طـول تـاریخ  اصـلیکـه کرد  توان ادعا می

محدود شـدن دامنـه . ترین آنها خودآزادبینی است یابی ابعاد مختلفی دارد که یکی از مهم هویت
پیگیـری آزادانـه   و اختیـار  عمـالا. انگیـز اسـت اضـطرابشدت  بهای  ، پدیدهنسانعمل ا  آزادی

راسـتی  بهحال سؤال این است که آیا . رود شمار می مطالبه فطری به ها برای هر فردی یک خواسته
درواقـع، انسـان  شـود و میورزی انسان آزادی اراده واقعیت دارد یا موانعی از درون، مانع اختیار

  برد؟  سر می  به در توهم اختیارتنها عمال اراده ندارد و امجالی برای 
هیچ  ،یو معلول یضرورت علّ  ست که طبق قانون عمومیفلسفی شامل این ادعادیدگاه جبر از 

ــده ــولی نمی یا  پدی ــیچ معل ــت و ه ــت نیس ــالی از عل ــد؛  خ ــف کن ــود تخل ــت خ ــد از عل   توان
  سـؤال از جبـر و  1.یابـد تحقـق می ای فـراهم شـود، آن پدیـده قطعـاً  یعنی اگـر علـت تامـه پدیـده

ه بـه تناسـب کـسؤالی نیست که تنهـا ذهـن فیلسـوفان را بـه خـود مشـغول کـرده باشـد، بل اختیار
  بـه خـود گرفتـه  یهای مختلف معرفتی، این سـؤال اشـکال مختلفـ حوزه متفکرانِ  های دلمشغولی

  انــد تــا مصــادیق جبــر علّــی را  صــدد برآمدهای گروهــی از متفکــران جبربــاور در و در هــر رشــته
                                                               

 یرا به سلب اختیار ناشی از قدرت قاهره ماورا )Fatalism(ا تقدیرگرایی ی جبر ۀشایان ذکر است که برخی واژ  .١
مقابـل، واژه  گیرنـد و دردرنظـر مـی و بـرای آن، خاسـتگاه انحصـاری الهیـاتی دهنـد  یطبیعی اختصاص مـ

را در مورد سلب اختیار ناشی از حاکمیت قانون ضرورت علّی که از ناحیـه امـور  (Determinism) موجبیت
در این نوشتار ما از همان واژه جبـر . برندکار می شود، به حادث می... وراثت، تاریخ و ،طبیعی مانند محیط

 .شناختی استجبیت روانکنیم و منظورمان مو استفاده می
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از برخـی  ؛جبر تـاریخی ،و فیلسوفان تاریخ رخانومبرخی از . نمایندباز خود یدر حوزه مطالعات
  . انـد را مطـرح سـاخته... و جبـر الهیـاتی ،دانـان از الهی و بعضی اجتماعی شناسان، جبر جامعه

مـدعی اسـت کـه  ،یاختیـار با کشف علل روانی اعمال ظـاهراً  شناختی ، جبر روانمیاندر این 
ها تحت کنترل ساختار روان خود و سـازوکارهای  انسانهای آدمی ضروری است و  صدور کنش

قـرار دارنـد و هـر کـنش و رفتـاری تحـت کنتـرل عوامـل  شناختی روان− یا زیست شناختی روان
  .ارادی روانی استغیر

را  شـناختی روشن شود تا بتوان نسبت نظریات روان اریاخت اکنون پیش از هر چیز باید مفهوم
  .آن سنجید با 

  
  شناسی اختیار مفهوم

سـت، بلکـه از مبـادی تصـوری یشـناختی نمفهـومی روان اریاخت ۀواژدر اصل شکی نیست که 
شناسـی خـارج اسـت و  از حـوزه روان اریـاخت یفنّ تعریف . آیدشناسی به شمار می مباحث روان

  . متکفل تعریف آن هستند هایی مانند فلسفه و فلسفه اخلاقدانش
  :را به چهار معنا در نظر گرفت توان اختیار در یک تحلیل لغوی می

دارد  ناپذیر است که فرد را وامـی تحملاضطرار شرایطی ناخواسته و در مقابل اضطرار؛ ) الف
در حالـت . دسـت بـه اقـدامی بزنـدخـود رغم میل باطنی  برای دفع ضرری قابل توجه و علیتا 

را تواند ضرر  شخص می چون اضطرار، میل درونی به انجام کار وجود ندارد، اما اراده وجود دارد
اندیشـی اسـت کـه در  این نوعی مصلحت ،در واقع ؛ار مورد نظر را انجام ندهدکد و به جان بخر

  .خواند تر فرامیمهم اضطرار، شخص را به دفع ضررِ  شرایط
عامـل انسـانی ایجـاد شـده اکراه حالتی مانند اضطرار است که توسـط  در مقابل اکراه؛) ب
کند که در صورت  دارد و او را تهدید می حالت اکراه، دیگری را به انجام کاری وامیفرد در . است

اضطرار و اکراه به لحاظ ماهیت تفاوتی ندارنـد، . مورد نظر ضرری به او برساند کار نانجام نداد
  . انسـانی عامـل اکـراهو در  کنـد میغیرانسانی آزادی عمل را سـلب  عامل اضطرارکه در اینمگر 

تحـت عنـوان  )اخـلاق کـاربردیویژه در  به(آنچه به عنوان یک اصل در اخلاق  ،در هر صورت
  .شود، همین معناست مطرح می 1استقلال یا خودمختاری

                                                               
1. Autonomy 
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مسـتلزم وجـود  تحقـق ایـن معنـای اختیـار متعـدد؛ یها گزینـه بینبه معنای گزینش از ) ج
توان گفـت  شخص قرار داده نشود، نمی ش از یک گزینه در اختیاریاگر ب. های متعدد است گزینه

  .باشد ویاتر از اختیاردر این موارد گ انتخابشاید واژه . کرده است او آن گزینه را اختیارکه 
دارد کـه شـخص را قـادر  یا اشـاره بـه حالـت درونـی این معنای اختیـار در مقابل جبر؛ )د
  .له، عملی را انجام دهد یا ترک کندئمس یدنسازد با تأمل و سنج می

ایـن که لازم است . است محل بحث است، معنای چهارم اختیار شناختی آنچه در جبر روان
توان خود ایـن مفهـوم را تعریـف  ، هم میبرای بازشناسی معنای اختیار. معنا را کمی تدقیق کنیم

  .به معنای مورد نظر رسید) موجبیت/ جبر (تعریف مفهوم مقابل آن  راهتوان از  کرد و هم می
گویـد  ای کـه می نظریه« :کنند گونه تعریف می را این شناختی برخی فلاسفه، جبرباوری روان

هـای دیگـری اسـت  های انسانی، حوادث و اتفاق ها و اراده ای، از جمله انتخاب علت هر حادثه
  .)١۶٠ص، ١٣٨٣، فرانکنا( »حادثه معلول یا نتیجه آنهاست که آن

مقابل ضرورت علّـی در نظـر گرفتـه شـده اسـت، در روشن است که در این تعریف، اختیار
  .های انسان معلول اموری باشند، دیگر ارادی نخواهند بود یعنی اگر انتخاب

های  انسـان دارای جاذبـه« :کننـد را چنـین تعریـف می نظران مسلمان اختیاربرخی از صاحب
تواند با فعالیت درونی خود یکی را بر دیگـری تـرجیح دهـد و آن را  درونی مختلفی است که می
  .)٣٨٠ص، ١٣٧٣، مصباح( »ملاک تکلیف است انتخاب کند و این اختیار

 ؛ی خواهـد بـودطبق این تعریف، همین که اعمال انسان تحت فشار خارجی نباشد، اختیـار
هـای متعـدد  که شروع عمل از درون شخص باشد و انتخاب او از میـان انگیزهیعنی به صرف این

  .ی خواهد بوداختیارمستند به فعالیت انفسی او باشد، عمل او 
معنـا آزادی آنگاه « :بدین قرار است ؛تعریف دیگری که توسط فلاسفه اخلاق ارائه شده است

گرفتن خود انسان به منظور بـرآوردن   آزادی، تصمیم. خواهد داشت که هدفی در پی داشته باشد
  کـه خـود، هـدفی را بـرای خـویش ای اینچیزی است؛ یعنی استعداد و قابلیتی انسانی است بـر

  .)٧۴ص، ١٣٨۶، زاگال( »تعیین کند
تنها زمانی یک حیوان « : تر سازد تواند محل بحث را روشن روانشناس می تعریف یک زیست

  رفتـارش بـدون علـت یـا متـأثر از (ی باشد رفتار او اختیار) الف: کند که آزاد عمل می ای با اراده
 شـده در کسب هـدف تعیین ،در تعیین هدفش آزاد باشد؛ یعنی) ب ؛)یک نیروی خارجی نباشد
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   .)۵٠٨ص، ١٣٨٨ ،2و آردیـلا 1بـونژه( شده یا خـارجی تـأثیر نپـذیرد ریزی از هیچ اجبار برنامه
های روانی درونی را که به صورت نظام علّـی بـه تصـمیمات و  با بیان شرط دوم، مکانیزم بونژه    

 .داند می بخشند، منافی اختیار اعمال انسان تعیّن می
. بیان کرد، مسبوق بودن آن به تفکر و شـناخت اسـت توان در مورد اختیار نکته مهمی که می

های غریـزی  تأثیر امیال درونی و کشـش تحتتنها انتخابی که از سر شناخت و سنجش نباشد و 
 های فعـل و  له و بـدیلئمقایسـه اطـراف مسـ. شـود ی محسـوب نمیصورت گیرد، عمل اختیار

بنـابراین، تقـدم فعالیـت شـناختی  ؛ورزی استل لازمه اختیارحتی مقایسه انجام و ترک یک فع
حتـی اگـر خـود ایـن فعالیـت شـناختی توسـط . ها ضروری اسـت ی بودن انتخاببرای اختیار

 دن ی بــوتوانـد مصــحح اختیــار انــدازی شـده باشــند، وجــود آن می فراینـدهای غیرشــناختی راه
را سـابق بـر قضـاوت  هـا که عواطف و هیجان 3نظریه امثال جاناتان هیت ،رو از این ؛عمل باشد
 مهـم ایـن نیسـت کـه نقطـه . سـازگار باشـد تواند با اختیار می ،)٢٠٠١، هیت(داند  اخلاقی می
ن فراینـدها، یبلکه مهم این است که در ا ، فعالیت شناختی باشد5و انتخاب 4سازی آغاز تصمیم

 کـه  یا شـناختی نظریـات روان ،دلیـلبـه همـین  ؛هشیارانه شناختی وجود داشـته باشـدفعالیت 
 . وجهـه شـناختی گـرایش بـه جبرگرایـی دارنـد یوجهه هیجـانی دارنـد، بـیش از نظریـات دارا

» کننـد عمال آزادی، عقل و اراده نقش مشترکی را ایفـا میاهنگام «:  توان گفت می ،اساسبر این 
   .)٧۵ص، ١٣٨۶، زاگال(

انه بودن فعالیـت شـناختی شود و آن هشیار روشن می اختیاردیگری از عنصر مهم ، اینجا در
ی بودن عمل شناختی صورت گیرد، برای اختیار یناهشیار شخص، فعالیتکه در ضمیر این. است

  .کافی نیست
بیرونی  از نظرممکن است شخص . ، امری درونی استنکته مهم بعدی این است که اختیار

درونـی خـود را بـرای انتخـاب آن آزاد از نظـر ر از یک گزینه برای انتخاب نداشته باشد، ولی یغ
خـود را اعمـال کنـد، ولـی بـه لحـاظ  حتی ممکن است تحت فشار بیرونی نتواند اختیار. ببیند

  .درونی خود را مختار به انتخاب بدیل ببیند
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