
 

  
  

� �����  

  ����� ـ  ���
��  �� روان ��
�� و روش

ب ��
ف و ��  

  
  
  
  
  


 ر� ! 
  +* د)'& %$#�ر"

ل#-�./ ،�1
  >8ر ا;�:5 ر�89 و 567 !
 ر�  2 ��34.

  
  

 



  
  
  
  
  
 

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  



  
  
  
  
  

����� ��	
�  

  
  
�
  ١٧  ..........................................................................................................................................................................  ��ا���ه �� ��

�: اول ����  #��"�ه و �ت�

  21  ....................................................................................................................................................................................  مسئله انيب. 1

  23  .....................................................................................................................................................................  پژوهش ضرورت. 2

  24  ..........................................................................................................................................................................  پژوهش اهداف. 3

  25  ..........................................................................................................................................................................  پژوهش نهيشيپ. 4

  27  ............................................................................................................................................................  پژوهش ىشناس روش. 5

  28  .............................................................................................................................................................................  ميمفاه فيتعر. 6

  28  ...................................................................................................................................................................ىاسلام متون) الف
  29  .....................................................................................................................................................................................  عفاف) ب
  30  ...................................................................................................................................................................................  حجاب) ج
  30  ............................................................................................................................................  حجاب و عفاف نيب رابطه) د
  32  .......................................................................................................................  حجاب و عفاف ىشناخت روان ىمبان )ه
  32  ..................................................................................................................................................................  محرم مرد و زن) و
  32  .........................................................................................................................................................................  یساز ىدرون) ز



 شناختي ـ تربيتي عفاف و حجاب روان هاي درآمدي بر مباني و روش    6

  ,"�ف ا�*�د �' �ا�(� �)' �&�ه: دوم ���

  35  ..........................................................................................................................................................................................  عفاف ابعاد

  38  ...............................................................................................................  گرانيد اب رابطه در عفاف ىارتباط ابعاد. 1
  38  .......................................................................................................................................................  واسطه ىب رابطه) الف

  39  .....................................................................................................................................................................  پوشش ـ1
  39  .............................................................................................................................................  پوشش تيّ كم. الف
  39  ...........................................................................................................همجنس مقابل در پوشش. كي

  41  ........................................................................................................  رهمجنسيغ برابر در پوشش .دو
  41  ...................................................................................................  مردان ابلمق در زنان پوشش) 1
  42  .....................................................................................................  زنان برابر در مردان پوشش) 2
  44  ...............................................................................................................  محارم برابر در پوشش) 3

  45  ............................................................................................................  )پوشش نتيز( پوشش تيفيك. ب
  45  ........................................................................................................  )براق و نازك( لباس جنس. كي

  47  ................................................................................................................................................لباس مدل. دو
  50  ..........................................................................................  )لباس یگشاد و ىتنگ( يىنما اندام. سه

  50  .................................................................................................................................  سر یمو حجم) 1
  51  ......................................................................................................................................................  نهيس) 2
  52  .......................................................................................................................................................  پاها) 3
  52  ........................................................................................................................................  لباس رنگ) 4

  55  ......................................................................................................................................................................  شيآرا ـ2
  55  .............................................................................................................................................................  موقت. الف
  56  ....................................................................................................................................................................  دائم. ب
  57  ...................................................................................................................................................................  وريز. ج

  59  ............................................................................................................................................................................  نگاه ـ3



  7    فهرست مطالب

  59  .......................................................................................................................................  همجنس به نگاه. الف
  60  .............................................................................................................................................  زن به مرد نگاه. ب
  62  ..............................................................................................................................................  مرد به زن نگاه. ج
  64  ..................................................................................................................................................محارم به نگاه. د

  65  .......................................................................................................................................................................  گفتگو ـ4
  65  ...............................................................................................................................................................  گفتن. الف
  66  ...............................................................................................................................................................  دنيشن. ب

  70  ....................................................................................................................................................  ميحر و فاصله ـ 5
  70  .................................................................................................................................................  ىبدن تماس. الف
  70  .........................................  دنيبوس و دادندست مثل) ىقيحق( واسطه ىب ىبدن تماس. كي

  73  ........................................................................................................................  واسطه با ىبدن تماس. دو
  73  .........................  باشد شده سرد نكهيا از قبل زن نشستن محل در مرد نشستن) الف
  74  ...............................................................................................................  دستكش با دادن    دست) ب
  75  ........................................................................................................  لباس یرو از تماس بدنى) ج
  76  ......................................................................................................................  ...)و عطر( بدن یبو) د
  77  .............................................................................................................................  نامحرم با خلوت) ه
  78  ..................................  )واحد يىفضا در نامحرم ىجمع حضور( نامحرم با اختلاط) و

  80  ........................................................................................................................................................  بدن تيوضع ـ 6
  80  ..............................................................................................................................................................  هعشو. الف
  82  ........................................................................................................................  خضوع در مقابل نامحرم. ب
  84  .................................................................................................................................................  رفتنراه نحوه. ج
  86  .............................................................................................  دنيخند و دنيخواب نشستن، ىچگونگ. د

  87  ........................................................................................................................................................  ىجنس رابطه ـ 7
  87  ................................................................................................................................................................  لواط. الف
  89  .......................................................................................................................................................................زنا. ب



 شناختي ـ تربيتي عفاف و حجاب روان هاي درآمدي بر مباني و روش    8

  90  ............................................................................................................................................................  مساحقه. ج
  91  ............................................................................................................................................................  باواسطه رابطه) ب

  91  .........................................................................................................................  یمجاز یفضا در املاتتع ـ 1
  91  .........................................................................................................................رزندهيغ و زنده: ىصوت. الف
  92  ..................)و كتاب ،یمجاز یها اميپ نامه،( ميرمستقيغ و) چت( ميمستق: ینوشتار. ب
  94  ...........................................................................................................................................................  یريتصو. ج

  94  .....................................................................................................................................................  عكس. كي
  96  ........................................................  شدهضبط و) یريتصو ارتباط و چت( ميمستق: لميف. دو

  97  ...................................................................................................................................................  خود با رابطه در عفاف. 2
  97  .........................  وانيح با و اياش با ،)اليخ با و اعضا با( خود با: ىراجتماعيغ ىجنس رفتار) الف
  98  ....................................................................................................................................................خلوت در پوشش) ب

  �34ب و ,"�ف �1���0روان ��-��: ��م ���

  101  ..................................................................................................................................................................................  ايح صفت. 1

  103  ......................................................................................................................................................................  ايح بودن یفطر
  108  ................................................................................................................................................................................  ىطلب ميحر. 2

  112  ....................................................................................................................................زنان نفس عزت در عفاف ريتأث
  113  ................................................................................................................  زن به ىجنس و ىجسم نگاه از یريشگيپ. 3

  120  ..............................................................................................................................  انسان روابط در ىجنس ازين ليتعد. 4

  123  ..........................................................................................................................  ىجنس كيحرت در مرد و زن تفاوت
  126  .......................................................................................................................................  زنان يىخودآرا ازين مهار لزوم. 5

  127  .....................................................................................................................  ىاسلام نگاه در زن يىخودنما و تبرّج
  136  .....................................................................................................................................................................  عفاف و ىسلامت. 6

  136  ..........................................................................................................................  ىاجتماع و ىجسم یها بيآس) الف
  138  ........................................................................................................................................  ىارتباط ىروان یها بيآس) ب



  9    فهرست مطالب

  142  ..................................................................................................................................ىروان سلامت بر عفاف ريتأث) ج
  144  .........................................................................................................................................  یمعنو  ىاخلاق یها بيآس) د

  147  ..........................................................................................................................................  ىخانوادگ یها ارزش تيتقو. 7

  151  ..................................................................................................................................  حجاب و عفاف ىاجتماع فلسفه. 8

  	انیا در �34ب و ,"�ف ;ی9	و 8ه�روش �1������6: 5
�رم ���

  159  ...........................................................................................................................................................................................  مقدمه. 1

  161  ..........................................................................................................  عفاف و حجاب جيترو در بيآس یها حوزه. 2

  161  ...........................................................................................................................................................  خانواده و خانه) الف
  161  .................................................................................................................................................  ساز نهيزم عوامل. كي

  165  .........................................................................................................................  ىتيشخص مسائل در ها بيآس. دو
  167  .................................................................................................................................  تيترب روش در ها بيآس. سه

  173  ...........................................................................................................................................  ىتيترب و ىآموزش مراكز) ب
  174  .........................................................................................................................  یا نهيزم عوامل در ها بيآس. كي

  176  ......................................................................................................................  موجود یها روش در ها بيآس. دو
  180  .....................................................................................................................  زا بيآس یها روش یريكارگ به. سه

  181  ...................................................................................................................................................................................  رسانه) ج
  182  .............................................................................................................................................  نسجمم برنامه نبود. كي

  183  .....................................................................................  رسانه در جيرا یها روش در ىتيترب مشكلات. دو
  186  .....................................................................................  عفاف تيترب به رسان بيآس یها برنامه وجود. سه

  189  ...........................................................................................  حكومت و استيس حوزه در ىتيترب یها بيآس) د
  190  ......................................................................................................................................  ها برنامه ضعف و نبود. كي

  192  .......................................................................................................  ها برنامه یاجرا در مشكلات و ضعف. دو
  196  .............................................................................................................................  رسان بيآس اقدامات انجام. سه

  199  ..........................................................................................................................................................  ىنيد یها تيموقع) ه



 شناختي ـ تربيتي عفاف و حجاب روان هاي درآمدي بر مباني و روش    10

  202  ..............................................  رانيا در عفاف تيترب یها بيآس درباره كارشناسان یها دگاهيد ىبررس. 3

  202  .........  )بستگان اي نيوالد یسو از( خانواده و خانه در عفاف و حجاب جيترو یها روش ىشناس بيآس) الف
  207  ...........................  ىتيترب و ىآموزش مراكز در عفاف و حجاب جيترو یها روش ىشناس بيآس) ب
  211  .............................................  رسانه و هنر بعد در عفاف و حجاب جيترو یها روش ىشناس بيآس) ج
  214  ....................  یدار حكومت و استيس بعد در عفاف و حجاب جيترو یها روش ىشناس بيآس) د
  216  ..................................  ىمذهب مراسم و اماكن در عفاف و حجاب جيترو یها روش ىشناس بيآس) ه

  �34ب و ,"�ف ��8ز �درو� �8	ا ?زم <ی1	ا و ه��'�ز� �3دیا: >�#3 ���

  217  ...........................................................................................................................................................................................  مقدمه. 1

  219  ...................................................................................................................................  یفرزندآور ىنيد آداب به توجه. 2

  219  ..............................................................................................................................................................همسر انتخاب) الف
  221  ..................................................................................................................................................................  زشيآم آداب) ب
  222  ........................................  هيتغذ به توجه و فرزند تولد به مربوط آداب تيرعا و كين نام انتخاب) ج

  223  ...............................................................................................................  ىنيد اخلاق و عبادات اعتقادات، آموزش. 3

  225  ...................................................................................................................................................  ها نشيب و اعتقادها) الف
  228  ...........................................................................  یدار شتنيخو و ايح در خدا حضور به باور نقش. كي

  231  ...........................................  عفاف حوزه به یبنديپا و یدار شتنيخو ا،يح در یمعادباور نقش. دو
  231  .............................................................................................................  عفاف تيرعا در خدا محبت نقش. سه

  232  ....................................................................................................  فرزندان به bتيب  اهل محبت انتقال. چهار
  234  ..............................................................................................................................................................................  عبادات) ب

  234  ............................................................................................................................................................................  نماز. كي
  236  .............................................................................................................................................................................  روزه. دو
  238  ...............................................................................................................................................................................  دعا. سه

  239  ...................................................................................................................................................................  ارتيز. چهار
  241  ...................................................................................  )عفاف بر مؤثر ىاخلاق ليفضا پرورش( اتياخلاق) ج



  11    فهرست مطالب

  242  .............................................................................................................................................................................  ايح. كي
  248  ..........................................................................................................................................................................  رتيغ. دو
  249  ...................................................................................................................  نامحرم مقابل در متكبرانه رفتار. سه

  250  .......................................................................................................................................................................  عفت. چهار
  252  .......................................................................................................................................................................  ىجنس آموزش. 4

  252  .....................................................................................................................................................  ىجنس ىابي تيهو) الف
  258  ................................................................................................................................................  ىجنس ىستيز مسائل) ب

  259  ...............................................................................................................  ىجنس كاتيتحر مهار یها وهيش آموزش. 5

  261  ........................................................................................................................................................................  نگاه مهار) الف
  262  .......................................................................................................................................  نامحرم با خلوت از زيپره) ب
  263  ..................................................................نامناسب ىبدن تماس از یريشگيپ و مناسب فاصله تيرعا) ج
  264  ................................................  نامحرم با یرضروريغ) یداريشن و یگفتار( ىكلام ارتباط از زيپره) د

  266  ..........................................................................................................................................  فانهيعف تيترب در اقتدار لزوم. 6

  270  ............................................................................................................................  )مراقبت( كنترل و ىاجتماع نظارت. 7

  275  ....................................................................................................................................  دوست نتخابا در نظارت) الف
  278  ...........................................................................................................................................  آمدها و رفت بر نظارت) ب
  278  .........................................................................................................................  شيآرا و پوشش نحوه بر نظارت) ج
  279  ..........................................................................................................  ديجد ىارتباط ابزار از استفاده بر نظارت) د

  283  .......................................................................................................................  فرزند به الزام روش از نيوالد استفاده. 8

  286  ....................................................................................................................  الزام قاعده كاربست در لازم یارهايمع

  �34ب و ,"�ف ��8ز  �درو� �8	ا �0�9	� 8ه� روش: 1@# ���

  287  .......................................................................................................................................................................  ىالگوده روش. 1

  290  ....................................................................................................................................  الگو از یريرپذيتأث نديفرا) الف
  290  ..................................................................................................................................................  يىالگو روش مراتب) ب



 شناختي ـ تربيتي عفاف و حجاب روان هاي درآمدي بر مباني و روش    12

  291  .............................................................................................................................  يىالگو روش یاجرا یها وهيش) ج
  291  ..................................................................................................................................................................  ىالگوده. كي

  292  ..............................................................................................................................................................  یالگوپرداز. دو
  293  .................................................................................................................................................................  يىالگوزدا. سه

  294  ............................................................................................................................................................  مهم نكات. چهار
  296  .......................................................................................................................................  ىتيترب یها اميپ نمونه. پنج

  299  .................................................................................................................................................................  محبت ابراز روش. 2

  302  .........................................................................................................................................  محبت یامدهايپ و آثار) الف
  302  .............................................................................................................................................ىعيطب ازين یارضا. كي

  303  ...........................................................................................................................................................  یساز همسان. دو
  303  ............................................................................................................................................  یرويپ هيروح جاديا. سه

  304  .......................................................................................................................................................  اعتماد جلب. چهار
  304  .......................................................................................................................  توقع كاهش و تحمل شيافزا. پنج

  305  ......................................................................................................................................  انحراف از یريشگيپ. شش
  305  ............................................................................................................................  گرانيد به محبت آموزش. هفت

  306  .......................................................................................................................................  نفس عزت شيافزا. هشت
  307  ................................................................................................................................................  محبت ابراز یها وهيش) ب

  307  ..................................................................................................................................................  )یگفتار( ىكلام. كي
  308  ......................................................................................................................................................  )ىعمل( یرفتار. دو
  308  ...................................................................................................................................................................  ینوشتار. سه

  309  ...................................................................................................................................................  نفس عزت تيتقو روش. 3

  311  ..................................................................  افعف و حجاب بر افراد نفس عزت تيتقو و ميتكر آثار) الف
  311  ........................................................................................................................  ها آموزش و سخنان رشيپذ. كي

  311  ...............................................................................................  كودكان در خودپنداره درست یريگ شكل. دو
  312  ....................................................................................................................................  اليام مهار توان شيافزا. سه



  13    فهرست مطالب

  313  ............................................................................................................................................................  ميتكر عدم آثار) ب
  313  ..........................................................................................................................  يىخودنما به شتريب شيگرا. كي

  313  ......................................................................................................................  ىخودباختگ و تيهو ىآشفتگ. دو
  314  ..........................................................................................................................................................................  تظاهر. سه

  314  ..........................................................................................................................................  يىجو انتقام هيروح. چهار
  316  .....................................................................................................................................  یساز ملكه و ىده عادت روش. 4

  320  ...............................................................................  عفاف و حجاب یساز ىدرون در عادت روش آثار) الف
  320  .............................................................................................................................  بحجا رشيپذ در ليتسه. كي

  321  .....................................................................................................................  عفاف و حجاب به علاقه جاديا. دو
  321  ..................................................................................................................................  رفتار شدن ملكه و تيتثب. سه

  322  ..................................................................................................................  حجاب به عادت جاديا یراهكارها) ب
  323  ...........................................................................................................................................................................  قيتشو روش. 5

  324  ............................................................................................................................................................................  قيتشو انواع
  327  .....................................................................................................  عفاف و حجاب پرورش در قيتشو از استفاده

  328  ................................................................................................................................................................................  هيتنب روش. 6

  330  ...........................................................................................  حجاب و عفاف یساز ىدرون در هيتنب كاربرد) الف
  335  .....................................................................................................................................  هيتنب یها بيآس از مراقبت) ب

  336  ..............................................................................................................................................................  یساز ىشرط روش. 7

  337  ......................................................................................................................  حجاب و كيكلاس یساز ىشرط) الف
  337  .........................................................................................................  حجاب و) ىعامل( كنشگر یساز ىشرط) ب

  338  ...........................................................................................................................  عفاف و حجاب یساز جذاب روش. 8

  340  .............................................................................................................................  منكر از ىنه و معروف به امر روش. 9

  343  ......................................................................عفاف و حجاب حوزه در ىنه و امر ىتيترب یكاركردها) الف
  345  ............................................................................................  عفاف و حجاب به نسبت ىنه و امر یها وهيش) ب

  346  .......................................................................عفاف و حجاب به نسبت ىنه و امر در ميمستق یها وهيش



 شناختي ـ تربيتي عفاف و حجاب روان هاي درآمدي بر مباني و روش    14

  346  ........................................................................................................................  )ىزبان - ىكلام( یگفتار. كي
  348  ...........................................................................................................  )مناظره( دوجانبه یگفتگو وهيش. دو
  349  ............................................................................................................................................................  ینوشتار. سه

  350  ...............................................................................................................................................................  ىعمل. چهار
  352  ....................................................................................................................................................................  ىتيترب نكات) ج

  355  ......................................................................................................................................................................  مشاوره روش. 10

  357  ................................................................................................  عفاف و حجاب یساز ىدرون در مشاوره كاربرد
  357  ...........................................................)یريشگيپ( فرزندان فانهيعف تيترب در مشاوره از استفاده) الف
  358  ...................................................................  فرزندان عفاف و حجاب اصلاح در مشاوره از استفاده) ب
  358  .............................................................................................................  عفاف نهيزم در فرزندان با مشورت) ج

  359  ...................................................................................  )یانگار دهيناد و ىپوش چشم( اغماض و تغافل روش. 11

  363  .......................................................................................................................  هوس و غفلت به رفتار انتساب روش. 12

  363  ...........................................................................................................................................................  یرسازيتصو روش. 13

  �34ب و ,"�ف ��6زش 8ه� روش: ه"#0 ���

  365  ...............................................................................................................................................................................  یباز روش. 1

  367  ....................................................................................................یباز اسباب و یباز ىآموزش یكاركردها) الف
  368  .....................................................................  حجاب و عفاف یساز ىدرون در آن كاربرد و یباز انواع) ب

  368  ...............................................................................................................................................  یديتقل یها یباز. كي
  369  .................................................................................................................................................  ىشينما یها یباز. دو
  372  ........................................................................................................................  معما حل و ىحدس یها یباز. سه

  373  ...........................................................................................................................................................  پازل یباز. چهار
  373  ................................................................................................................................................  كودك با شدن یهمباز) ج
  374  .............................................................................................................  ككود یها یهمباز به توجه و تيجنس) د
  375  ....................................................................................................................................  كودك یبرا یهمباز انتخاب) ه



  15    فهرست مطالب

  376  ........................................................................................................................................................................  یباز اسباب) و
  378  ................................................................................................  یباز اسباب پنهان و شكارآ یكاركردها. كي

  380  ......................................................................  یباز اسباب و یباز با كودك به ىجنس ميمفاه یالقا.  دو
  381  .....................................................  كودك به ىفمن یها ارزش انتقال در یا انهيرا یها یباز نقش. سه

  382  .................................................................................................................................................................  ىتيترب برخورد) ز
  383  ............................................................................................................................................................................  عروسك) ح

  388  .......................................................................................................................................................  نره از یمند بهره روش. 2

  390  .............................................................................................  حجاب و عفاف یساز ىدرون در هنر انواع كاربرد
  390  .................................................................................................................................................  ىشينما یهنرها. كي

  392  .......................................................................................................................................  )داستان( ىادب یهنرها. دو
  397  .......................................................................................................................  )سرود و شعر( ىميتعل اتيادب. سه

  400  ..................................................................................................................  ...)و ىنقاش( ىتجسم یهنرها. چهار
  402  ...................................................................................................................................  ىاكتشاف و ىخودفعال یها روش. 3

  403  ...................................................................................................................................................  یفكر بارش روش) الف
  403  ...............................................................................................................................................................  پژوهش روش) ب
  404  ...................................................................................................................................................  خلاق نگارش روش) ج
  404  .........................................................................................................................................................  یريگ ميتصم روش) د
  405  ................................................................................................................................................................  پاسخ در ابتكار )ه
  405  ............................................................................................................................................................  پرسش در ابتكار) و
  406  ............................................................................................................................................................  مسئله حل روش) ز

  406  .........................................................................................................................................................  مشكل نييتع. كي
  407  ......................................................................................................................................................ها حل  راه نييتع. دو
  407  ......................................................................................................................................  حل  راه نيبهتر انتخاب. سه

  407  ....................................................................................................................  شده انتخاب حل  راه شيآزما. چهار
  408  ..........................................................................................................................................................  نقش یفايا روش) ح



 شناختي ـ تربيتي عفاف و حجاب روان هاي درآمدي بر مباني و روش    16

  409  ...............................................................................................................  نقش یفايا روش یاجرا مراحل. كي
  411  .......................................................................................................................  نقش یفايا روش یها ىژگيو.  دو
  412  .......................................................................................................................................................  روش نيا آثار. سه

  412  .................................  حجاب و عفاف یساز ىدرون یبرا نقش یفايا از استفاده از يىها نمونه
  414  .......................................................................................................................................................................  :2 نمونه

  415  ......................................................................................................................................................  یمغز طوفان جاديا) ط
  416  .........................................................................................................................................................  پاسخ و پرسش روش. 4

  418  .........................................  عفاف و حجاب شبهات و ها پرسش در يىپاسخگو روش از استفاده) الف
  423  ....................................................................  عفاف و حجاب آموزش در يىپاسخگو روش از استفاده) ب

  425  ...........................................................................................................  ىآموزش كمك اسباب و ها رسانه از ستفادها. 5

  430  ..........................................................................................................................................................  ىقيتلف آموزش روش. 6

A���� و B�C�  .................................................................................................................................................................................  DD٣  

  433  ..................................................................................................................................................................  ىعرب و ىفارس) الف

  463  .......................................................................................................................................................................  ىسيانگل منابع) ب

  464  .....................................................................................................................................................................................ها تيسا) ج

�Fه� 'ی�  

  467  ...................................................................................................................................................................................................  آيات
  471  ..............................................................................................................................................................................................  روايات

  485  ...................................................................................................................................................................................................  اعلام
  487  .......................................................................................................................................................  اصطلاحات و موضوعات

  
  



  
  
  
  
  
  


�� �� ��ا���ه�  

ی نسل جوان اجتماعى از سو -ها و هنجارهای دينى رشد اخلاقى و پاسداشت ارزش
 :نويسد ويل دورانت مى .است زنده و پويا سالم، يك فرهنگ های ترين شاخص از مهم

 رفتـه ترين وظيفه اخلاق به شمار مى بخشيدن به روابط جنسى هميشه مهم سروسامان«
نيز مشكلاتى  در حين ازدواج، بلكه قبل و بعد از آن تنها نهزيرا غريزه توليد مثل  ؛است

بـودن آن نسـبت بـه قـانون و  شدت همين غريزه و نافرمان ۀآورد و درنتيج فراهم مى
توليـد نظمـى و اغتشـاش  بى ،های اجتمـاعى در سـازمان، دآور پديد مىكه  انحرافاتى

هـا و  ارزش .ارزشى در منطق دين، عفاف و حيا اسـتهای  از جمله حوزه ١.»دوش مى
. اسـتاختصاص يافتـه  بسياری به امر جنسى و روابط بين دو جنس هنجارهای دينى

تحكـيم نظـام خـانواده و اد، فـراتأمين سـلامت روانـى د، پاكى نسل و طيب موللزوم 
معـه بخشى جا های تلخى مانند خيانت زن و شوهر و نيز مصونيت حفاظت آن از پديده

شـارع مقـدس بـه  مسائل جنسى، سبب گرديد كهبه مربوط های  ها و درگيری از تنش
  .اهتمام خاص نشان دهدقوانين و حدود الهى در اين حوزه،  وضع

مسـائلى  ظام هنجاری در ابعاد مختلف هستيم ومتأسفانه امروزه شاهد تزلزل اين ن
ن، حضور گسترده زنـان در فردی در جوامع مدر مانند انقلاب در الگوی ارتباطى ميان
                                                      

  .51ص ؛تاریخ تمدن ؛ويل دورانت. 1
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های كاری، ورزشى، هنری، سياسى، علمـى و تحصـيلى،  محيط مانندمحافل اجتماعى 
ها، سبك  نو سلبريتى های نوبه آفرينى افزون بر پديده جهانى مُد و طراحى لباس با موج

عرصـه حجـاب و الگوهـای های دينـى در  ای را رقم زده است كه ارزش زندگى ويژه
در چنـد  .رصه عفاف و روابط زن و مرد را به چالش كشـيده اسـتشرقى در ع سنتى

های اجتمـاعى در  دهنده ديگر، ظهور پديده پرقـدرت شـبكه سال گذشته عامل شتاب
ها را  ای برای تسهيل و تسـريع هنجارشـكنى فضای مجازی بوده است كه بستر لغزنده

  .فراهم آورده است
را جهانى دارد و جامعه ايران معاصر موج گسترده هنجارزدايى از امر جنسى، ابعاد 

 ؛های داخلـى دارد ن نابسامانى ريشـهولى بخشى از اي ؛الشعاع قرار داده است نيز تحت
فرهنگ رشد به  در داخل كشورمديريتى های تربيتى و  ريزی توان با برنامه مى رو ازاين

  .ايران معاصر همت گماشت انجنسى شهروندعفاف و ارتقای رفتار هنجارمند 
توصـيفى و  ابعـاد توجـه بـهتلاش بـرای حفـظ نظـام هنجـاری بـدون ترديد  بى
شناسـى در  های روان كارگيری يافته به. ثمر خواهد بود ، تلاشى بىهئلمس شناختى روان

تر  را بـه ثمربخشـى نزديـك و مـديريتى های تربيتى ، برنامهحوزه عفاف و امر جنسى
از نابسـامانى كنـونى و تزلـزل نظـام شايد بتوان ريشـه بخشـى  كه چنان آن ؛نمايد مى

در طراحـى و له، ئمسشناختى  شناختى و جامعه توجهى به ابعاد روان كمهنجاری را در 
امروزه نيازمند آنـيم كـه  .گستری از سوی متوليان امر جست های عفاف اجرای برنامه
و تنظيم روابط دو جـنس های بشری را برای تحقق اهداف دينى در حوزه  همه ظرفيت

  .به كار گيريم ،داعى رفتارهايى كه ابعاد جنسى دارهای اجتم جلوهكردن  سلامىا
ه نظام هنجاری كتاب حاضر محصول چنين نگاهى است و در آن تلاش شده ناظر ب

هايى بـرای  شناختى اين حوزه، برنامـه های روان دينى در امر جنسى و با لحاظ تحليل
در اين كتاب ابتدا نظام هنجاری اسلام در زمينـه امـر  .تربيت نسلى عفيف معرفى شود

در فصـل سـوم، مبـانى . بر رويكـرد فقهـى مبتنـى اسـت اغلبكه  شد ترسيمجنسى 



  19    با خواننده يسخن

ها و نيــز تبعــات رفتارهــای  و زمينــه بررســى گرديــدشــناختى عفــاف  روان
بـه اقـدامات  شناسانه فصل چهارم، با نگاهى آسيب در. غيرعفيفانه معرفى شد/عفيفانه

اشـاره » های دينى موقعيتخانواده، مراكز آموزشى، رسانه، حاكميت و نيز «حوزه  پنج
های  در فصـل. گرديدگستری معرفى  عفاف زای ناكارآمد و گاه آسيب های و روششد 

 .ئـه شـدگستری و تربيت جنسى ارا مجموعه اقداماتى برای عفافپنجم، ششم و هفتم، 
هـای  يتى و فصـل هفـتم بـه روشای تربه ها، فصل ششم به روش فصل پنجم به زمينه

در اين فصول تـلاش . اختصاص يافت آموزش عفاف و حجاب به كودكان و نوجوانان
ه د و بـی روزآمد و مؤثر برای تربيت نسلى عفيف معرفـى شـوارهاكتا راه بر آن بود

  .نشود های كلى اكتفا توصيه
قـای دكتـر الاسـلام و المسـلمين آ حجـت قلـم فصل اول و سوم اين نوشـتار بـه

را نيز بر عهده  حاضر اثر يش علمىيراوايشان . شده است تأليففر  محمدرضا سالاری
فصـل دوم محصـول . و همه مطالب فصول ديگر را بازبينى و تكميل كرده است  داشته

فصل چهـارم بـه همـت . پور است المسلمين آقای حسن سالاریو الاسلام  قلم حجت
پنجم، ششم و فصول  نگاشته شده است وی بياتى الاسلام و المسلمين آقای مهد حجت

الـدين رضـوی بـه رشـته تحريـر  جمالالملسمين آقای سـيد الاسلام و حجت را هفتم
  .اميد داريم تلاش اين عزيزان مورد عنايت حضرت حق واقع شود .ده استوردرآ

و پژوهشگاه علوم ژوهشگاه حوزه و دانشگاه پاثر حاضر محصول همكاری علمى 
لان پژوهشـگاه ئورو شايسته است از تـلاش ويـژه مسـ ازاين ؛استسلامى و فرهنگ ا

الاسـلام و المسـلمين دكتـر  حجـتويژه رياست محترم پژوهشگاه  هبحوزه و دانشگاه 
 و محتوای تحقيقبر  علمى با نظارتكه االلهّٰ غروی  آيتشناسى  و مدير گروه رواننظری 

  .، تشكر ويژه داشته باشمزودندويژه فصل دوم اف ارائه رهنمودها به غنای كتاب به
دكتـر محمـد داودی و آقـای  الاسلام و المسلمين از حجتسپاس خود را جا دارد 

بى اثر حاضـر را بـر عهـده داشـته و كه ارزيا السادات خادمى سركار خانم دكتر ملك
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همچنين قـدردان  ؛ماعلام نماي اند، ارائه كرده آننكات ارزشمندی جهت ارتقای علمى 
زايى، رياسـت محتـرم  الاسلام و المسلمين آقای دكتـر نجـف لـك حجت های حمايت

امور مرادی، مسئول اداره حسين جناب آقای پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامى و نيز 
 .لان محترم انتشارات پژوهشگاه هسـتمئومسپژوهشكده اخلاق و معنويت و  ىپژوهش

تشان را به اطلاع صـاحبان نظرا ى كه نقطهاز خوانندگانمراتب سپاس خود را پيشاپيش 
  .دارم رسانند، اعلام مى اثر مى
  

  مهدی عليزاده
 رئيس پژوهشكده اخلاق و معنويت

  
  



 

  
  
  
  

  ��� اول

���ت و �"�ه�#�  

  

  بيان مسئله . 1

است كه  در روابط جنسى ، رعايت عفافاز جمله اسلام 1های مهم اديان الهى ز ارزشا
شـمرده  بالاترين عبادت دين اسلاماوليای به آن امر شده و در سخنان  2در آيات قرآن

ها آمده  به معنای بازداشتن شكم و دامن از خواسته در متون اسلامى عفاف 3.شده است
ــاف 4.اســت ــت عف ــه رعاي ــط انســانى، ب ــامحرم در رواب ــرد ن ــد ويژه زن و م ، نيازمن

سـازی  درونىتربيت دينـى، از اهداف . گفتار است، رفتار و هايى در پوشش چارچوب
، حدود و مبانى عفاف بدين منظور لازم است پيش از بررسى. اين ارزش در افراد است

و  ايـن امـر، پايـه فقهـى. به ابعاد آن روشن شود اسلامى نگاهو  های عفاف چارچوب
يكـى از  دليـل همـين هبـ. آيـد به شمار مى عفاف سازی های درونى همه روش قانونى

پس از آن برای . اختصاص دارد در مورد عفاف فصول اين كتاب به ديدگاه فقه اسلامى
، لازم است فلسفه و علـل ايـن در مورد عفاف قواعد اسلام شناختى كشف مبانى روان

                                                      
 .81 -  11؛ صتأمل
 بر مفهوم حجاب در ادیان اله
محمدجواد جاويد؛ . 1
 .60و  33: نور. 2
 .79، ص2ج؛ ال�اف
 ؛يعقوب كلينى  محمد بن . 3
  .همان. 4
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اين ارزش  سازی های درونى توان روش نيز مىدرنهايت . ها را به دست آورد چارچوب
  . شناختى تدوين و ارائه كرد روانو  و علوم تربيتى های اسلامى آموزه بر اساسرا 

شناسـى  رواناصـطلاحات دانـش  بر اساسحجاب را و  ش آموزه عفافاين پژوه
چارچوبى برای روابط زن و  وانبه عنابعاد آن  شناختى كند و به تحليل روان بررسى مى
 با توجه بـه متـون اسـلامى عفاف شناختى همچنين مبانى روان ؛پردازد مى مرد نامحرم
رعايـت اقتضـای  ای كه در فطـرت انسـان در اين بخش مبانى روانى. شود بررسى مى
های علمـى در  و يافتـه دارد، از متون اسلامى ها در روابط زن و مرد نامحرم چارچوب

جنسـيت شـناختى در مسـائل  های جامعه و نتايج پژوهش های زن و مرد مورد تفاوت
ای است كه از مفهوم مرز در  نسان، سازها حريم شخصيتى. شود مند مى استخراج و نظام

 شناختى يكى از مبانى روان به عنواندر خانواده گرفته شده است و  نگر ديدگاه ساخت
 ،مانند منزل، اتاق كار  - اين مفهوم دربردارند� حريم فيزيكى. شود بررسى مى حجاب

 مانند مسـائل - انسان روانى و حريم - ارتباطات الكترونيكتلفن و  ،وسايل شخصى
و خصوصـى و بـدن  و برخى حوادث، اسرار شخصى ، تاريخچه زندگى انسانعاطفى
توان به ابعـاد  مى اسلامى از نگاه در چارچوب روابط زن و مرد نامحرم. است - انسان

، اس چشـمى، تمبدن پوشش: پرداخت ها عنوانحريم ارتباطى مرد و زن با اين گانۀ  ده
، گوكردن، محتوای گفت ، طرز صحبت، آهنگ صدا، وضعيت و حركات بدنحالت چهره

هـای شخصـيتى زن و مـرد  تفاوت. بوی بدنزن و مرد و  تماس بدنى، فاصله فيزيكى
فلسـفۀ . شـود ديگری بـرای محـدود� پوششـى زن و مـرد در نظـر گرفتـه مىمبنای 

 توان از ايـن نگـاه زن را مى توجهى به حريم شخصيتى و آثار بى حجاب شناختى روان
 عفـاف شناختى و يكى از مبانى روان صفت فطری در انساننيز يك  حيا 1.بررسى كرد

 شـناختى تواند از مبانى روان در حد متعادل نيز مى آستانه تحريك جنسى مهار 2.است
                                                      

 .19 -  16ص؛ »شناختى حجاب با نگاهى به منابع اسلامى مبانى روان« ؛فر محمدرضا سالاری. 1
 .81ص ؛حجاب و نقش آن در سلامت روان ؛عباس رجبىو  51؛ صهش
 در فرهنگ حیاپژو  ؛پسنديدهعباس . 2
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در محيط خانواده، كاهش  به روابط زناشويى منحصركردن روابط جنسى 1.باشد عفاف
معنويت ارتقای  ها، نوادهخادر  تقويت روابط عاطفىاز محيط جامعه،  نمودهای جنسى

 شـدن زمينـه شكوفاسـازی و جسمى زنان و فـراهم افراد جامعه، حفظ سلامت روانى
سپس  ؛شود است كه در اين پژوهش بررسى مى از ديگرمبانى عفاف استعدادهای زنان

ايـران در جامعـه  و عفـاف حجـاب هـای آمـوزش و تـرويج روش شناسى به آسيب
 بـر اسـاسشـده و  هـای انجـام پردازيم كه در اين زمينه با بررسى معـدود پژوهش مى

های آمـوزش و  ز شيوهدر پايان ني. شود مصاحبه با متخصصان، اين موضوع تحليل مى
توصـيف و تبيـين  شناسـى اصول روان بر اساسدر افراد و جامعه  عفاف سازی درونى

هايى است كـه بـا ايجـاد دگرگـونى در  عبارت از مجموعه فعاليتها  اين راه .دگرد مى
ای و  خصيصـه لگویا شدن رفتاری فرد، موجب درونىو  ، عاطفىهای شناختى عرصه

و اخلاقـى در روابـط  هـای اسـلامى مبتنى بر رعايـت حريم و حجاب عفاف رفتاری
از اهداف ايـن پـژوهش تهيـه متنـى بـرای  .شود مى زن و مرد نامحرم جنسى عاطفى

  .كند كردن مباحث نظری آن كمك مى است كه به كاربردی و حجاب آموزش عفاف

  ژوهش ضرورت پ. 2

است كه اكنون به چالش مهـم فرهنگـى  های مهم دين اسلام از آموزه و حجاب عفاف
هـای علمـى آمـوزه  شـدن بنيان  سست. است  ديل شدهتب و جامعه ايران نظام اسلامى

شدن اين ارزش در جامعه  ها به كمرنگ كرده در بين عموم مردم، از جمله تحصيل عفاف
اين آموزه به  سازی و درونى اقتضای شرايط كنونى آن است كه برای ترويج. انجامد مى

های مختلف بـه ايـن  تحقيقات بسياری از نگاه. فلسفه و مبانى علمى آن پرداخته شود
. تواند به گسترش آن كمك كند به اين اصل مى ختىشنا روان نگاه. اند موضوع پرداخته

                                                      
 .)طرح پژوهش
(های زنان در آستانه ادراک
 دی0ران  بررس
 تأثیر جاذبه ؛مرتضى منطقى :ك.ر. 1
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و با توجه بـه متـون  شناختى روان پژوهش كاملى در اين موضوع با نگاه ،با وجود اين
 و عفـاف بررسـى رابطـه مفهـومى و مصـداقى حجـاب .صورت نگرفته است اسلامى

صـرف بـه حجـاب، مفهـوم  به جای نگـاه اين تحقيق. نيازمند پژوهشى گسترده است
يكـى از  به عنوانرا  شرعى را موضوع بررسى قرار داده است و حجاب تر عفاف وسيع

های  و بررسـى شـيوه ابعـاد عفـاف شـناختى ليل روانتح. گيرد در نظر مى ابعاد عفاف
است كه  امروز و از جمله ايران های علمى جوامع اسلامى آن از ضرورت سازی درونى

، در ايـران هه استقرار جمهـوری اسـلامىپس از چهار د. اين پژوهش در پى آن است
و  عفـاف سـازی و درونى هـای تـرويج راه شناسى های علمى، آسيب يكى از ضرورت

  . شود است كه در تحقيقات كمتر دنبال مى حجاب

  اهداف پژوهش . 3

  :كند اين پژوهش اهداف زير را دنبال مى
 ؛در مورد ابعاد گوناگون عفاف ارائه ديدگاه فقهای اسلامى )الف
  ؛با استفاده از منابع علمى و متون اسلامى عفاف شناختى وانتبيين و ارائه مبانى ر )ب
و ارائه نتـايج آن بـه نهادهـای  و عفاف های تبليغ حجاب روششناسى  آسيب )ج

  و فرهنگى؛ آموزشى
 ؛با استفاده از متون اسلامى ساز عفاف های زمينه ارائه روش )د
هـای  و روش با استفاده از متون اسلامى عفاف سازی درونى های تربيتى ارائه روش )ه

 تربيتى؛
و  بـا اسـتفاده از متـون اسـلامى عفـاف سـازی هـای آموزشـى درونى ارائه روش )و
  های آموزشى؛ روش
و  شـناختى مبـانى روان بر اساس عفاف شناسى تدوين متن آموزشى برای روان )ز

  .های اسلامى آموزه
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  پيشينه پژوهش . 4

در پنج دهه گذشته نخستين اثری كه درباره مبانى علمى حجاب به دست آمـد، كتـاب 
شهيد مطهری است كه در بخشى از آن به كاربردهـای رعايـت حجـاب  مسئله حجاب

پسـنديده بـا . گويـد شناختى اين آموزه كمتر سخن مى پردازد و البته از مبانى روان مى
صبور اردوبادی به  1.مينه حيا به يكى از مبانى عفاف پرداخته استانجام پژوهشى در ز

شـناختى  فر فلسـفۀ روان سـالاری 2.پـردازد بررسى مهار نگاه و تأثير آن بر عفاف مى
 3.كنـد توجهى بـه حـريم شخصـيتى زن را از ايـن نگـاه تحليـل مى حجاب و آثار بى

تعـديل غريـزه خودنمـايى زاده  به برخى از ابعاد روانى حجـاب، يعنـى حيـا و  مهدی
شناسى فلسفه قانونى حجاب پرداخته و به  نظيفى و همكاران به آسيب 4.پرداخته است

شـناختى،  مودودی بـه ابعـاد روان 5.برخى آثار فردی و اجتماعى آن اشاره كرده است
 6.مختصـر حيـا را بررسـى كـرده اسـتطور بهتربيتى و اجتماعى حجاب پرداختـه و 

های  حجاب را ضمن عنوان مديريت بدن بررسى كرده و آسيب كيادربندسری عفاف و
غلامى با بررسى علل بدحجابى به راهكارهای تربيتى  7.ضعف عفاف را برشمرده است

پور به علـل  حاذق و حمزه 8.كند به برخى مبانى آن اشاره مى ،حل اين مشكل پرداخته
فرهنگـى آن را  های مختلـف پرداختـه و مبـانى اجتمـاعى پيدايش حجاب از ديدگاه

حجابى، به برخى مبـانى آن ماننـد حيـا  اسحاقى در بررسى علل بى 9.اند بررسى كرده
                                                      

 .پژوهش
 در فرهنگ حیا ؛عباس پسنديده: ك.ر. 1
 .ه اوهای آلوده ب نگاه پاک زن و نگاه ؛احمد صبور اردوبادی: ك.ر. 2
  .شناخت
 حجاب با نگاه
 به منابع اسلام
 مبان
 روان ؛فر محمدرضا سالاری :ك.ر. 3
 .فلسفه حجاب ؛زاده حسين مهدی :ك.ر. 4
 .شناس
 فلسفه قانون
 حجاب آسیب ؛عباس نظيفى و همكاران :ك.ر. 5
  .حجاب ؛ابوالعلى مودودی :ك.ر. 6
 .ر نگرش اسلام
مدیریت بدن با تأکید ب ؛على كيادربندسری: ك.ر. 7
 . )شناختى جامعه - بررسى حقوقى( مسئله حجاب در جمهوری اسلام
 ایران ؛على غلامى :ك.ر. 8
 .بررس
 و تحقیق پیرامون حجاب ؛پور مجيد حاذق و زهرا حمزه: ك.ر. 9
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شناسى حجاب و نقش آن در سلامت روان بـه  رجبى در مورد روان 1.اشاره كرده است
 2.پژوهش پرداخته است

های  و روش شناختى مند، مبانى روان جامع و نظامطور بهها  هيچ يك از اين پژوهش
 و عفـاف حجـاب هـای تـرويج در مـورد روش. اند آن را بررسى نكرده سازی درونى

 يك بررسى نشان داد كه سه راهكار برای ترويج. تحقيقات اندكى صورت گرفته است
ولى  ،كه نفوذ آن خوب و با ثبات زياد های شناختى مكانيزم :به كار رفته است جابح

است و بـا شـتاب و  آموزی  حورش انضباطكه م مكانيزم هنجاری ؛شتاب آن كم است
  اسـت و  كـه روش آن بيشـتر زور و خشـونت ثبات متوسط است و مكـانيزم اجبـار

در يـك پـژوهش  3.ثبات آن كم است ،كند مى را ترويج ابهرچند با شتاب زياد حج
درصـد  87.1ن، درصـد روحـانيو 92.5، درصد مسئولان قضايى 95.1روشن شد كه 

های  درصد دانشگاهيان بر اين باورند كه ناجا بايد از روش 76.5انتظامى و فرماندهان 
و  عفـاف شـناختى با وجـود ايـن، تحليـل روان 4.استفاده كند دهنده آگاهى و ارشادی

  تری هـای بيشـ هنوز نيـاز بـه پژوهش رويكرد از ديدگاه علمى و اسلامىبررسى اين 
و حجـاب، در بعـد فـردی و اجتمـاعى نيـز  عفـاف های ترويج در مورد روش. دارد

 شناختى های يادگيری های فردی، استفاده از روش در راه .مطالعاتى انجام گرفته است
  و  زنـان ميـل بـه خودنمـايى، های طبيعـى هـدايت زمينـهاستدلال، توجـه بـه مانند 

اصـلاح  و همچنـين در راهكارهـای اجتمـاعى تقويت مرزهای زنـانگى و مردانگـى
، عملكـرد ريزان و برنامـه فرهنگـى در سياسـتگذاران هـای باورهای عمومى، نگرش

  بوطـه، پيشـنهاد شـدهعلاوه هماهنگى همۀ نهادهای مر  الگوسازی بهها و نظام  رسانه
                                                      

 . گوهر عفاف ؛سيدحسين اسحاقى: ك.ر. 1
  .حجاب و نقش آن در سلامت روان ؛عباس رجبى: ك.ر. 2
 .1386، 38ش ؛مطالعات راهبردی زنان ،»سازی حجاب نقش دولت در نهادينه« ؛پور ين قلىآر :ك.ر. 3
 .134 - 88ص؛ »تحليل اجتماعى مسئله حجاب« ؛منش حسين محبوبى: ك.ر. 4
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و  ، نصيحتهای يادآوری در قرآن را با شيوه های تربيتى نيز روش 2قائمى مقدم 1.است
و  توانند در تربيت عفاف بيان كرده است كه آنها هم مى و امر و نهى دهى ، عبرتموعظه
  . استفاده شوند حجاب

   شناسى پژوهش روش. 5

از قرآن، از نوع تفسـير  و حجاب مربوط به عفاف شناختى مفاهيم روان روش برداشت
كنند و سپس  را در قرآن انتخاب مىيك موضوع  در تفسير موضوعى. است موضوعى

كنند تا نظر قرآن را در مورد آن موضـوع بـه  آوری مى همه آيات مربوط به آن را جمع
 3آمـده اسـت، در آيات قـرآن موضوع روابط زن و مرد نامحرم ازآنجاكه. دست آورند

نيـز  bدر سـخنان معصـومان. دانسـت تفسير موضوعىتوان اين تحقيق را از نوع  مى
 اسـتنباطبرای  4.است و تبيين شده آمده و حجاب چارچوب روابط زن و مرد نامحرم

در روش . هسـتيم ، نيازمنـد روش اجتهـادیزه از متون اسـلامىمبانى نظری اين آمو
بـه دسـت  در مورد يك موضوع از منابع معتبـر اسـلامى ، نظر متون اسلامىاجتهادی

كنند و به  بررسى مى در نخستين مرحله، موضوعى را در متون و اسناد اسلامى. آيد مى
پردازند كه اين همان روش پژوهش  آوری اسناد و مدارك و بررسى اعتبار آن مى جمع

شـايد ايـن . پردازند كردن اسناد و مدارك به تحليل آنها مى پس از معين. است تاريخى
روشى است كه  منظور از تحليل محتوا. محتوا جای دادتحليل بخش را بتوان در مقوله 

هايى درباره مسائل علـوم  قابل اعتماد متن را تحليل كرد و استنتاج طور بهبا آن بتوان 
تشريحى مطالب  ، فرايندی در رمزگذاریتجزيه و تحليل محتوا. به دست آورد انسانى

                                                      
 .حجاب از دیدگاه قرآن و سنت ؛زاده فتحيه فتاحى :ك.ر. 1
 .قرآن در  های تربیت
 روشقائمى مقدم؛  محمدرضا :ك.ر. 2
 .59و  33 -  32 :احزاب .31 :نور: دی از قبيلموار . 3
 .236 -  190، ص20ج ؛وسائل الشیعة ؛حر عاملى شيخ. 4
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 1.ای از ايـن روش اسـت نمونه تفسير قرآن مجيد. با شكلى قابل تجزيه و تحليل است
و برداشت از روايات  با روش تفسير موضوعى البته برخى تفاوت اساسى تحليل محتوا

و اوضـاع و  ، شرايط اجتمـاعىها در پى فهم انگيزه دانند كه تحليل محتوا را در اين مى
 2.اسـت فهم خود متن در صدد ولى تفسير موضوعى است؛ و ماتن ناحوال حاكم بر مت

 معـارض حديث تشكيل و احاديث شود، خانواده در روايات همه سخنان مشابه بررسى مى
شـود كـه  مى رعايـت ، اصولى برای استنباطدر روش اجتهادی 3.شود نيز در نظر گرفته مى

بنـابراين در ايـن  4.پـردازد به آن مى و اصول عمليه در بخش اصول لفظى دانش اصول فقه
بر ، از متون اسلامى گيری و نتيجه بندی، استدلال ، تركيب، جمعها آوری داده پژوهش جمع

و سـپس مباحـث  5شـيعه انجـام هـای علميـه رايـج در حوزه روش اجتهادی اساس
از معـدود تحقيقـات  های آمـوزش عفـاف راه شناسى برای آسيب. دگرد بندی مى قالب
گيری و  و نيز روش دلفى بهره نظران اسلامى شده و مصاحبه با تعدادی از صاحب انجام

های  و راه شناسى روان از دانش و عفاف آموزه حجاب سازی های درونى در تدوين راه
  . شود ی متون مربوطه استفاده مىرفتار با روش تحليل محتواتغيير 

  تعريف مفاهيم. 6

G�0ن ا�(�� )ا��  

سـال بـر  23است كه بـه مـدت  در درجه نخست، آيات قرآن سلامىمنظور از متون ا
نازل شد و متن كاملاً مشخصى دارد كه نزد مسـلمانان  nحضرت محمد پيامبر اسلام

                                                      
 .222ص ؛های پژوهش آمیخته روش ؛سياوش خليلى. 1
 .نظریه اجتماع
 در قرآن ؛مجيد كافى: ك.ر. 2
 .روش فهم حدیث ؛عبدالهادی مسعودی: ك.ر. 3
 .اصول الفقه ؛محمدرضا مظفر: ك.ر. 4
  .پارادایم اجتهادی دانش دین
 ؛پور و سيدحميدرضا حسنى مهدی على: ك.ر. 5
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ترديـد ثابـت شـده  بى پيامبر اسلامنسل اعتبار و استناد آن به ها نسل به  در طول قرن
مـورد توجـه همـه  كـه بـا عنـوان سـنتاست  nدر درجه دوم سخنان پيامبر. است
 از نظر شـيعه، سـخنان اميرالمـؤمنين درجه سوم متون اسلامى. است های اسلامى فرقه
يعنـى  ،و يـازده فرزنـد ايشـان اسـلام دخت گرامى پيامبر h، حضرت فاطمهjعلى

  . اند بوده nبيت مورد عنايت پيامبر  باشد كه با عنوان عترت و اهل مى bامامان

   ,"�ف )ب

است كه هر دو » ةعفّ «و مصدر ديگر آن  »عفّ «به فتح عين مصدر ماد�  واژ� عفاف
 منظـور در تعريـف واژ� عفـاف ابن. رونـد به يك معنايند و به جای يكديگر به كار مى

العفة «: گويد راغب مى 1.»خودداری از عمل يا سخنى كه حلال و نيكو نيست«: گويد مى
و نفسانى است كه با آن از غلبه  حالت درونى عفت :حالة للنفس تمنع بها عن غلبة الشهوه

اصله الاقتصار علـى تنـاول الشـىء  و«: افزايد و در ادامه مى» شود شهوت جلوگيری مى
  2.»مندی كم از چيزی است اصل آن اكتفا به بهره :القليل

در اصطلاح حالتى است كه در آن،  عفت. اخلاق استاين واژه از اصطلاحات علم 
 باشد و از فرمانبر عقل از نظر كم و كيف،) امور جنسى( در خوردن و نكاح قوه شهويه
و شـرع  همان حد اعتـدال اسـت كـه عقـل ،كند، اجتناب كند و اين نهى مى آنچه عقل

و پاكدامنى يك  عفاف«: كند گونه تعريف مى را اين عفاف شهيد مطهری 3.است پسنديده
، تحـت و ايمـان حكومت عقـلبودن قوه شهوانى تحت  حالت نفسانى است؛ يعنى رام
  4.»نداشتن تأثير قوه شهوانى نبودن، شره

                                                      
 . 253، ص9ج ؛لسان العرب ؛منظور ابن. 1
 .618ص ،2ج ؛یمل�رمفردات الفاظ القرآن ا ؛راغب اصفهانى. 2
 .15، ص2ج ؛السعادات ترجمه كتاب جامع: علم اخلاق اسلام
 ؛مهدی نراقى. 3
 .104ص ؛مسئله حجاب ؛مرتضى مطهری. 4
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، پرده، منع و آنچه ميان دو چيز واقع در لغت به معانى مختلفى مانند پوشش حجاب
پرده  به عنوانگويند كه  مى بدان علت حجاب در زبان عربى به ابرو 1.شود، آمده است
دربـان را نيـز از آن جهـت . كنـد در برابر شعاع خورشيد عمل مى شمو مانعى برای چ

  2.شود گويند كه مانع ورود مى حاجب مى
مانع برخورد دو نفر با يكديگر از راه حس لامسـه و بينـايى  بر اين اساس حجاب

های وحـى بـر  معنوی است؛ مانند آنچه قرآن كـريم دربـار� شـيوهاين مانع گاه . است
ُ إِلاّ وَحْياً أَوْ مِنْ وَراءِ حِجابٍ أَوْ يرُْسِلَ «: فرمايد پيامبران مى وَ ما كانَ لبِشََرٍ أَنْ يكُلَمَهُ االلهّٰ

: آمده اسـت پيامبر دربار� شيوه تعامل با همسران مانند آنچه ؛و گاه مادی است 3»رَسُولاً 
   5و 4.»وَ إِذا سَأَلْتمُُوهُن مَتاعًا فَسْئلَوُهُن مِنْ وَراءِ حِجابٍ «

 از های فقهى البته كتاب ؛زن در برابر بيگانه است پوشش ، حجابدر اصطلاح فقهى
   6.اند كرده استفاده» ستر«واژ� از  و برای اين مقصود  كمتر بهره گرفتهبه اين معنا  واژ� حجاب

   و �34ب را��' ��J ,"�ف )د

از نظر برخى دايره مفهـوم . ات مختلفى وجود دارديدرباره رابطه اين دو مفهوم نظر
ای از پژوهشگران بر وجود رابطۀ ميان  عده 7.بر يكديگر منطبق نيست و عفاف حجاب
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