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 پیام پژوهش
 

محـدود    های علوم انسـانی، و  درسی با نگرش اسلامی در رشتهها به منابع و متون  نیاز گستردۀ دانشگاه
دانند، ایجـاب   بودن امكانات مراكز علمی و پژوهشی كه خود را موظف به پاسخگویی به این نیازها می

ها و مراكز پژوهشی در مسیر اهداف مشـترك بـه خـدمت     كند امكانات موجود با همكاری دانشگاه می
 كاری جلوگیری به عمل آید. كیفی و كمی منابع درسی از دوبارهگرفته شود و افزون بر ارتقای 

به همین منظور، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و سازمان مطالعه و تـدوین كتـب علـوم انسـانی     
كار مشترك خود را بـا   پنجمینشصت و مركز تحقیق و توسعه علوم انسانی،  ها (سمت)، دانشگاه

های فرهنگـی)   ون و مطابقتفن ،درمانگری و مشاوره (اصول روانبنیادین های  نظریهكتاب انتشار 

  كنند. می عرضه به جامعۀ علمی كشور

شناسـی و مشـاوره،    هـای روان  بـرای دانشـجویان رشـته   كتاب حاضر بـه عنـوان منبـع درسـی     
امیـد   مندان به این دست از مطالعات تهیـه شـده اسـت.    و نیز دیگر علاقهپزشكی، علوم تربیتی  روان

  .شوندمند  مندان نیز از آن بهره لاوه بر جامعه دانشگاهی، سایر علاقهاست ع

شود با همكاری، راهنمایی و پیشـنهادهای اصـلاحی    نظران ارجمند تقاضا می از استادان و صاحب
  خود ما را در جهت اصلاح این اثر و تدوین دیگر آثار مورد نیاز جامعه دانشگاهی یاری دهند.

محترم اثـر جنـاب    شناسی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و مؤلفان انوم از گروه ریدان در پایان لازم می

سیدمحمد االله  اهید نوری و نیز ناظر محترم اثر جناب آیتبزرگی و سركار خانم ن آقای دكتر مسعود جان
 ـ   راد و ارزیابان محترم اثر حجت غروی ای دكتـر مسـعود آذربایجـانی و    الاسلام والمسـلمین جنـاب آق

شناسی سـازمان   از گروه روان تاشماریم  فرصت را مغتنم می علی فتحی آشتیانی سپاسگزاری كنیم.  دكتر
  های خود ارتقای محتوای كتاب كمك كردند، تشكر كنیم. سمت كه در ارزیابی

  

  سازمان سمت                                                 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه     

 چهار
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  مقدمه
  

شـده اسـت؛    درمانگری و مشاوره به یكی از نیازهای زنـدگی روزمـرۀ مـردم تبـدیل     امروزه، روان
دهند، اما این حوزه از علوم كـاربردی هـر روز    ها، نتایج روشنی به دست نمی هرچند هنوز ارزیابی

درمانگری در تلاش بـرای اثبـات اثربخشـی     روانهای  رو به گسترش و تحول است. امروزه نظریه
)، بـیش از  1997 2،و وارمـا  1بینی شده بود (پالمر طور كه در قرن گذشته پیش خود هستند و همان

هایی دارد كه بتوانـد   شدن و یا تحول در شیوه  درمانگری گرایش به یكپارچه هر زمان دیگری روان
  و با استفاده از فنون مختلف كمك مؤثرتری به مراجعان خود ارائه دهد. در زمان كوتاه

های سنتی بـوده و   روش ۀیافت نوعی تحول های مطرح دنیا به رغم این گسترش، اغلب روش به
های كلی و  نحوی كه بدون درك دقیق از درمان اند؛ به یا وفادار به مكاتب كلی و بزرگ باقی مانده

رسد. تجربه بیش از یك دهه تـدریس در ایـن    ای جدید مشكل به نظر میه سنتی، تسلط بر شیوه
های بزرگ، بـر   زمینه، تحول فكری و استحكام عملی دانشجویان را بعد از تسلط انتقادی بر نظریه

  ما واضح كرده است.

بـه رشـته تحریـر    درمـانگری   های مشـاوره و روان  نظریهزمانی كه قرار شد كتابی تحت عنوان 
م 2014آوری منابع معتبر، آنچه به نظرم مهم آمد این بـود كـه هنـوز در سـال      از جمعدرآید؛ پس 
اسـاس   شوند؛ بنابراین، بـر  های بزرگ نگاشته می های مطرح دنیا در چارچوب نظریه اغلب كتاب

های كلی تدوین شوند و به ایـن منظـور راهبردهـای     این سنت، تصمیم بر این شد كه ابتدا نظریه
تـرین آنهـا مـورد تـألیف قـرار گرفتنـد: حـوزه         به چهار حوزۀ كلی تقسیم و مهـم درمانگری  روان
های یكپارچـه   ری، حوزۀ رفتاری شناختی، حوزه وانمودی و وجودی، و حوزۀ درمانگ تحلیل روان

دهنـد.   ها خود چندین نظام درمانی را به خود اختصاص می و نیروی چهارم. هر كدام از این حوزه
                                                           

1. Palmer, S.  2. Varma, V.  
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یـك دو نظریـه كلـی و بنـابراین شـش نظریـه مهـم         در جلد اول كتاب از سه حوزه نخست، هر
هـای   ای كه امروزه پایه رشد و تحول اغلـب پـژوهش   شدند، شش نظریه درمانگری انتخاب روان
های  اوره: شیوهدرمانگری و مش های روان نظریه«اند. كتاب دوم با عنوان  درمانگری قرار گرفته روان
ها را مورد بحث قرار داده و یك فصل نیز بـه   های نوین در این حوزه ، تحولات اخیر و نظام»نوین

 بـر هـای مـذهبی    درمـانگری  درمانگری مذهبی اختصاص یافته است و به دلیل اهمیت نقد روان

هـای   درمـانگری تصمیم بر آن شد كه » ژوهشگاه حوزه و دانشگاه  شناسی پ گروه روان«نظر  اساس
  تحریر درآید. ۀعنوان كتابی مستقل به رشت مذهبی به

 ۀشـد  كنـد. هرچنـد در متـون ترجمـه     ساختار كتاب از یك چارچوب نسبتاً ثابت پیروی مـی 
خـورد، امـا چـارچوب كتـاب حاضـر بـرای        هایی به چشم مـی  كتاب، مشابهت ۀحاضر در عرص
ار است؛ علاوه بر این، در پایـان هـر فصـل    های درمان از انسجام مطلوبی برخورد یادگیری نظریه

های فرهنگی هر نظریـه بـا فرهنـگ اسـلامی و بـومی       ها و عدم مطابقت نقد و بررسی، و مطابقت
های لازم برای تحریك خلاقیت دانشجو به  ایران به اختصار آمده كه در آن سعی شده است زمینه

  های ملی فراهم گردد. منظور پژوهش برای دستیابی به روش

  آن تنظیم شده است: اساس برساختار هر فصل شامل خطوط كلی زیر است كه تألیف كتاب 

 اهداف فصل (انتظار از مطالعه فصل)  _ 

  مرور كلی  _ 

  پردازان) تاریخچه مختصر (بیشتر تاریخچه تحول و نظریه  _ 

 كند) مفاهیم اساسی (مفاهیمی كه به درك نظریه درمان كمك می  _ 

نحـوی كـه بـه درك عملیـات      شناسی، شخصیت و تحول آن؛ به (انساننظریه شخصیت   _ 
 درمان كمك كند)

 شود؟) شناسی روانی (چگونه بیماری حاصل می آسیب  _ 

شـود و اصـول و هـدف كلـی      درمانگری (درمان چگونـه تبیـین مـی    نظریه و اصول روان  _ 
 چیست؟)  درمان

 كند؟) می برخوردار است؟ و چه مراحلی را طیچه فرایندی و مراحل درمان (درمان از  فرایند  _  

ها و فنون درمان (چگونه برای این درمانگری آماده شویم؟ درمان چگونه سازمان  مكانیزم  _ 
 كند؟) اند؟ و درمانگر از چه فنونی استفاده می های درمان كدام یابد؟ مكانیزم می

هـا و عـدم    نقاط قوت و ضعف و نیز مطابقت_ نقد و بررسی كه شامل ارزشیابی تجربی، بیان 
 های فرهنگی است. مطابقت
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 خلاصه فصل  _ 

 های معروف برای پیگیری اطلاعات جدید معرفی سایت  _ 

 منابع  _ 

كتاب حاضر به ارزش سه واحد قابل ارائه است كه تلاش شده مطالـب در چـارچوب منسـجم و    
سـتفاده شـود. الگـوی مؤلفـان بنـامی در      هـای دانشـگاهی معـروف جهـان ا     همسانی ارائه و از كتاب

زمینـه   كه عمر خود را صرف تحقیق و تألیف در ایـن  3)2011( 2كرسینیو  1ودینگدرمانگری مانند  روان
 هـای  فصـل  اند، بیشتر مورد استفاده قرار گرفته و با استفاده از دیگر منابع معتبر كه معمولاً نویسندگان كرده

مطالـب   ۀتر گشته و تلاش زیادی شده است كه علاوه بر ارائ اند غنی پردازان اصلی بوده آنها، خود نظریه
  درمانگری را برای دانشجویان و اساتید محترم فراهم كند. های روان كاربرد شیوه ۀنظری، زمین

برخوردار بوده، از اهمیت بالایی » درمانگری و مشاوره های روان نظریه«ای كه در تدریس  نكته
ها قبل از یادگیری یا تمرین عملی آنهـا دارای دو آفـت احتمـالی امـا      این است كه بیان نقد نظریه

های مختلف نداشته باشـند؛ پـس    اساسی است؛ یكی اینكه اگر دانشجویان آشنایی كافی با نظریه
 ـ   اسـاس  براز شنیدن نقد از یادگیری درست آن نظریه دلسرد شده و  بسـا ایـن    هتجربـه مؤلـف چ

گیــری  تحصــیل تعمــیم یابــد و دوم اینكــه گــاهی باعــث شــكل  دلســردی بــه تمــامی فراینــد
  شود. های متعصبانه در آنها می گیری موضع

بسیار مطلوب است كه مهارت تفكر انتقادی قبل از یـادگیری انتقـاد كـردن، بـه دانشـجویان      
  4آموزش داده شود.

ــه ــاب دوم نظری ــای ر در كت ــن  وانه ــی كلای ــامل ملان ــی (ش ــرن 5،پویش ــات 6،فیرب و  7كوه
مدت پویشی و درمـانگری مبتنـی بـر تحلیـل      درمانگری كوتاه مدت جدید، روان كوتاه های درمان

ــل (  ــط متقاب ــتTAرواب ــانگری، روان ))، واقعی ــه درم ــانگری، بن ــناختی،    درم ــانگری فراش درم
تفصیل بحـث شـده كـه     های یكپارچه و مذهبی به های وجودی، معنادرمانگری، نظریه درمانگری

انـد كـه بـه دلیـل      بیشتر متناسب با سطح كارشناسی ارشد و دكتری اسـت. گـاهی منـابعی بـوده    
 تـوان بـه كتـاب    طور مستقل ترجمه و چاپ شده است كه از آن جملـه مـی   های خاص به ویژگی

                                                           

1. Wedding, D.  2. Corsini, R. J.  

تاكنون  2005شود كه نگارش كتاب حاضر از سال  )، در چاپ دهم خود در حالی منتشر می2014( و كرسینی . كتاب ودینگ3
  به درازا كشیده است.

  كنیم. بزرگی و شقاقی، انتشارات ارجمند را توصیه می ، اثر جانهای مطالعه در دانشگاه مهارته كتاب . مطالع4

5. Klien, M.  6. Fairbairn, W. R. D.  
7. Kohat, H. 
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) اشاره كرد كـه قبـل از چـاپ ایـن دو جلـد      2007( 1اثر مایكل فری درمانگری گروهی شناخت
و  2اثـر فیشـر   درمـانگری  فراشناختهای بعدی رسیده است. همچنین كتاب پ اصلی، اكنون به چا

ویـژه   كه خواندن آنها، بـه  5)2010 4،(تایلرهای مزمن  شناختی برای بیماری ) و درمان2009( 3ولز
مباحـث ایـن    ۀكنند های دیگری كه تكمیل شود. كتاب درمانگری توصیه می در زمینه تمرین روان

های جدیـدی ماننـد    است كه نظریه های درمانگری اضطراب و تنیدگی شیوهكتاب  هاست،  كتاب
و نظریه چندوجهی  7،رفتاری الیس _ هیجانی _ نظریه عقلانی 6،مبا شناختی رفتاری مایشن ۀنظری

 ـ به 8لازاروس مبنـای   بـك  ۀتفصیل در آن بحث شده است. به همین دلیل، در كتاب حاضر نظری
درمانگری قرار گرفتـه و در كتـاب دوم هـم در فصـل مربـوط بـه درمـان         بحث در فصل شناخت

  م، بحثی به میان نیامده است.با مایشن ۀرفتاری از نظری _  شناختی

 ـ   در خاتمه، با حمد و سپاس برای خداوندی كه یگانه نعمتـی   ۀمدبر هستی اسـت و شـرایط تجرب
 ـ  ایـن كتـاب اسـاتید گرانقـدری      ۀهمچون خدمت به خلقش را به شكل حاضر نصیبمان كـرد. در تهی

گنجد و زبان قاصر از بیـان آن اسـت. اسـتاد     اند كه تقدیر از آنها در حد كلام نمی همكاری جدی داشته
ملاحظـه كردنـد و    نوشته این كتاب را یاد دكتر پریرخ دادستان را كه در قید حیاتش دست گرانقدر، زنده

بـریم و   های مؤثر او، چاپ آن در فقدان آن عزیز صورت پذیرفت، از یـاد نمـی   رغم پیگیری و تشویق به
ه سیدمحمد غروی كه درواقـع همكـار اصـلی    اللّ نهیم. استاد گرانقدر آیت زحمات او را همواره قدر می

هـا   اطر درك حضورش در این تـلاش خ دانیم و خداوند را به را صاحب اصلی اثر می  اند این طرح بوده
نهیم. زحمات اساتید گرانقدر آقای دكتـر علـی    هایش را صمیمانه ارج می همواره سپاسگزاریم و تلاش

انـد، قابـل    آشتیانی و آقای دكتر مسعود آذربایجانی كه ارزیابی و نقد اولیه كتاب را بر عهده داشـته  فتحی
های تدوین این مجموعـه كـه    مشتاق در طول سال تقدیر و سپاس است. همكاری دانشجویان عزیز و

  بخش و امیدآفرین بوده است. ذكر اسامی همه آنها مقدور نبوده، همواره روحیه

تـر مجموعـه    تواند به ویـرایش غنـی   نظرات اساتید و دانشجویان می بدیهی است ارسال نقطه
  برداری قرار گیرد. های بعدی كتاب مورد بهره بیفزاید و در ویراست

  بزرگی مسعود جان

                                                           

1. Free, M.  2. Fisher, P.  

3. Wells, A.  4. Taylor, R. R.  

  . دو كتاب اخیر توسط انتشارات ارجمند در دست چاپ است.5

6. Michenbaum, D.  7. Ellis, A.  

8. Lazarus, A. A. 



  

  

  

  فصل اول

  

  درمانگری كلیات و اصول روان
  

  اهداف فصل

  باشند: كر قابل دریز یرود محورها ین فصل انتظار میبعد از مطالعه ا

 یدرمانگر خچه روانیبا تار یلك ییآشنا_ 
 یدرمانگر ف و انواع روانیتعر_ 
 یدرمانگر مشاوره و روان ۀمحدود_ 
 یدرمانگر ه در روانینقش نظر_ 
 یدرمانگر ر روانیثأت_ 
 یدرمانگر نندگان روانك مصرف_ 
 درمان یها زمیانكها و م روش_ 

 درمان یلكمراحل و اصول _ 

 یدرمانگر روان یت فعلیموقع_ 
  درمانگری ملاحظات فرهنگی در روان_ 

  درمانگری و مشاوره مروری بر تاریخچه روان. 1

 .رفتار انسانی دارند تبیین های مختلف درباره درد، رنج، تغییر و تحول انسان نقش مهمی در نظریه
ای  ادبیات كلی، فرهنگ، مذهب و نظام اجتماعی و فرهنگی هر جامعـه  تجربه، ها نتیجه این نظریه

فـرد   ۀهای تربیتی، تعریف سلامت و بیماری، اید روابط فرد با دیگران، شیوه هستند. آنها مستقیماً
كننـد، امـا    رسانی، بازسازی و حتی بالا بردن تحمل فرد در برابر آشفتگی را تعیین می درباره كمك

هـا و تاریخچـه تحـول     تبیین كند. ایـن قاعـده شـامل نظریـه    تواند هر چیزی را  ای نمی هر نظریه
هماننـد بسـیاری از مفـاهیم دیگـر، تاریخچـه علمـی        ؛گـردد  نیز می 2و مشاوره 1درمانگری روان

                                                           

1. psychotherapy  2. counseling  
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تاریخچـه تحـول   دارای منظومه علمـی  اما هر  ،درمانگری و مشاوره هم خیلی روشن نیست روان
در زمـان   و تاریخچه همواره یك برداشت فاعلی نـاقص از گذشـته اسـت    هرچند، ؛خاصی است

  گردند. ثبت نمی مربوطه مه وقایعواقعه، ههر وقوع خاص 

ردی به شناخت هویـت آن علـم كمـك    ف چۀعلم همانند بررسی تاریخ هر ۀدانستن تاریخچ
كه در زمـان خـاصِ    اما تاریخچه همواره یك برداشت فاعلیِ ناقص از گذشته است؛ چرا ،كند می

بـرای درمـان   هـایی   روشهـا   گردند. از ابتدای تاریخ بشر؛ انسـان  نمی وقایع ثبت ۀهر پدیده، هم
گـاهی   هنـوز هـم گـاه   هـا   ترین این درمان قدیمیاز اند كه برخی  برده می كار بهروانی های  بیماری
شـناختی بـه    روانهـای   شود كه ریشۀ درمان می شود. در این چرخۀ تاریخی، ملاحظه می استفاده

و پیـامبران، دانشـمندان و فلاسـفه     گـردد  ی فلسـفی برمـی  ها  تمذهبی و سپس به سنّهای  تسنّ
دانـش پیـامبران و شخصـیت آنهـا متفـاوت از علمـا و        اگرچـه ( اند ترین مشاوران مردم بوده مهم

به ایجاد و  ،دنبال آن الگوی پزشكی ر خلال قرن بیستم تحولات علمی و بهد است). فلاسفه بوده
 هـای  تشـد. آنچـه سـنّ    منجردرمان های  متعدد روشهای  شناختی و نسل های روان روش تحولِ

  این بود كه: ،كرد فلسفی و مذهبی را از علم جدا می

 باشد نه صرفاً یك پاسخ؛های درست متعددی داشته  تواند پاسخ هر سؤال و درخواستی می  _  

خـود اختصـاص دهـد، نـه      است تعبیر و تفسیرهای متعددی به یك تجربه واحد ممكن  _ 
 ؛یك تفسیر

باشد و نتوان آن را شخصـی كـرد،   ر در زندگی روزمره كارایی نداشته ت فلسفی اگیك سنّ  _ 
 ).2008 1،و شپارد (كاتلر ارزش ندارد

علمـی،  هـای   كردنـد تـا براسـاس روش    پزشكان تـلاش  شناسان و روان كه اولین روان از زمانی
هـای   گذرد، به پیشـرفت  درمانی متعددی ایجاد كنند تا به امروز كه بیش از هشتاد سال میهای  شیوه

اسـتانداردی  هـای   درمـان و مشـاوره از چـارچوب   هـای   اند. امـروزه روش  قابل توجهی دست یافته
هـای   آوری و وابسـتگی آن بـه سـنتّ    اسـت؛ روی  آنچه بیش از پیش برجسته شـده  برخوردارند، اما

  كنند. به سمت یكپارچه شدن حركت میها  ویژه، وقتی كه روش فلسفی و مذهبی است. به

برای بررسی سیر این تحـولات  ، و شود های بعدی پیگیری می ت در بخشبرخی از این تحولا
  2.به منابع فارسی مراجعه كنید

                                                           

1. Kottler, J. A., & Shepard, D. S. 

  ، انتشارات سمت.درمانگری اضطراب و تنیدگیهای  شیوه، در مقدمه كتاب 1388از جمله دادستان، . 2
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های آخر قرن نوزدهم اروپـای غربـی و    ناسی مدرن بیشتر ریشه در تحولات علمی دههش روان
در قلمـرو  » درمـانگری  روان«فقط اندكی بیش از یك قرن است كه اصـطلاح  ایالات متحده دارد. 

ری را تبیـین نظـری   گدرمـان  شناختی رسوخ كرده است. هسته اصلی هر نظریـه روان  ادبیات روان
ایجاد شرایط ضروری به منظور كاهش رنج و درد بیمار، توجه خاص به شناختی،  مشكلات روان

برای تغییـر وضـعیت روانـی    آلام بیمار و ایجاد شرایط بهینه  شخصی در تسكین قلمرو روابط بین
  ).1388دادستان،  :به نقل از ؛1998(كولاری،  دهد تشكیل می

امـا ایـن    ؛درمانگری جدیـد معرفـی كننـد    را پدر روان 1برخی نویسندگان تمایل دارند فروید
 نقـش  گرچـه  ،تاریخی بتوان یك نفر را تا این حد برجسته كرد غیرممكن است كه در یك فرایند

كارهـای  كـه  فرانسوی ادعا كرد  2رژانهیپ م1890قبل از دهه  .نمود توان انكار نمینیز اساسی او را 
مـا خرسـندیم كـه    « كنـد:  های قبلی او (ژانه) حمایت می تهاولیه فروید تازگی نداشته و تنها از یاف

ما از برخی چیزهای قـدیمی،   تعبیر و تفسیر و فروید اخیراً 3ریخصوص برو نویسندگان متعدد، به
، 1894/1901(ژانـه،   »اند هشیار درباره هیستریا را تنوع بخشیده ده نیمهش ثابت های نسبت به ایده

اما این نیز چندان قابل اعتماد نیست كه ریشـه   ؛)1984 5،مبا شنیو ما 4باورز :به نقل از ؛290ص
هـای غیردارویـی در    دهـیم، برخـی روش  ه فرهنـگ غـرب نسـبت    درمانگری و مشاوره را ب روان

  ).2004 7،گانافلان و 6گاناهای شرقی قدمتی چندین هزارساله دارد (فلان فرهنگ

بعدی است و نه دارای تحول خطـی اسـت.    یك درمانگری نه فرایند تاریخچه مشاوره و روان
هـای رفتـاری انسـان از یـك مـدل پزشـكی،        اولیـه بـرای آشـفتگی    هـای  وارد درمـان در اغلب م

شـاید   و بر این اساس، رده استك یم یرویهای روانی اجتماعی پ شناختی، معنوی و روش زیست
  درمانگری و مشاوره در نظر گرفت: انداز مهم در تحول تاریخی روان بتوان سه چشم

جراحـی مغـزی    ،هـای تـاریخی در ایـن حـوزه     یكی از جریـان  8:یپزشك _ انداز زیستی چشم
 ـ بوده است. مـدارك باسـتان   10و لوبوتومیز 9ترفینینگ شـواهدی را از   11ی از عصـر حجـر  شناس

میلیـون سـال بعـد، ایـن      دهند. نیم شود، نشان می ینامیده م 12درمانی كه اكنون ترفینهای  روش
                                                           

1. Fruid, S.  2. Pierre Janet  

3. Brewer, M. M.  4. Bowers, K. S.  

5. Michenbaum, D.  6. Flanagan, J. S.  

7. Flanagan, R. S.  8. biomedical perspective  

9. Trephining  10. Lobotomies  

11. stone age  12. Trephine  
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هـا در ایـن زمینـه هنـوز      هرچند یافتـه  ؛با رویكردی جدید مورد توجه قرار گرفت ها مجدداً روش
دهنـدگان   های دارویـی بـرای تغییـر عملكـرد انتقـال      مبهم است ولی الكتروشوك درمانی و طرح

هـای   هایی هستند برای گسترش این حوزه از دانش كه هدف آن كمـك بـه انسـان    عصبی تلاش
  شناختی است. ل روانئنیازمند در حوزه مسا

رهبران مذهبی در تمامی كشورهای جهـان همـواره نقـش یـك      1:یمذهب _ انداز معنوی چشم
های خاصی را  اند. برخی از این رهبران روش بخش دردهای غیرجسمانی افراد بوده مشاور و التیام

هـای   شاهزادگان نیز به نصیحتو برند كه حتی شاهان  شناختی به كار می ل روانئبرای درمان مسا
  .كنند آنها عمل می

شاهد  ،وجود داشته است یاز زمانی كه امكان ثبت وقایع تاریخ 2:یاجتماع _ انداز روانی چشم
رفتـار و خلـق    ،اجتماعی و تغییـر روابـط را بنیـادی بـرای تغییـر فكـر       مواردی هستیم كه تعامل

 ـ ها می ترین این سنت اند. از مهم دانسته می قبـل از مـیلاد)،    483_563( 3دارتا گواتمـا یتوان به س
هـای   م) كه در حال حاضـر آمـوزه  138_51( 4تتوسیكفیلسوف معروف اپبه های بودایی و  سنت

  رد.كدرمانگری جدید قرار گرفته است، اشاره  آنها اساس شناخت

اسـت   5اسـین  زمینه دانشمند بزرگ اسلامی ابـن های جالب توجه تاریخی در این  یكی از مثال
هـای درمـان غیردارویـی     طـور بـالینی روش   م)، شاید او اولین پزشكی بـود كـه بـه   1038_980(

  ).2004 گان،انو فلا گانا(فلان آورداختلالات روانی را به تجربه 

ملانكولیا و دچار این هذیان شده بود كـه وی یـك گـاو اسـت و...     شاهزاده جوانی مبتلا به «
گفـت: مـرا بكشـید و از     كرد و می كرد، گریه می كرد و هر كسی را اذیت می خود را شبیه به گاو می

شـدت   [و بـه  خـورد  او چیزی نمی ،سوی دیگر گوشت من یك خورش خوشمزه درست كنید. از
ا قبول كرد كه او را درمان كنـد. ابتـدا او بـرای بیمـار پیـامی فرسـتاد كـه        سین لاغر شده بود]... ابن

آید تا او را ذبح كند، مرد بیمار خوشحال شد. بعـد از   كه قصابی می چرا ؛بگویید شاد و خرم باشد
به اتاق بیمار وارد شـد و گفـت:    ،كه یك چاقوی قصابی در دست داشت حالی ا درسین مدتی ابن

خود را به شـكل یـك گـاو نشـان داد. بـه دسـتور        این گاوی كه من باید بكشم كجاست؟ بیمار
ا سپس او را رها كرد و گفت: او خیلی لاغـر  سین ا دست و پایش را با طناب بسته بودند. ابنسین ابن

                                                           

1. religious-spiritual perspective  2. psycho-social prespective  

3. Siddhartha Gautama  4. Epictetus  

5. Avicenna 



  9      درمانگری كلیات و اصول روان

تر از این باشد، سپس یك دسـتور غـذایی مناسـب كـه      ت، باید چاقاست و برای ذبح آماده نیس
درمان  تر شد، هذیان او از بین رفت و كاملاً تدریج كه او قوی دارای انرژی كافی باشد به او داد، به

  ).1921 1،(براون» شد

عملـی درمـانگری    راهبـرد ا یكـی از اولـین كسـانی بـوده اسـت كـه       سـین  ابن ،بر این اساس
  ).2004 گان،ناو فلا گانارا به كار گرفته است (فلان 2نگر ساخت

  درمانگری نظریه و اهمیت آن در روان. 2

مربـوط كـه روابـط بـین      هم های به مفاهیم، تعاریف و فرضیه ،ها ای است از سازه نظریه مجموعه
از منظم و منسجم  ینظر، چارچوب بینی پدیده مورد را تعیین كرده و به منظور تبیین و پیش متغیرها

  دهد. به دست می ،های مورد بحث پدیده

ها را  داده 3،های خام است. وقتی با روش علمی ها و داده دیدهمطالعه پ ،نظریه حاصل بررسی
و سـپس   شـود  می تبیینسبب  شویم و این شناخت ل میئآن پدیده نا شناختكنیم، به  مطالعه می

هـا یـا تنظـیم     پدیـده  كنترلامكان  ،بینی به انسان قدرت پیش ،گردد می بینی پیشفرد دارای قدرت 
  كند. خود با آنها را فراهم می

هـای   فـرض  شیا پیطرح  و 4»ساخت نظری«دارای نظریه به این است كه  یك» علمی بودن«
  ).1998 7،و لیبرت 6باشد (لیبرت 5ارتباطی

 ماننـد  ؛سخت ساختاری یك نظریـه اسـت  مفهومِ  یا ن مفهومیتر ساخت نظری همان اساسی
 ـرنظ در 9،»خودپنداشـت « ،یرگ لیتحل روان یراب 8»اضطراب« یافیزیك انرژی در   و 10،ه راجـرز ی

 ـ 12.سـون یكه اریدر نظر 11»من« سـاخت نظـری ایـن اسـت كـه بـین مشـاهدات یـك          اربردك
و  شـده اد ذهنی یك نظریه محسـوب  مدیر اقتص نوعی بهو  هدرك معنا ایجاد  انسجام و شناس روان

  .شود این قانون كه ناكامی باعث پرخاشگری می انندم ؛شوند شده بیان می به شكل قوانین كشف

تـوان   یها را م نشكن یدرمانگری از اهمیت خاصی برخوردار است. ا كنش یك نظریه در روان
  رد:كر خلاصه یز یدر محورها

                                                           

1. Browne, T. A.  2. constructivist therapy  

3. scientific method  4. theoretical constructs  

5. relational propositions  6. Libert, R. M.  

7. Libert, L. L.  8. anxiety  

9. self-concept  10. Rogers, C.  

11. ego  12. Erokson, E.  
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  شود. باعث اضطراب می» من«ضعف  ی مشاهدات؛ مثلاًساز ی و روشنده الف) سازمان

در  مفهوم انتقال مانند شناختی؛ های روان دن یا تدارك یك درك كلی از پدیدهدست دا ب) به
  .یرگ تحلیل روان

دهـی بـه    گیری فرضیات جدید و جهـت  نظریه باعث شكلج) هدایت تحقیقات آینده؛ یك 
  شود. یهای بعدی م پژوهش

  های خاصی است: یك نظریه علمی دارای ویژگی

  گردد. ریه توسط مشاهدات تجربی حمایت میای كه یك نظ میزان درجه 1:الف) اعتبار تجربی

گـردد. هـر    آن برمـی  4و مـوجز بـودن   3به سـادگی  ه،یك نظری گریِ امساك 2:گری امساك ب)
ای اسـت كـه    ل توصـیف اسـت، یـك نظریـه قـوی نظریـه      های مختلفی قاب ای به روش مشاهده

  دهد. ها را از پدیده ارائه می ترین توصیف ترین و كوتاه ساده

نگر بودن  انبهج گیرد و همه می هایی كه یك نظریه دربر یعنی گستردگی پدیده 5:ج) جامع بودن
های  اند همه كنش شناختی نتوانسته های روان یك از نظریه تاكنون هیچ كه ها آن در توصیف پدیده

  گیرند. برانسانی را در

ریـه بـا یكـدیگر و در یـك     های یك نظ به درجه ثبات درونی فرضیه 6:د) هماهنگی و انسجام
درونـی آن   باشد و اجزای دورگویی درونی  گردد. یك نظریه باید از تناقض تر اطلاق می تبیین كلی

  یكدیگر را طرد نكنند.

هـای   گـردد. فرضـیه   ذیری و حمایت پژوهشی یك نظریه برمـی پ به آزمون 7:) قابلیت آزمونه 
راحتـی آنهـا را مـورد آزمـون      ر ساده و روشـن باشـند تـا بتـوان بـه     قد نظریه باید آنناشی از یك 

         داد.  قرار

  گردد. د و عملی بودن یك نظریه اطلاق میبه قابلیت كاربر 8:مدیاو) كار

دهد باید توسـط دیگـران    ثر بودن خود را نشانؤیك نظریه برای اینكه م 9:ز) قابلیت پذیرش
توانـد بـه    ذب اذهـان را بـه خـود دارد چـون مـی     توانایی ج ،باشد. یك نظریه قوی قابل پذیرش

  های آنها پاسخ دهد. الؤس

                                                           

1. empirical validity  2. parsimony  

3. simplicity  4. concisener  

5. comprehensiveness  6. coherence  

7. testability  8. usefulness  

9. acceptability 
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 و در 1درمانگر یا مشاور همواره همانند یـك دانشـمند   با توجه به آنچه پیشتر بیان شد، یك روان

د. فرض اساسی چنین الگویی ایـن اسـت كـه درمـانگر هـم      كن عمل می 2حال یك متخصص عین
طـور   اسـت كـه بـه    گر عینی او هم یك مشاهده ،یعنی ؛مطالعه باشد 4و هم هدف 3تواند موضوع می

 ه بـه كننـد  مشاوره یك مشاركت در فرایندهم و  دهد قرار مینظر   مددر افتد را  انتقادی آنچه اتفاق می

كننـده (اسـتنباط دربـاره معنـای مشـاهدات) و هـم        گر، هم اسـتنتاج  آید. او هم مشاهده حساب می
كـارگیری اصـولی اسـت كـه از      اند. كار مشاوره شامل بـه  هایی است كه حاصل شده كننده داده ییدأت

یكی از بنیادهـای كـار علمـی     ،بنابراین ؛اند های خاص حاصل شده ها و یا از تجربه نظریه ،ها تعمیم
درمـانگری بـه    مشـاوره و روان  ،وسـیله نظریـه   درمانگری و مشاوره استفاده از نظریه است. بـه  روان

بخشد؛ معنایی كه مبتنی است بر تجربه مشاوره و مطالعات  ها معنا می ها و تعمیم داده ساختار فرضیه
هـای   استراتژی 7،ها فرض 6،ها و ارزش 5است: اهداف ریه دارای چهار عنصرطور كلی نظ تجربی، به

باشند، نظریه كه این عناصر از طریق تجربه در حال تغییر  تا زمانی 9.و نتایج مورد انتظار 8،ای مداخله
  ).1993 12،و شوستروم 11ابرگو 10،شخص در حالت تحول و توسعه پایدار است (برامر

كند و درمـانگر را در   افتد هم كمك می مشاوره اتفاق می تر آنچه در فرایند نظریه به توضیح جزئی
كند طیـف وسـیعی از    . یك نظریه خوب كمك میرساند بهبود نتایج یاری میبینی، ارزشیابی و  پیش

شناسـی روانـی) را مشـخص     علت مشكل مراجع (آسـیب  و رفتارهای درمانگر و مراجع تبیین شود
بینی بـه مـا    این پیش .كند كه پاسخ مراجع به فنون مورد استفاده درمانگر چیست بینی می كرده، پیش

كشـد و   طول مـی  نی و در چه زمانی استفاده كنیم، درمانگری چه مدت بهكند كه از چه فنو كمك می
بـدون   ).2004گان، او فلان گاننادهند (فلا ثیر قرار میأت چگونه مراجع را تحت فنون خاص احتمالاً

 .)2010 14،و نـوركروس  13پروچاسـكا ( پذیر خواهد بود یك نظریه راهنما، متخصص بالینی آسیب

كنـد، نداشـتن آن    درمـانگر را مشـخص مـی    علاوه بر اینكه نظریه، چارچوب كار یك روان ،بنابراین
  گردد. درمان می پذیری در فرایند سبب گمراهی و آسیب

                                                           

1. scientist  2. practitioner  

3. subject  4. object  

5. goals  6. values  

7. assumptions  8. intervention strategies  

9. expected outcomes  10. Brammer, L. M.  

11. Abrego, P. S.  12. Shostrom, E. L.  

13. Prochaska, G. O.  14. Norcross, J. C.  
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 ـیناچـار اسـت تعر   یدرمـانگر  پرداز روان هیهر نظر  ـ  از انسـان،  یف  ـ بیآس  ـ یشناس و  ،او یروان
 ـ ت و سـازمان یچارچوب شخص  ـ یافتگی  ـارارا انسـان   یروان  ـ اسـاس  بـر و ه داده ئ  ،ن نظـام یهم

 ـ یمعنـا  یت دارایدر چارچوب شخص یریینشانه و تغ خود را بنا نهد. هر یدرمانگر روان  یخاص
 ـتحل روان یـك  ین اسـت بـرا  كاست. اضطراب مم  ـ درون یهـا  گـر بـه تعـارض    لی  ـ 1یروان ن یب

 ـو تجرب 2»خود«ن یب ی، به ناهمگونیدرمانگر راجرز یك یبرا ؛ت برگرددیشخص یها گاهیپا ات ی
 ـ یرفتار _ یدرمانگر شناخت یك یو برا  3»خودپنداره«و » خودپنداشت«ا ی  یهـا  بنـه  از روان یناش

  نسبت داده شود. یار منفكار خودكا افی 4یفمن

 درمانگری و مشاوره تعریف و انواع روان. 3

كـه در   )، چـرا 2005، كامل تعریف كرد (كرسـینی  توان با دقت و صراحت درمانگری را نمی روان
 و مشـاوره هـم اتفـاق نظـری وجـود نـدارد       در تفاوت بـین آن  تعریف آن توافقی وجود ندارد و

رابطـه بـین    .1درمـانگری را بـه عنـوان:     ) روان1987( 7و هـوارد  6ارلینسـكی ). 2012 5،(شرف
تـا   8آمیزنـد  به واسطۀ نیاز خاص، یك یا چند فرد مشخص بـا هـم درمـی    .2اشخاص كه در آن، 

توسط فرد یا افرادی كه توانایی ارائـه ایـن    .4ی شخص (اشخاص نیازمند) ور به بهبودی كنش .3
درمـانگری   در تعریـف روان ). 2008 9،لبو :اند (به نقل از كمك را دارند، منجر شود، تعریف كرده

، رابطه مبتنـی بـر   درك متقابل و تعامل ؛های متعددی در متون مختلف گنجانیده شده است لفهؤم
های عاطفی، هدفمندی، تغییـر در تفكـر و    رسانی تا درمان اختلال ، كمك و یاریاحترام و همدلی

شـرط، صـداقت،   وقید بـی  احساس و رفتار، رابطه كلامی و غیركلامی، رابطه تخصصی، پـذیرش 
درمـانگری را   روان كـدام در جـای خـود از اهمیـت خاصـی برخوردارنـد.       كه هر و...قانونمندی 

  ):2005 (كرسینی، چنین تعریف كردتوان  می

، بـه  یك (چند) درمـانگر و یـك (چنـد) مراجـع     بین است رسمی تعامل درمانگری فرایند روان
 12(اختلال تفكر)، عاطفی 11یهای شناخت زمینه )تمام( در برخیمراجع كه آشفتگی  10منظور بهبود
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