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 پیام پژوهش
 

محـدود    انسـانی، و های علوم  ها به منابع و متون درسی با نگرش اسلامی در رشته نیاز گستردۀ دانشگاه
دانند، ایجـاب   بودن امكانات مراكز علمی و پژوهشی كه خود را موظف به پاسخگویی به این نیازها می

ها و مراكز پژوهشی در مسیر اهداف مشـترك بـه خـدمت     كند امكانات موجود با همكاری دانشگاه می
 جلوگیری به عمل آید. كاری گرفته شود و افزون بر ارتقای كیفی و كمی منابع درسی از دوباره

به همین منظور، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و سازمان مطالعه و تـدوین كتـب علـوم انسـانی     
مركز تحقیق و توسعه علوم انسانی، شصت و پنجمین كار مشترك خود را بـا   ها (سمت)، دانشگاه

های فرهنگـی)   ون و مطابقتفن ،درمانگری و مشاوره (اصول روانبنیادین های  نظریهكتاب انتشار 

  كنند. می عرضه به جامعۀ علمی كشور

شناسـی و مشـاوره،    هـای روان  بـرای دانشـجویان رشـته   كتاب حاضر بـه عنـوان منبـع درسـی     
امیـد   مندان به این دست از مطالعات تهیـه شـده اسـت.    و نیز دیگر علاقهپزشكی، علوم تربیتی  روان

  مند شوند. مندان نیز از آن بهره قهاست علاوه بر جامعه دانشگاهی، سایر علا

شود با همكاری، راهنمایی و پیشـنهادهای اصـلاحی    نظران ارجمند تقاضا می از استادان و صاحب
  خود ما را در جهت اصلاح این اثر و تدوین دیگر آثار مورد نیاز جامعه دانشگاهی یاری دهند.

زه و دانشـگاه و مؤلـف محتـرم اثـر     شناسی پژوهشگاه حو دانیم از گروه روان در پایان لازم می

راد و  االله سـیدمحمد غـروی   بزرگی و نیز ناظر محترم اثر جناب آیت جناب آقای دكتر مسعود جان
علـی   الاسلام والمسلمین جناب آقای دكتر مسعود آذربایجـانی و دكتـر   ارزیابان محترم اثر حجت

شناسـی سـازمان    ز گـروه روان شـماریم تـا ا   فتحی آشتیانی سپاسگزاری كنیم. فرصت را مغتنم می
  های خود ارتقای محتوای كتاب كمك كردند، تشكر كنیم. سمت كه در ارزیابی

  

  سازمان سمت                                                 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه     

 چهار
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  مقدمه
  

لـد اول)، كتـاب حاضـر بررسـی     (ج درمـانگری و مشـاوره   هـای روان  نظریـه پیرو تدوین كتـاب  
واكـنش بـه نـواقص رویكردهـای كلـی      كند؛ نظریاتی كه در  ها را دنبال می جدید نظریه تحولات

 اند. ایجاد شده

درمانگری و مشاوره معرفـی شـوند.    های جدید روان در این مجموعه تلاش شده است نظریه
پردازنـد؛ هرچنـد    اند و كمتر به وجوه نظری می نظریات جدید بیشتر در صحنه عمل شكل گرفته

قدر وسـیع   پایبندند، اما تحولات آنها آنهای سنّتی  ها به اصول اساسی نظریه بسیاری از این نظریه
  گیرد. و سریع بوده است كه خود حوزه مستقلی را دربر می

دهد كه بدون توجه به یادگیری  درمانگری نشان می ها تجربه عملی و تدریس درس روان سال
ر و درمانگری، درمانگ های سنّتی و نیز بدون پرداختن به مفاهیم اساسی و نظری روان مبنایی نظریه

هـایی اسـت كـه بـیش از پـیش فـرد را بـه سـمت          زنـی  مشاور در صحنۀ عمل مجبور بـه گمانـه  
شـود كـه ایـن     تـر مـی   كشاند. مشكل وقتی عمیـق  عاطفی و ایجاد زاویه با درمان میهای  فرافكنی

  كنند. داده و به آنها عادت می های غیر اصولی خود اصالت مشاوران به روش

هـای مشـاوره و    كنند، تعارض بین شـیوه  كه درمانگران در جامعه ما تجربه میمشكل دیگری 
مذهبی است. البته این مشكل صرفاً بـه مشـاوران ایرانـی مربـوط      _ های فرهنگی درمان با ارزش

سرعت در حـال تحـول و    درمانگری و مشاوره علمی است جدید و به نیست و از آنجایی كه روان
وكاست یا با حـداقلی از تغییـر    مانند جامعه ایرانی، ناچارند بدون كمتوسعه، درمانگران جوامعی 

ای، نسـبت   (به شرط تسلط)، آن را برای جامعه خود به كار گیرند و گاهی به دلیل تعهدات حرفه
ای اساسـاً بـا فرهنـگ مراجـع      بسـا مداخلـه   ورزند؛ در حالی كه چـه  به اجرای كامل آن اصرار می

های اعتقادی او در تضاد باشد. این تضاد توجیهـاتی را وارد درمـان    تبیینناسازگار و یا حداقل با 
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كارگیری آن را در جامعه با  درمانگری و مشاوره در جامعه شده و یا به كند كه مانع از رشد روان می
كند. بررسی بیش از دویست پژوهش ایرانی در ایـن زمینـه بیـانگر نابسـامانی و      اختلال مواجه می

  بزرگی و دیگران، زیر چاپ). ها در جامعه ایرانی است (جان رگیری این روشكا مشكلات به

در پایـان هـر   » نقد و بررسی نظریـه «برای رفع چنین مشكلی، در این كتاب بخشی را با عنوان 
فصل اضافه شده است كه در آن به موضوع مطابقت یا عدم مطابقت نظریه بـا مبـانی فرهنگـی و    

كند  این بخش بسیار اجمالی و كوتاه است، ولی به درمانگر كمك می ایم؛ هرچند اسلامی پرداخته
  گیری فرهنگی خود را در آن نظریه پیگیری كند. كه جهت

باعث شد » سازمان سمت«و همچنین » پژوهشگاه حوزه و دانشگاه«نویسی در  راهبرد خلاصه
ست دانشـجو را  رو، خلاصه شدن فصول ممكن ا كه این كتاب در دو مرحله خلاصه شود؛ از این

شود كه برای درك بهتر مطالب، به منابع اصـلی   از نظر علمی اغنا نكند و به همین دلیل توصیه می
  نیز مراجعه شود.

برای تدوین مطالب كتاب تلاش شده است كه از معتبرترین منابع درسی موجود دنیا استفاده 
تجربه) این بوده است كـه   فرد هستند و تصور مؤلف (براساس شود، اما ساختار فصول منحصربه

كنـد. جداسـازی مفـاهیم و     بندی اطلاعات، یادگیری آن را برای دانشـجو فـراهم مـی    نحوه دسته
  سازد. كارگیری آن را در سطح عمل آسان می درنهایت وحدت آنها در بخش درمان به

در راهبرد اصلی در تدوین فصول این بوده است كه در ابتدای فصل یك الگوی كلی از نظریه 
ذهن فرد شكل بگیرد، سپس ضمن بررسی سیر تحول، مفاهیم اساسی فراگرفته شـوند. یـادگیری   

كنـد. پـس از آن دیـدگاه كلـی      كـارگیری آنهـا را در صـحنه عمـل تسـهیل مـی       این مفـاهیم، بـه  
گردد؛ هرچند این بخش تا حد امكان خلاصه بیان شده، امـا   شناسی و شخصیت معرفی می انسان

شناسی با ایـن مباحـث    های شخصیت و آسیب های نظریه كه دانشجو در درسفرض بر این بوده 
ها و اصول، فراینـد و مراحـل،    درمانگری در سه بخش اصلی نظریه آشنا شده است. بنابراین، روان

  ها و فنون آمده، و درنهایت نیز به نقد و بررسی هر نظریه پرداخته شده است. و مكانیزم

هـا را از   این است كه یك مدرس ممكن اسـت بخواهـد نظریـه   بندی  ویژگی دیگر این فصل
  های عملی جدا كند و در سطوح مختلف تدریس به كار گیرد. چارچوب

بیش از جلد قبل، دید انتقادی دانشجو  و مشاوره یدرمانگر روان یها هینظراین جلد از كتابِ 
ی با دیـدی كـاملاً انتقـادی    درمانگر كند. فصل اول كتاب دانشجو را با واقعیت روان را تقویت می

  تر است. كند و به همین دلیل، این كتاب برای سطح كارشناسی ارشد و دكتری مناسب آشنا می



 3      مقدمه

درمانگری و مشاوره برای دانشجو مفیـد   های موجود روان در كنار این كتاب مراجعه به كتاب
  رسد. به نظر می

ای جنبی و تكمیلی بـه غنـای   ه از آنجا كه این كتاب حاصل یك پژوهش است، انتشار كتاب
هـای   شـیوه  1،درمـانگری گروهـی   شـناخت هـای   افزایـد؛ از جملـه كتـاب    اطلاعات دانشجو می

مشــاوره و اصــول  3،معنــوی چندبعــدی درمــانگریفنــون  2،درمــانگری اضــطراب و تنیــدگی

 5،درمانگری و مشـاوره  های روان نقد و بررسی فرهنگی نظریه 4،اسلامی با رویكرددرمانگری  روان

و مقالات منتشرشـده در   7،های مزمن درمانگری شناختی رفتاری بیماری 6،فراشناخت درمانگری
وضـعیت  « 8»هـای شـناختی رفتـاری    بررسی وضعیت تجربی درمان«راستای این موضوع؛ مانند: 

  و جز آن. 9»درمانگری در ایران تجربی روان

جمعی اعم از دانشجویان مشتاق و همراه و نیز اسـاتید محترمـی    این مجموعه حاصل كار و تلاش
انـد. تمـامی فصـول را اسـتاد      منـد سـاخته   است كه در مراحل مختلف كار از همكاری خود ما را بهـره 

نظـرات ارزشـمند ایشـان     خصوص در زمینه نقدها، نقطه االله سیدمحمد غروی مطالعه و به ارجمند آیت
الاسلام دكتـر مسـعود آذربایجـانی،     د دكتر علی فتحی آشتیانی و حجتراهگشا بوده است. جناب استا

اند كه نظرات آن عزیزان در غنا و رفع ابهامات كتاب بسـیار ارزشـمند    ارزیابان محترم این مجموعه بوده
نهیم. همچنین لازم است از همسرم سركار خـانم ن. نـوری كـه در     بوده است و زحمات آنها را قدر می

دوین كتاب بنده را یاری فرمودند و فرزندانم كه علاوه بر تحمل سختی از دسـت دادن  تمامی مراحل ت
گیری مطالب و دانشـجویان   لحظات تفریح و اوقاتی كه به آنها تعلق داشته است، در حروفچینی و غلط

عزیزی كه در گردآوری منابع و بازخوانی تلخیص آن همكـاری كردنـد، كمـال سپاسـگزاری را داشـته      
گیـری   شائبه خـود در شـكل   مچنین از زحمات سركار خانم دكتر آگاه كه به خاطر همكاری بیباشم. ه

  مؤلف  كنم. این مجموعه نقش داشته است، نیز قدردانی می
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  اول فصل

  

  و نقد آن درمانگری روان یلكم یمفاه
  

  اهداف فصل

  رود: پس از مطالعه این فصل انتظار می

  درمانگری را ادراك كنید. _ پیچیدگی مطالعه یك شیوه روان

  درمانگری را مشخص كنید. _ اهمیت تعامل فرهنگ با روان

  درمانگری را بشناسید. در روانهای تأثیرگذار  _ جریان

  درمانگری را بدانید. _ اصول كلیدی در ارزیابی نتایج روان

  درمانگری و نحوه مطالعۀ آنها را بدانید. _ عوامل تأثیرگذار بر روان

  درمانگری را درك كنید. _ اهمیت ملاحظات فرهنگی در روان

  درمانگری را بشناسید. _ چگونگی انتخاب یك نظریه در روان

  اتیل. ك1

ــژه  روان ــاه وی ــانگری جایگ ــته درم ــان رش ــف روان ای در می ــای مختل ــروزه،  ه ــی دارد. ام شناس
 ـیرا نص یدرآمد گزاف ،شرفتهیپ فنّاوری یكعنوان  درمانگری به روان  اسـت.  ی كـرده ب جوامع غرب

هـر جلسـه    ۀنیهزمحاسبۀ درآمد ناشی از آموزش، فروش و صدور خدمات و كالاهای فرهنگی و 
تـوجهی از درآمـد كشـورهای در حـال توسـعه را       در كشورهای پیشرفته شاید كسر قابـل درمان، 

  تشكیل دهد.

در آنجـا تولیـد   هـا   درمانگری، حتی در جایی كه این شـیوه  رغم این هزینه آیا خدمات روان به
آیـد، پایـدار    شوند؟ آیا تغییراتی كـه در طـول درمـان بـه وجـود مـی       اند، واقعاً مؤثر واقع می شده

دهـد؟ آیـا روش    نظـر قـرار   توانـد فرهنـگ مراجـع را در مـد     درمـانگری مـی   مانند؟ آیـا روان  می
درمانگری برای مراجعـان ضـرری در    استانداردی برای درمان وجود دارد؟ و از این فراتر، آیا روان
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 ،نـد هـا كمـك ك   د به انسـان توان یپزشكی نم یا داروهای روان درمانگری روانه ك ییجاندارد؟  پی
  ؟آیند شناختی خود كنار می گونه با مشكلات روانچها  انسان

ردی به شناخت هویـت آن علـم كمـك    ف چۀعلم همانند بررسی تاریخ هر ۀدانستن تاریخچ
كه در زمـان خـاصِ    اما تاریخچه همواره یك برداشت فاعلیِ ناقص از گذشته است؛ چرا ،كند می

بـرای درمـان   هـایی   روشهـا   بشر؛ انسـان  گردند. از ابتدای تاریخ نمی وقایع ثبت ۀهر پدیده، هم
گـاهی   هنـوز هـم گـاه   هـا   ترین این درمان قدیمیاز اند كه برخی  برده می كار بهروانی های  بیماری
شـناختی بـه    روانهـای   شود كه ریشۀ درمان می شود. در این چرخۀ تاریخی، ملاحظه می استفاده

و پیـامبران، دانشـمندان و فلاسـفه     گـردد  ی فلسـفی برمـی  ها  تمذهبی و سپس به سنّهای  تسنّ
دانـش پیـامبران و شخصـیت آنهـا متفـاوت از علمـا و        اگرچـه ( اند ترین مشاوران مردم بوده مهم

به ایجاد و  ،دنبال آن الگوی پزشكی ر خلال قرن بیستم تحولات علمی و بهاست). د فلاسفه بوده
 هـای  تشـد. آنچـه سـنّ    نجرمدرمان های  متعدد روشهای  شناختی و نسل های روان روش تحولِ

  این بود كه: ،كرد فلسفی و مذهبی را از علم جدا می

 های درست متعددی داشته باشد نه صرفاً یك پاسخ؛ تواند پاسخ هر سؤال و درخواستی می  _  

خـود اختصـاص دهـد، نـه      است تعبیر و تفسیرهای متعددی به یك تجربه واحد ممكن  _ 
 ؛یك تفسیر

باشد و نتوان آن را شخصـی كـرد،   ر در زندگی روزمره كارایی نداشته ت فلسفی اگیك سنّ  _ 
 ).2008 1،و شپارد (كاتلر ارزش ندارد

علمـی،  هـای   كردنـد تـا براسـاس روش    پزشكان تـلاش  شناسان و روان از زمانی كه اولین روان
هـای   گذرد، به پیشـرفت  از هشتاد سال میدرمانی متعددی ایجاد كنند تا به امروز كه بیش های  شیوه

اسـتانداردی  هـای   درمـان و مشـاوره از چـارچوب   هـای   اند. امـروزه روش  قابل توجهی دست یافته
هـای   آوری و وابسـتگی آن بـه سـنتّ    اسـت؛ روی  برخوردارند، اما آنچه بیش از پیش برجسته شـده 

  كنند. شدن حركت می به سمت یكپارچهها  ویژه، وقتی كه روش فلسفی و مذهبی است. به

برای بررسی سیر این تحـولات  ، و شود های بعدی پیگیری می ت در بخشبرخی از این تحولا
  2.به منابع فارسی مراجعه كنید

  

                                                           

1. Kottler, J. A., & Shepard, D. S. 

  ، انتشارات سمت.درمانگری اضطراب و تنیدگیهای  شیوه، در مقدمه كتاب 1388از جمله دادستان، . 2
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  های زیر خلاصه كرد: توان آنها را در محور های اصلی و بنیادینی هستند كه می موارد از سؤال  این

  درمان به چه معناست؟ر در یست و تغییی چدرمانگر روان  . 1

 شوند؟ می ی باعث درمان مراجعدرمانگر چه عواملی در روان  . 2

 ی مؤثرتر است؟درمانگر شیوۀ رواندام ك  . 3

 درمانگری تأثیر دارد؟  وهیش یكزان یچرا و به چه م  . 4

 دهد؟ یر مییرا در مراجع تغ یزیی چه چدرمانگر روان  . 5

 مانند؟ یمتند و چقدر باقی ر قابل اعتماد هسج درمان چقدینتا  . 6

 برند؟ درمانگری بهره می چه كسانی بیشتر از خدمات روان  . 7

سـه،  یی مؤثر اسـت؟ گـروه گـواه، گـروه مقا    درمانگر دهد كه روان اهدی نشان میچه شو  . 8
  . نما؟ و... ا درمانیان، دارونما یانتظارات مراجع، قضاوت اطراف

  م؟ینك یریگ ی اندازهدرمانگر چگونه تغییرات را در روان  . 9

 اگـر فنـون   ...زم؟یانكم؟ فنون؟ درمانگر؟ رابطه؟ میی بسنجدرمانگر . چه چیزی را در روان10
ران گه درمـان كم یم مطمئن باشیتوان یا می، آاست م؟ اگر درمانگریدام فن را بسنجك، است

بر  یا درمانِ مبتنینند؟ اگر خطوط راهنما ك سان عمل مییك یدرمانگر ۀحوز در یك یحت
اخـتلال   ۀحوز یكافراد در  یبراكه است  ریپذ انكا امیشود، آ میه یتوص 1راهنما ۀتابچك

 ـ  چارچوب یك(مثلاً وسواس)، در  رد؟ اگـر درمـان بـه    مشخص از آن راهنما اسـتفاده ك
 ـ یسهم عوامل د ؛وابسته است یرد نظریكرو  یت چقـدر اسـت؟ گـاه   یگر، ماننـد شخص

 ـ ییها نند: پژوهشك می میرا به دو دسته تقس یمربوط به درمانگرهای  پژوهش نـد  یه فراك
  دهند. یقرار م یابیج درمان را مورد ارزیه نتاك ییها سنجند و پژوهش می درمان را

  ی كجاست؟درمانگر در روان . جایگاه تحقیقات كیفی11

 ـییر همان چیزی است كه مراجع گزارش ا تغی. آ12 هـا چقـدر قابـل     سـت ج تیدهـد؟ نتـا   یم
  است؟ اعتمادند؟ مشاهده درمانگر چقدر معتبر

  جاست؟كی درمانگر فراتحلیل در بررسی نتایجِ روان گاهی. جا13

هـای اخیـر).    ویژه براساس یافتـه  های متفاوت، مشابه است؟ (به درمانگری روان . چرا اثربخشی14
  آن؟های  این یكسانی به چه معناست؟ آیا تغییر، وابسته به عواملِ مشترك درمان است یا شیوه

                                                           

1. manual 
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مختلـف  هـای   كاربرد شیوه ۀطلبد؟ آیا حوز می متفاوتی یها لات متفاوت، درمانكا مشی. آ15
  درمانگری مشخص است؟

 ـ ؟دام عامـل مهـم اسـت   كن است، یر، قابل شناخت است؟ اگر چنییند تغیا فرای. آ16  یبررس
  ؟یتشافكل ایا تحلیف یلكند تیفرا

 ـدارنـد؟ آ هـا وجـود    های مشخصی برای مداخله كا ملای. آ17 هـای   انجمـن  یهـا  كا مـلا ی
 ـ، (APA)مریكـا  آشناسی  شاخص، مانند انجمن روان ماننـد شـواهد   هـا   ا سـایر مـلاك  ی

مراجعـان در اخـتلال    یسـان یكراهنمـا،   ۀسه، وجود دفترچی، گروه گواه، گروه مقایتجرب
  شناسان است؟ روان ۀ(مشخص بودن نوع اختلال)، مورد قبول هم

 ـ      درمانگر . آیا روان18 كننـد، در حـوزۀ عمـل هـم بـه       ا مـی هـا آنچـه را در حـوزۀ نظـری ادع
  پردازند؟ می آن

تـوان آن را   مـی  ویژه اسلام هماهنـگ اسـت و   رهنگی ما و بهی با مبانی فدرمانگر روان. آیا 19
  برد؟برای افراد مذهبی به كار 

 ـاز قب ؛گـر یلات و موضوعات متعدد دكامروزه، این مسائل، مش  ـ ی ، مسـائل  یلِ اصـول اخلاق
ی، از درمـانگر  هـای آمـاری و غیـره در زمینـۀ روان     درمانگرانه، طول درمان، روش ۀمربوط به رابط

فـوق،   یهـا  هستند. مقصود از طرح سـؤال  یفكیو  یدانیم یها زِ پژوهشیبرانگ موضوعات چالش
  درمانگری است. و پیچیدگی مسئله تحقیق در روان تیردن اهمكبرجسته 

رسد این است كه با توجه به پیچیـدگی و فرهنگـی بـودن     موضوع دیگری كه مهم به نظر می
درمـانگر چقـدر اهمیـت دارد؟ آیـا دانسـتن       رواندرمانگری، داشتن نظریه برای یك  جریان روان

شـناس بایـد چـارچوب     درمانگری كافی است؟ چگونه یك روان یكسری فنون درمان برای روان
  نظری خود را انتخاب كند؟ آیا امروزه نظریۀ برتری در دنیا وجود دارد؟

 ـ  كند كه تمامیت شناس كمك می داشتن دید انتقادی به یك روان ار خـود  خواهی را دربـارۀ ك
كنار بگذارد و فردگرایی ناشی از القای برخی نظریات را هم مبنای كار خود قـرار ندهـد؛ هماننـد    

شناس بالینی نیـز مسـئولیت    داند، یك روان كارۀ بیمار نمی یك پزشك متخصص كه خود را همه
را مهـم   پذیرد، ملاحظات فرهنگـی  تغییر را بر عهدۀ مراجع گذاشته، تغییر دائمی و طبیعی او را می

  داند و بر عملكرد خود و میزان مسئولیت خود واقف است. می

تـوان بـین آنهـا     روند؛ هرچند مـی  درمانگری و مشاوره در این كتاب معادل هم به كار می روان
بیشتر به لحاظ كنشی و نوع مداخلـه   فراینداز آنجا كه این دو تمایزی از نظر مفهومی قائل شد، اما 
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 ،طور مثـال  گیرند. به می استفاده قرار جای هم مورد ه از نظر ماهیت، اغلب بهن و ندا با هم متفاوت
  كنیم بیشتر: می وقتی از مشاوره استفاده

 ؛شود تا درمان مشكلات می بر پیشگیری تأكید  . 1
 شناسی روانی؛ الگوی تشخیص بیشتر تحولی است تا آسیب  . 2

 شناسی روانی شدید؛ دارد تا آسیبیافتگی و تحولی سروكار  بیشتر با موضوعات سازش  . 3

 شود تا بلندمدت؛ گرفته می كار مدت به بیشتر كوتاه  . 4

 پزشكی.های  رود تا در مجموعه می كار بیشتر در موقعیت اجتماعی و طبیعی به  . 5

  یدرمانگر روانمختلف  یها یكردرو. 2

 ـمم ریباً غیآنها تقر یه بررسكاد است یقدر ز آن هامروز درمانگری، روانمختلف  یها وهیتنوع ش ن ك
ی درمـانگر  روان یهـا  توان حوزه یم ی،مختلف نظر یها ی براساس استراتژ رو، خواهد بود. از این

هـای مختلـف مرزبنـدی     توان بین حـوزه  هرچند نمی(م نمود یبزرگ تقس ینظر ۀرا به چند حوز
  ).كاملاً دقیقی انجام داد

  1؛نهتحلیلگرا های روان استراتژیگری یا  تحلیل حوزۀ تحلیلی: روان  . 1

 ؛شناختی رفتاری ۀحوز  . 2
 2ی؛وانمود یها یا استراتژی پدیدارشناختی ۀحوز  . 3

  شناسی؛ روان مربوط به نیروی چهارمهای  درمان ۀحوز  . 4

  نگر؛ یكپارچههای  حوزه درمان  . 5

  فیزیولوژیك؛ _ زیستیهای  ندرماحوزه   . 6

 3بر این فرضِ بنیادی استوار است كه شخصیت، توسط یك یا چند نیـروی پایـه   تحلیلی راهبرد 
استراتژی، احتمالاً براسـاسِ  به این  های مربوط گردد. نظریه یا زیربنایی در درون شخص، هدایت می

شوند؛ اما همۀ آنها درنهایت معتقدنـد   به چند دسته تقسیم می 4ای های كشاننده تعداد و ماهیت نیرو
تلف مبنـای  انگیزانند. تعارض بین نیروهای مخ های انسان را برمی ای همۀ رفتار های كشاننده كه نیرو

  ها است. آسیب است و كار درمانگر بیشتر معطوف به این موضوع و انحلال تعارض

                                                           
1. psychoanalytic strategy  2. representational strategy  

3. underlying force  4. driving force  
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 ـراهبردهای شناختی رفتاریدر   ـط و موقعیشـرا  تـأثیر  ت تحـت ی، شخص  ـیمح یهـا  تی و  یط
 2چیسـتی و هم با  1چگونگی گیرد. آنها هم با می  ها شكل تفسیر این موقعیتی، و چگونگی خارج

 ـ 3هـایی  فرایندهم  و ار دارندكسرو از طریق تعامل با محیط  ـك  ـیه در آن شخص  ـ  لكت ش  ـگ یم رد ی
ماننـد  ( شـود  مـی  گرفتـه  آنچه یاد 4محتوایو هم  )گرانیرفتار د و مشاهدۀها  یساز یشرطمانند (

شناسـان ایـن    مـورد علاقـۀ روان   كـه  )یو فرهنگ یطیمح یها خاص و باور یارهاكزبان خاص، 
شناختی در اثر یادگیری و نحوۀ تفكـر یـا اشـكال در چگـونگی      مشكلات روان است.حوزه بوده 

  پردازد. شود و درمانگر بیشتر به اصلاح این موضوعات می تفكر ایجاد می

 ـاست  این و وانمودی های پدیدارشناختی استراتژی در یفرض اساس  ـك  ـانع ،تیه شخص اس ك
 آورنـد را  مـی كـه بـه تجربـه در    یعیا و وقای، اشانگرید افراد؛ خودشان،است كه در آن  ییها وهیش

بنـا نهـاده    جـولین راتـر  و  جورج كلی، راجرز توسط 1950 ۀدر ده ی،ن استراتژینند. اك یوانمود م
امروزه تحت  ،از آن یه بخشكشد  یشناس در روان یبروز تحولات باعث خاص،  شد. این استراتژی

 ـیمح یهـا  یاسـتراتژ  تـأثیر  شتر تحتیبكه گر یو بخش د »یشناخت شناسی روان«عنوان  ، بـود  یط
عنـوان   آنچـه امـروزه تحـت    .ه اسـت معروف شد »شناسی یادگیری اجتماعی روان« عنوان تحت

براسـاس ایـن   اند را باید به این استراتژی نسبت داد.  معروف» نگر نگر و هستی انسانیهای  درمان«
فرض انسان خود مسئول نهایی رفتار و اصلاح آن است، پس درمانگر بیشتر نقشی غیر مستقیم به 

  كند. گیرد و شرایط را برای تغییر فراهم می خود می

 های شرقی و مذهبی دارند. فرض اساسـی  بیشتر ریشه در سنتّ نیروی چهارمهای مربوط به  استراتژی

تـأثیر   فطـری و هـم تحـت   های  بر این است كه شخصیت هم متأثر از محیط، هم موهبتها  شیوهاین 
توانند در سلامت و بیماری انسـان دخیـل    نیروهای ماوراءالطبیعی یا معنوی است. نیروهای معنوی می

  د.شو درمانگری استفاده از نیروهای معنوی و تقویت این بخش از وجود، مهم تلقی می باشند. در روان

دارنـد و معتقدنـد كـه رویكردهـای      به رویكـردی تلفیقـی اعتقـاد    نگر یكپارچههای  استراتژی
اند كه با تلفیـق   داده و تلاش كرده نظر قرار یك بخشی از واقعیت وجود انسان را مد مختلف، هر

مختلف به چارچوبی جدید دست یابند. رویكردهای مختلفی برای تلفیق وجـود دارد  های  نظریه
نگری نظری است. برخـی از ایـن رویكردهـا بـه      نگری فنی و یكپارچه ترین آنها یكپارچه مكه مه

  شناسی مربوط است. روان نیروی چهارم

                                                           

1. how  2. what  

3. processes  4. content  
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هـا، شخصـیت را    برخی از این نظریـه  .دارد  یونانی یها فلسفه، ریشه در زیستیهای  استراتژی
 ـپـردازش ا  یچگـونگ  ی،فـرد  یهـا  تفـاوت  وداننـد   های پایـدار مـی   صفات ژنتیك و ویژگی ن ی

  رند.یگ یمدر زمرۀ این حوزه قرار  1یتشناخ روان ستیز یها . درماناسته یژگیو

  اند: رو بوده ها، با چهار موضوع بنیادی در مطالعۀ شخصیت و درمان روبه یك از این استراتژی  هر

 ـروش تحق .3 ؛و سنجش یابیارز یبرا یآورد یرو .2 و ماهیت انسان؛ تیشخص نظریۀ .1 ق ی
 ـ یهـا  اربردك .4ه) و یاز نظر یناش 2یضمن یها ها (دلالت هیآزمون فرض یبرا  ـاز نظر یناش  ـ  هی ه ك
گرفـت كـه    نظـر  باید این نكته را دررد. یگ می را دربر درمانگری روان وت یر شخصییتغ یها وهیش

  ند.ا مهم متفاوت ن موضوعاتیاز ا یك هر گستردگیو  چگونگیها در  یاستراتژ

 ـهسـتند   ای وستهیهم پ ، عناصر بهاربردكق و ی، تحقیابیه، ارزینظر ؛طور خلاصه به هـر  ه در ك
 ه سه جنبۀگرفتن و مراجعه بدر نظر  بدون ،موضوع یكواقع، بحث از استراتژی وجود دارند و در

 ).1989 3،تیتجلتواست (ل كشمگر ید

  شناختی جدید روانهای  گیری تأثیرگذار بر جهتهای  . جریان3

 ـآورد  یچهـار رو  ،سـتم یخصوص اواخـر قـرن ب   ر و بهیان اخیدر سال  ـنظر ،ا اتفـاق مهـم  ی هـا و   هی
 ـ د روانیقات جدیتحق یریگ جهت (فراگـر و   ه اسـت داد تـأثیر قـرار   شـدت تحـت    را بـه  یشناس

  از: اند د عبارتیجدآورد  یچهار رون یا ).1998من، یفاد

  4ی؛شناسی شناخت روان  . 1

  5؛انسانظرفیت زش و یانگ مربوط به جنبش  . 2

  6؛نزنا یشناس روان  . 3

  ی.شناس در روان 7یشرق یها هینظر  . 4

بـه آن   پیشتره ك یبزرگ یقبلاً در چارچوب چهار استراتژ یشناخت روان یها انداز چشم هرچند
هـا   انداز چشماین ه است كشده  باعثفوق  ۀچهارگان یها  انیجر ، امان بودندییتب، قابل اشاره شد

 یشـناخت   یها درمانگری یها و حوزه فراتر رفته قالباین از  درمانگری روانت و یشخص ۀدر حوز
                                                           

1. biopsychological  2. implication  

3. Tjeltveit, A. C.  4. cognitive psychology  

5. the human potential movement  6. the psychology of women  

7. eastern 
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 پا بـه عرصـه  درمانگری،  روان های گستردۀ در حوزهد یجد یاستراتژ یكنوان ع به یعیطور وس  به

داد و قـرار   نظـر  مـد در را  ینگـر  مربوط بـه فراسـلامت   مسائلِ ،جنبش دومآورد و  روید. نبگذار
 ـبـه شـدت ز   ی،اربردك یها را در حوزه یشناخت روان یها داده ،آورد ین رویسوم سـؤال بـرد و    ری
 قبلاً بـه  جنسیت هرچند ؛ردك یشناس روان یان اصلیجر وارد ،ر مهمعنوان یك متغی را به تیجنس

 ـ ها قرار وجه بود، اما در حاشیۀ پژوهشت شناختی مورد تیر جمعیمتغ یكعنوان  ایـن  گرفـت.   یم
جریان به حدی گسترش یافت كـه امـروزه در پنجمـین مجموعـۀ تشخیصـی و آمـاری انجمـن        

به عنوان یك ملاحظه اساسـی در تشـخیص مطـرح شـده      (DSM-5, 2013)پزشكی آمریكا  روان
 ـجد یهـا  یم و استراتژچهار  یروین شناسی گیری روان چهارم، باعث شكل آورد یرواست.  د در ی

 ـهـا زا  انیاز جر یك ه هركجا ؛ از آندیگرد یشناس وانر  ـو هسـتند  نقـد   ۀدیی  ـا بـه دل ی  ل نقصـانِ ی
  .تواند روشنگر باشد یبه آنها م یاجمال ینگاه ،اند آمدهوجود پدید م یها یاستراتژ

  یشناخت یشناس روان. 1_3

 ـبـه دل  یعلـم، پـرداختن بـه مسـائل شـناخت      یكعنوان  به یشناس روان یریگ لكش یدر ابتدا ل ی
از  بـاً یاما تقر توجه قرار نگرفت، ، چندان موردآن زمان یو جو غالب علم یشناخت لات روشكمش
و توجـه   یاز برجسـتگ  80 ۀده ایلآغاز و او 1ینگر تحت عنوان نوساختار یجنبش ،70و  60 ۀده

از جملـه   ،هـا  ه از حوز یاریدر بس یشناخت یشناس روان و )2001 2،یه یشد (لبرخوردار  یمطلوب
 ـ . روانا كـرد دپی یقابل توجه نفوذ ،تیشخص یشناس روان هـای تحلیـل    ختی، روششـنا    یشناس
رفتار انسان را برجسته ساخت.  یدگیچیت پیفراهم نمود و اهم ،خود یخود را به یذهن وری كنش

 یتـر  طور واضح م، آنگاه بهینك كرا بهتر در یادآوریردن، مشاهده، توجه و كر كم نحوه فیاگر بتوان
 ـ __ ی راشناخت یها كن بلویشدن ا ساخته یچگونگكه م بود یقادر خواه  یه بـه تـرس، خطـا   ك

گونـه كـه    وقایع ذهنی كـه مـا را آن  ها و  كارهای خلاّقانه و غیره مربوط است و همه رفتار، كیادرا
 یشف ساختار تحـول كاژه و یپ یها افتهی). 1998من، یفراگر و فاددرك كنیم ( __ سازد هستیم می

 ـ یحوزۀ شخص شناخت، چه در  ـدرمـان و ارز هـای   هت و چـه در زمین سـبب  ی، شـناخت  روان یابی
 ـشـد. نظر  یانداز تحـول  چشم یریگ لكش  ـكات جـرج  ی  ـ یل و گسـترش  او  یدرمـان  یهـا  وهیو ش

ای در  العـاده  فوق ، باعث گسترش و غلبۀق آنهاین تحولات و توفیا یپ در یشناخت درمانگری روان
  است. شناسی شده عصر كنونی روان

                                                           

1. new structuralism  2. Leayhey, T. H.  
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  یانساناستعداد جنبش . 2_3

 ـفرنیالكدر  1سالنیدر مؤسسه ا ینگر، بخش یهست یتب فلسفكثر از مأمت آمـوزش  ا و در لابراتـوار  ی
 یـۀ شـتر آن در نظر یشـد و بعـداً شـاهد نمـود ب     یزیر هیپا 1960 ۀو ده 1950 ۀدهدر  2ماین یمل

 ـم. امروزه، ایبود 4و مزلو 3راجرز  ـ یهـا  عنـوان یكـی از نیـرو    جنـبش بـه   نی مقبـول در   یفرهنگ
 ـلهم رایو ی،لك طور بهباید خاطرنشان كرد كه  و مطرح است یشناس روان را هـم در   6و پرلـز  5شی

را  یمسائل معنـو  یز تا حدودین جنبش نیا ).1998من، یرند (فراگر و فادیگ یم نظر دراین حوزه 
  داد. درمانگری قرار شناختی و روان های روان لمرو بررسیدوباره در ق

  نزنا یشناس روان. 3_3

شناسی فمینیستی بـود.   وری انسان مطرح شد، روان آورد عمده كه دربارۀ ماهیت و كنش سومین روی
شـناختی قـرار نگرفتـه اسـت، امـا جریـان        آورد، هرچند هنوز در هستۀ اصلی و دانش روان این روی

مـرد  شناسی بوده است. آنها بیشتر بـر تفـاوت زن و    های نظری و كاربردی روان گذاری در حوزه تأثیر
هـای    از منتقـدانِ سرسـخت جریـان    7،شناسـان، از جملـه هورنـای    تأكید داشتند. این گروه از روان

گـری بودنـد و بسـیاری از تحقیقـات بـزرگ و بزرگـان        تحلیـل  ویـژه روان  شناسی معاصر و بـه  روان
شناسی متفاوت بـرای زنـان و    روانسؤال بردند. آنها مدعی  طور مثال كهلبرگ) را زیر شناسی (به روان

آنـان باعـث شـد كـه     هـای   هـا و تـلاش   درمانگری متفاوت برای آنها بودند. موفقیت همچنین روان
خود را به آنها اختصاص دهد و نیز فعالیت آنها باعـث   39شاخۀ  (APA)شناسی آمریكا  انجمن روان

ها،  شده و مبحث تفاوت نقش یتهای جدید دربارۀ انسان و توجه به متغیر جنس گیری نظرگاه شكل
كاربسـته، از   های به  شناسی تربیتی (تفاوت تربیتی دختر و پسر) تا حوزه سبب تغییرات جدی از روان

درمانگران فمینیستی بـر انتقادهـایی اسـتوار    های  درمانگری گردیده است. برخی از یافته جمله روان
یكرد مردانه و همچنین درمانگری با جنس مخالف مربوط اسـت.  با روها  درمانگری است كه به روان

درمـانگری، فصـلی را بـه     شخصـیت و روان   شناسـی در زمینـۀ   های درسی روان امروزه، اغلب كتاب
  ).1387بزرگی،  اند (جان ن اختصاص دادهشناسی زنا روان

                                                           

1. Esalen institute  2. national training laboratories in Maine  

3. Rogers, C.  4. Maslow, A.  

5. Reich, W.  6. Perls, F. S.  

7. Horney, K. 
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  شرق یشناس روان به وابسته یها هینظر. 4_3

كاتب مـذهبی اسـلامی از   سم گرفته تا میبود و نذ ،وگاین از یزم مشرق 1یمعنو _ یروان یها منظا
 ـ، نیزم شناسان مغرب روانان یراً در میاخ 2جمله صوفیسم،  ـ  یتوجه خاص ود اختصـاص  را بـه خ

 اسـت  در كانون توجه قرارگرفته یاتب در سطح جهانكن میا یها ها و آموزه افتهامروزه، ی.  اند داده
 یدارا ایـن مكاتـب كـه همگـی    ه ندارنـد.  كیت یه بر دانش غربكاست ۀ اصلی آنها این و مشخص

خـود   میلیـارد انسـان را در سراسـر جهـان بـه      سـه بـه   یكنزد یها باور ،هستند یمذهب یبنا ریز
 ،قرن گذشـته  هفتادو  شصت ۀها از ده تن سنّیا ).2005من، یاست (فراگر و فاد دادهاختصاص 

 ـن مختلـف از ا او محقق گسترش یافته استسرعت  ا بهیكمرآژه در یو به ، در چـارچوب  تن سـنّ ی
تحـول   یبـرا  یم قدرتمنـد و فنـون مـؤثر   ی، مفـاه یقشر یها  هینند. نظرك یمدانش فعلی استفاده 

 ـ یها اربردكو هم  ها هم پژوهشامروزه،  دارند. یو معنو یشخص  ـ روان یعمل ی، در شـرق  یشناس
  .استاز دو دهه قبل آغاز شده   ز بیشبه گسترش است و ا زمین رو مغرب

 ـاسـت  شده   بیش از پیش روشنقت ین حقیاامروزه،   ـ ه روانك  ـ یشناس  ـ ، روانیغرب و  یشناس
 ـ یهـا  اسـت. نظـام  كـم گرفتـه    ها را دسـت  ی سایر فرهنگها درمانگری یایی خـاص؛ شـامل   آس

، یشـناخت  اثـرات روان  یب و القایخود را در ترغ ییتوانا ی،تجربای فرهیخته و مطالعات ه درمان
 ـگرا از غرب یا ه ندیتعداد فزاامروزه، اند.  دهیرسان اثبات گرانه بهو اثرات درمان یكیولوژیزیف از  ؛انی

  نند.ك یمهای آسیایی استفاده  از درمان ین بهداشت رواناجمله متخصص

هـای   تر به جنبـه مكد و كیتأ 3نگرانه و فراشخصی یاساساً بر سطوح هست ییایشناسان آس روان
 ـ یهـا  حالـت   ۀنیدر زم یجزئ یها نقشه یدارند. آنها دارا شناختی توجه آسیب ، سـطوح  یاریهش

 افزون ؛دارند یغرب یتشناخ روان یها فراتر از نقشه یا ه گسترهكهستند  4ینیب تحول و اصل روشن
  ).1989، هستند (والشط یها و شرا القای این حالت یداشتن فنونی برا ین، آنها مدعیبر ا

ها نسبت بـه مـذهب    یها از تصور غرب یه تصور شرقكنند ك ی) اشاره م2005فراگر و فادیمن (
 ـیل شـد. آنهـا ر  ئز قایو مذاهب غربی باید تما یشرق یمذهب یشناس ن روانیمتفاوت است و ب  ۀش

و  ین اعمـال مـذهب  یح رابطه، بیح و تشریع به توضیو شا یاز عمومیرا در ن 5سمیوگا و صوفیذن، 
یۀ غربی و شناسان اول ن روانیز در بین یت معنویهدا كه داشت د توجهیدانند. با یروزمره م یزندگ

  است.شرقی مرسوم بوده 

                                                           
1. psycho spiritual  2. suphism  

3. transpersonal  4. enlightnment  

  .است یغزال   هینجا بیشتر اشاره به نظریسم ایمنظور از صوف. 5


