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 سخن پژوهشگاه
 

 ـو ضبط و مهار پد یزیر اخت، برنامهبه منظور شن[ یپژوهش در علوم انسان در  ]یانسـان  یهـا  دهی
 ـوح یهـا  ر و استفاده از عقل و آموزهیارناپذكان یضرورت بشر یسعادت واقع یراستا نـار  كدر  یانی
ل جوامـع، شـرط   یاص یها فرهنگ و ارزش و ینیع یها تیو در نظر گرفتن واقع یتجرب یها داده

 ها در هر جامعه است. گونه پژوهش نیا كاراییو  یینما ، واقعییایپو یاساس

 ـدر گرو شناخت واقع یران اسلامیارآمد در جامعه اكپژوهش  سـو و   یـك جامعـه از   یهـا  تی
 ـیفه فرهنگ اترین مؤل های وحیانی و اساسی وزهآم  نیتر اسلام به عنوان متقن گـر  ید یاز سـو  یران

و  یاز آن در پژوهش، بـازنگر  یریگ و بهره یاسلام ق از معارفیق و عمیدق یرو، آگاه نیاست؛ از ا
 است. برخوردار یا ژهیگاه ویاز جا یو مسائل علوم انسان یمبان یساز یبوم

 ـیامـام خم  یاز سـو  یقـت راهبـرد  ین حقیتوجه به ا ، یاسـلام  یانگـذار جمهـور  یبن )ره(ین
فــراهم ســاخت و بــا  1361حــوزه و دانشــگاه را در ســال   یاركــدفتــر هم یریــگ لكشــ نــهیزم

 ـد حـوزه و دانشـگاه، ا  یشان و همـت اسـات  یت ایعنا و ییراهنما  ـ ن نهـاد ی  ـ یعلم كل گرفـت.  ش
 ـموفـق ا  تجربه  ـگسـترش فعال  ینـه را بـرا  ین نهـاد، زم ی ب یآن فـراهم آورد و بـا تصـو    یهـا  تی
 ـتأ »ده حـوزه و دانشـگاه  كپژوهش« 1377در سال  یآموزش عال گسترش یشورا س شـد و در  یس
پژوهشـگاه حـوزه و   «بـه   1383سـال  در  و »دانشـگاه  حـوزه و  یمؤسسه پژوهش«به  1382سال 

  افت.یارتقا  »دانشگاه
 ـ یرسالت سنگ یفاینون در اكپژوهشگاه تا  ـ   ین خود خـدمات فراوان ارائـه   یبـه جوامـع علم

 ـیتـاب و نشـر  كها  ف، ترجمه و انتشار دهیه، تألیتوان به ته یم ه از آن جملهكاست  نموده  یه علم
  رد.كاشاره 

 سه



  

شناسـی   هـای زن و مـرد و روان   كتاب حاضر حاوی اطلاعات علمی فراوانی در زمینه تفـاوت 

زنان و مردان و برای پیشگیری از مشكلات و معضلات مسیری كه جامعـه غربـی در ایـن زمینـه     

هـای بنیـادی و كـاربردی در     ساز پژوهش تهیه شده است. امید است ترجمه حاضر زمینه پیموده،

شناسی  های روان جامعه ایرانی در این حوزه باشد. این كتاب به عنوان كمك درسی برای پژوهش

شناسی، مشاوره و علوم تربیتی در مقطع كارشناسی و كارشناسی ارشد  های روان اختلافی در رشته

  ید.آ به كار می

شـود بـا همكـاری، راهنمـایی و پیشـنهادهای       نظران ارجمند تقاضا مـی  از استادان و صاحب

اصلاحی خود، این پژوهشگاه را در جهت اصلاح كتاب حاضر و تدوین دیگـر آثـار مـورد نیـاز     

  جامعه دانشگاهی یاری دهند.

عصومه محمدی و همچنـین  داند از مترجم محترم اثر سركار خانم م در پایان پژوهشگاه لازم می

سازی ایـن   بزرگی و همه كسانی كه در راستای آماده ویراستار علمی آن جناب آقای دكتر مسعود جان

و ریاسـت   و تحقیقـات زنـان  ویژه مجموعه دفتـر مطالعـات    اند، سپاسگزاری كند. به اثر تلاش كرده

    ستایش است.های ایشان قابل  نژاد كه تلاش مسلمین زیباییالالاسلام و محترم آن، جناب حجت

 چهار
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 مقدمه ناظر طرح
  

هـای علمـی    های دائمی ذهـن بشـر و پـژوهش    تعامل، تقابل و تفاوت زن و مرد، یكی از موضوع
ویژه در دوران معاصر بوده است. مشروط بودن بسیاری از نیازهای مـادی و معنـوی و    محققان، به

هـا بـا هـم    كمال وجودی انسان، به رابطۀ زن و مرد، اهمیت این رابطه را برجسته نموده اسـت. آن 
انـد. در   اند و تحولات تاریخی بشر را با هم مدیریت كـرده  تاریخ زندگی فردی و نوعی را رقم زده

هـای مختلـف در    نیاز از هم نیستند و همواره جنس دیگـر در نقـش   یك از مراحل زندگی بی هیچ
جنسـی  رغم یكسانی جوهرۀ وجود این دو، تفـاوت   كند. به كانون زندگی فرد نقش حیاتی ایفا می

همواره هستۀ ذهنی فرد و نوع بشر را به خود معطوف كـرده اسـت. آیـا ایـن دو جـنس یكسـان       
های برابری دارند؟ آیا آنها در دو مرتبۀ انسانی متفـاوت قـرار دارنـد؟ آیـا آنهـا       هستند؟ و آیا نقش

هـا   تمكمل هم یا با هم رقیب یا باعث سقوط یكدیگر یا اعتلای و یا هر دو هستند؟ آیا این تفاو
گردنـد؟ در   ، یا به نحوه نگاه و شناخت متقابل زن و مرد از یكدیگر برمی؟ذاتی هستند؟ اجتماعی

  ها بوده است. ترین مسائل انسان هر حال این مسئله همواره یكی از پرهزینه
موضوع روابط بین دو جنس زن و مرد همواره با تحولات تاریخی بشر تـأثیر و تـأثر داشـته و    

  ف فردی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی را متأثر كرده یا از آنها تأثیر پذیرفته است.های مختل جریان
به دنبال تحولات صنعتی در دو قرن هجدهم و نوزدهم میلادی و پیشـرفت شـگرف جوامـع    

جـویی بـرای    اروپایی در این زمینه، تحولات فرهنگی نیز به دنبال آن آغاز و جوامع در پی رقابـت 
هایی  ی علمی، دستخوش تغییرات فرهنگی زیادی شدند؛ از جمله موضوعها دستیابی بر پیشرفت

های فرهنگی، از مراكز آموزشـی گرفتـه تـا محافـل هنـری و حتـی        طور مستقیم همه صحنه كه به
صنعتی و سازمانی را درگیر خود كرده است، مسئله رابطه زن و مرد و تعاملی است كـه بـه دنبـال    

  ایجاد شده است. تحولات اخیر خواسته یا ناخواسته
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های زن و مرد و نه بر تفـاوت وجـودی و انسـانی آنهـا تأكیـد شـده        در اسلام بر تفاوت نقش
تواننـد موجبـات رشـد و شـكوفایی یكـدیگر را       است. زن و مرد در چارچوب احكام شرعی مـی 

فراهم آورند، در حالی كه روابط بـدون چـارچوب شـرعی و اخـتلاط زن و مـرد زمینـه را بـرای        
رغـم   هـای علمـی در ایـن زمینـه بـه      كنـد. توجـه بـه یافتـه     ذیری هر دو جنس همراه میپ آسیب

های علمی با اصول مذهب اسـلام،   ناهمخوانی نتایج با فرهنگ غربی و همخوانی بسیاری از یافته
  1سازد. اعجاز صریح قرآن را بیش از پیش برجسته می

بـی، زن و مـرد كـه مایـۀ آرامـش      غر به دنبال تغییرات اساسی در تعامل زن و مرد در جوامـع 
بینـی، بـه دو همكـار     ایـت خـوش  سكونت قلبی یكدیگر بودند، به دو رقیـب كـاری یـا در نه    و

 ـ     برای طلبـی بـرای زنـان     ه دنبـال تظلـم  رسیدن به اهداف شغلی كنـار یكـدیگر قـرار گرفتنـد، ب
یـن  رهنگی شد و از طرفـی، كـنش د  آزادی روابط در سطوح مختلف موضوع داغ محافل ف بحث

تــر گشــت. كــانون  روز ضــعیف (در آن جوامــع) بــه دنبــال گســترش ایــن مباحــث روزبــه نیــز
هـای زنـدگی،    بـالا رفـتن هزینـه   گرمای خود را از دست داد و تغییر ساختار اجتماعی و  ،خانواده

ریختگـی روابـط زن و    هـم  و بـه  را ناگزیر به كار همدوش با مردان كـرد. تضـعیف خـانواده    زنان
تـوان بـه    شـت. از آن جملـه مـی   پذیری زیـادی را در جوامـع بـه دنبـال دا     آسیب های زمینه مرد،
اسـتفاده بـیش از پـیش از     سـوء نقش زن و مرد، گسترش فرزندان بدون سرپرسـت واقعـی،    ابهام
شـناختی متعـدد،    زا میان دختر و پسر، و به دنبال آن، بروز مشـكلات روان  های آسیب تعامل زنان،

  اشاره كرد.
رآن كریم به مكانیزم روابط زن و مرد و نقـش آنهـا در رابطـه بـا یكـدیگر، بسـیار       های ق اشاره

درمـانگران خـانواده آمـوزش     هـای علمـی بـه روان    جالب توجه است. امروزه براساس پـژوهش 
های مهم وجود بیماری در سیستم خانواده، آرامـش نداشـتن همسـران     دهند كه یكی از نشانه می

سـازی   های یكدیگر و برجسته مودت نكردن و نیز پوشانیدن عیباست، همچنین ابراز دوستی و 
هـا و   آینـد؛ مكـانیزم   وری یك خانواده به حساب مـی  های مهم نارساكنش نقاط قوت نیز از نشانه

بخشی مرد  روشنی مورد توجه قرار گرفته است. همچنین نقش قوام هایی كه در قرآن كریم به نشانه
خوبی از آیات  گری زن، به و نقش حمایتگری و ترغیب ،است در خانواده كه امروزه تضعیف شده

  آیند. قرآن و نیز روایات به دست می
                                                           

 .36عمران،  ؛ آل34و  32. ر.ك: نساء، 1
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های خداوند این است كه از نوع خودتان، همسرانی برای شما آفرید تا در كنار آنـان   از نشانه«
 و او خدایی است كـه (همـه) شـما را از یـك فـرد     « 1»یابید و میانتان رحمت و دوستی نهاد هآرام

آنـان (زنـان) لبـاس شـما     «و  2»آفرید؛ و همسرش را نیز از جنس او قرار داد، تا در كنار او بیاساید
  3».هستند و شما (مردان) لباس آنها

رغم همه مسیرهای انحرافی، به خصـوص در زمینـه روابـط زن و مـرد در مغـرب زمـین و        به
فرآینـد سـالم، مسـیر حركـت     ها از آنهـا، بـه تـدبیر الهـی یـك       شرقی برخی روی همچنین دنباله

های فرهنگی سیاسـی خـاص    هایی كه با سوگیری های علمی بوده است. همچنین روش پژوهش
طلبـی روح بشـر،    هـای علمـی و حقیقـت    زمانه، جوامع را از دین دور كرد، امروزه به بركت یافته

  ی بسیار دارند.های دینی همخوان گذارند كه با داده ها می هایی را پیش روی انسان مجدداً یافته
 توجه به تفاوت یا تشابه زن و مرد همواره در طول تاریخ مـورد توجـه بـوده اسـت. پـذیرشِ     

گیری حقوق یكسان انسانی در این دو موجود است كه زوج یكدیگر آفریـده   تشابه موجب شكل
و درنهایـت   ،هـای متفـاوت   گیری هویت متفاوت، نقـش  تفاوت موجب شكل اند و پذیرشِ شده

رغـم تفـاوت و    گردد. پیونـد آنهـا بـه    تفاهم و خروج از خودشیفتگی در این دو جنس می پذیرشِ
رسد درك نشـدن   است و به نظر می 4بینی پذیرش این تفاوت، سبب خروج آنها از لاك خودمیان

هـای   گیری صـدمات بنیـادین و خسـارت    های اصلی آن سبب شكل این تشابه و تفاوت و حوزه
دو جنس شده است. اگر زنان بدانند كه مـردان متفـاوت از آنهـا فكـر      بسیار در طول تاریخ به هر

دهنـد، و اگـر مـردان بداننـد نیازهـا و عواطـف زنـان         كنند و عمل خود را متفاوت سازمان می می
هایی مشابه یكدیگرند، آنگاه رفتار خود را  گیرند و نیز بدانند در چه حوزه متفاوت از آنها شكل می

  گردد. ینه درك متقابل برای یكدیگر فراهم میبهتر تنظیم كرده و زم
انـد، بـه    هـا سـروكار داشـته    گیری، تحول و تغییر رفتار انسـان  با شكلشناسان  رواناز آنجا كه 

های مختلف و تحـت تـأثیر جـو غالـب      اند. آنها براساس رویكرد مطالعه رفتار دو جنس پرداخته
آنها زنان را حقیر و مـردان را مسـلط و برخـی     اند. برخی از زمانۀ خود این موضوع را بررسی كرده

هایی دیگر مردان توانایی بیشتری دارند.  تر، یا در حوزه هایی زنان قوی اند كه در حوزه كشف كرده
                                                           

 ).21(روم، » لّ�تَس�
	نُوا ا2لَیه�ا و�ج�ع�ل� ب�ینَك	م م)و�د)ةً و�ر�ح�م�ةً ا�زوْ�اج�اآیات�ه� ا�نْ خلََق� لَ
	م م��ن� ا�نفُس�
	م�  و�م�ن�. «1

 ).189(اعراف، » م�نْه�ا زوَ@ج�ه�ا ل�یس�
	ن� ا2لَیه�ا و�ج�ع�ل�فْس< و�اح�دَة> الَّذِی خلََقَك	م م��ن نَّ ه5و�«. 2

 ).187(بقره، » لَّه5ن) ل�ب�اسAه5ن) ل�ب�اسA لَّ
	م� و�ا�نتمُ� . «3

4. ego centerism 
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كه كنش زن و مـرد   شناسان را تحت تأثیر قرار داده است؛ چرا متغیر جنسیت همواره مطالعۀ روان
شناسی را  اوت بوده است. این تفاوت ذهنی محققان روانشناختی همواره متف های روان در ارزیابی

  ها به مطالعه بپردازند. ها و تشابه بر آن داشته است كه برای دستیابی به ریشه این تفاوت
م، 1960های فمینیستی دهـۀ   ویژه در زمینه مطالعات زنان، به حركت تحول علاقه محققان، به

ها از ابتدا به تغییر نقـش زنـان    ). این حركت2006 3؛ كرافورد،1985 2و هس، 1گردد (فری برمی
های فمینیستی بیشتر بر حق رأی زنـان،   های اولیه حركت منزلت حقوقی آنها معطوف نبود. شكل

كنترل موالید و دیگر تغییرات قانونی به منظور فراهم نمودن شـرایط پیشـرفت اجتمـاعی زنـان و     
های حقوق مدنی زنان منجر  م، به جنبش1960ه های ده منزلت اقتصادی آنها مربوط بود. حركت

م، بر زندگی زنان، مردان و كودكـان تـأثیری بسـزا داشـته     1980م تا 1960های  شد. تغییرات دهه
های شغلی و اقتصادی راه یافتند  است. تأثیر این تغییرات بر زندگی زنان این بود كه آنها به عرصه

 ـ و حضور آنها در حوزه شناسـی از همـان ابتـدا     ی نهـاد. در حـوزه روان  های تخصصی رو به فزون
تـرین   شناسـان را بـه خـود جلـب كـرد و یكـی از مهـم        هـای فـردی علاقـه روان    مطالعه تفاوت

شناسـی،   های فمینیستی در روان های این حوزه تفاوت زن و مرد بود، هرچند تأثیر جنبش موضوع
هـای   ان بیندیشند و به تغییـر حـوزه  ی خاص زنختشنا شناس را وادار كرد به تبیین روان زنان روان

شناسی متناسب با جنسیت بپردازند؛ بنابراین، مطالعه رفتارهای مربوط به جنسیت را ترغیب  روان
شـناختی زنـان را تشـكیل داد     هـای روان  نمودند. این مطالعات هسـته پـژوهش دربـاره تفـاوت    

  ).1985 4(والش،
ای نســبتاً نافــذ و قــوی در زمینــه  لــهمقا 5شناســی بــه نــام ویســتاین م، روان1968در ســال 

نكتـه پرداخـت كـه     ) در ایـن مقالـه بـدین   1970شناسی جنس مؤنث نوشـت. ویسـتاین (   روان
كـه   دهنـد، چـرا   شناختی اغلب مطلب مهمی درباره زنان به دست نمی تحقیقات و مطالعات روان

شناسـان   های روان یها، آمال و خیالباف زنند اغلب به سوگیری پژوهشگرانی كه دست به تحقیق می
اند. این مقاله تا حدی مطالعه درباره زنان و نیز زنان را برای مطالعه ترغیب كرد كـه   مرد آلوده بوده

شناسـان و   شناسـان، مـردم   شناسـان، جامعـه   هـای مختلـف، عـلاوه بـر روان     گیـری یافتـه   شكل
                                                           

1. Free  2. Hess  

3. Crawford. M. 4. Walsh  

5. Weisstein Naomi 
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زاویـه رفتـاری و   شناسان و متخصصان دیگر را هم در زمینه مطالعـه تفـاوت زن و مـرد از     زیست
  بیولوژیك به مطالعه واداشت.

ها و  ای درباره توانایی های فمینیستی، زنان شروع به مطالعه نظریات كلیشه تحت تأثیر حركت
هـای گذشـته    شناسـی بـه زمـان    های زن و مرد كردنـد. هرچنـد مطالعـه جنسـیت در روان     نقش
جدیـد اسـت. تشـكیل شـاخه      شناسـی نسـبتاً   گردد، درگیری مطالعات فمینیسـتی در روان  برمی

بـه   م،1973مطالعات مربوط به این رشته تـا سـال    1شناسی آمریكا مطالعات زنان در انجمن روان
معروف است، هم به جذب و ترغیب زنـان   35افتاد. ولی این شاخه از انجمن كه به شاخه  تأخیر

اخت، حجم زیـادی  شناختی پرد های روان شناختی و هم انجام پژوهش برای مطالعات عالی روان
  شناسان آمریكا تعلق دارد. شناسی زنان به این شاخه از انجمن روان از مطالعات درباره روان

منجـر   كـه  ها در این زمینه شكل گرفـت  م، انواع پژوهش1960های فمینیستی دهه  در حركت
  ای درباره زنان و مردان شد. هایی در زمینه باورهای كلیشه به سؤال

ــات  ــاریخ ادبی ــاوتی    رواندر ت ــای متف ــه اظهارنظره ــرد ب ــاوت زن و م ــه تف ــی در زمین شناس
اند این تفاوت را به كمترین حد برسانند و برخی معتقد بودند كـه   خوریم، برخی تلاش كرده برمی

  ).1988تفاوت زن و مرد اساسی است (اسپین، 
متفـاوت از   به موازات حركت زنان و تغییر و تحول اجتماعی و قرار گرفتن زنان در جایگـاهی 

 51هایی نیز از جانب مردان شروع شد كه به تشـكیل شـاخه    آنچه قبل از این مطرح بود، حركت
های دیگری مثل سازمان ملی  م، منجر شد. گروه1990در دهۀ  (APA)شناسی آمریكا  انجمن روان

 ـ«كه خواسته آنها تحقق حقوق مردان و شعار آنها این بود كه  2مردان ردان را جلوی ظلم زنان بر م
  ).1987 3، تشكیل گردید (گلاگر،»بگیرید یا غل و زنجیرهای ستم زنان را از پای ما باز كنید

هایی هستند كه از تلاش مردان برای یـافتن هویـت    های مردانه، حركت از دیگر انواع جنبش
) مـدعی  1991( 6) و سـام كـین  1990( 5حكایت دارند، نویسندگانی مانند رابـرت بلـی   4مردانه
كه جامعه مدرن، مردان را برای تشكیل هویت مردانه به حال خود واگذاشـته اسـت. ایـن     شدند

تواننـد الگـوی    دهند، پدران بیشتر اوقات غایب هستند و نمی ها الگوی نامتناسبی ارائه می فرهنگ
                                                           

1. American Psychological association (APA)  2. National Organization for Men  

3. Gallagher  4. masculine identity  

5. Robert Bly  6. Sum Keen  
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ویـژه غربـی) بیشـتر ایـن تصـویر گسـترش        مناسبی از رفتار خود ارائه دهند. در جوامع كنونی (به
كه مردان در مقایسه با زنان در نقـش پـدری پرخاشـگر و نـاتوان هسـتند و از نظـر بلـی         یابد می

ها به دلیل فقدان تحول نقش مردانگی است. به تعبیر برخی، مـردان نیـازی بـه     )، همه این1990(
تحول نقش مردانگی ندارند، بلكه باید به عنوان یك مرد در نقش مردانه مجدداً عملكرد خـود را  

  ).1997 2؛ مسنر،1996 1(وگنهیم، احیا كنند
 16بود كـه در واشـنگتن دی سـی، در     3»مرد میلیونی مارس«جنبش مردانه دیگر، معروف به 

ترتیب داده شـد. در   5و امت اسلام 4م، اتفاق افتاد. این حركت از سوی لویس فراخان1995اكتبر 
 5هـا،   بنـابر گـزارش  این جنبش مردان تصمیم گرفتند در شهر واشنگتن دور هـم جمـع شـوند و    

). 1966( 6آفریقایی در ایالات مختلف آمریكا دور هم جمع شدند لاری _ درصد مردان آمریكایی
ای از قبیل سرپرستی زنان بود. حتی مردانی كه بـا مـذهب    هدف آنها نیز رسیدن به اهداف مردانه

بـودن مـردان آنهـا را در    فراخان موافق نبودند هم به قدرت این گردهمایی پی بردند. نیاز به با هم 
هزار تا یك میلیون مرد در این گردهمایی جمـع شـدند.    400گویند بین  واشنگتن جمع كرد و می

هـای   رغم اهمیتش، تأثیر چندانی بر جامعه به جـای نگذاشـت. بنـابراین، جنـبش     این جنبش به
مـاع بكشـانند كـه    فمینیستی توانسته بودند آنچنان مؤثر باشند و زنان را به فعالیت در سـطح اجت 
رغم این تحـولات و   مردان اكنون احساسی مشابه زنان در چند دهه گذشته از خود نشان دهند. به

های جنسیتی و همچنین پیشرفت دانش و تكنولـوژی آیـا تفـاوت دو جـنس قابـل       تغییر نگرش
  اغماض است؟

دو جنس زن و  های بنیادین در های خود متوجه تفاوت شناسان از همان ابتدا در پژوهش روان
كـرد در ایـن زمینـه بـه      مرد شدند، برای مثال، ثورندایك كه در زمینه یادگیری و حافظه كـار مـی  

هـای   شـناس بـه نـام    م، دو روان1974هایی در زمینه هوش زن و مرد دست یافت. در سال  تفاوت
هـای   تفاوتشناسی  روانهای جنسی، كتاب  پس از پژوهش در زمینه تفاوت 8و جاكلین، 7مكوبی
را منتشر كردند كه در آن تحقیقات انجام شده در ایـن زمینـه مـنعكس شـده بـود. ایـن        9جنسی

                                                           

1. Wagenhim  2. Messner  

3. Million Man March  4. Louis Farrakhan  

5. Nation of Islam  6. Loury  

7. Maccoby, E.  8. Jaklin, C.  

9. the psychology of sex differences 
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آوری  هزار مطالعه را كه در آن بررسی جنسیت متغیر اصلی آنهـا بـود، جمـع    2نویسندگان بیش از 
كردند، آنها در این كتاب به دنبال این مطلب بودند كه به چه میـزان تحقیقـات از تفـاوت نقـش     

سرعت به یكی از منابع كلاسیك در این زمینـه   اند. این كتاب به ی و از عدم آن حمایت كردهجنس
؛ 1976برانگیـز شـد (بـلاك،     گیـری آنهـا چـالش    ). هرچنـد نتیجـه  1987 1تبدیل شد (دواكس،

خوبی برجسته ساخته بود و  های تشابه و تفاوت مردان و زنان را به )، ولی به زمینه1984دواكس، 
شابه زیادی را در این زمینه برانگیخت، اما درباره شیوه مطالعه جنسـیت و رفتارهـای   تحقیقات م

كه در این موقعیت بیشـتر جنسـیت بـه عنـوان یـك       وابسته به جنسیت تغییری ایجاد نكرد، چرا
توانسـت تحـولی    گرفت و چنین رویكردی به قول دواكس نمی مورد مطالعه قرار می 2متغیر ذهنی

هـا   یجاد كند. همزمان با مطالعه مكوبی و جاكلین، نـوع دیگـری از پـژوهش   در مطالعه جنسیت ا
مـورد مطالعـه قـرار     3بنـدی اجتمـاعی   تدریج شایع شد، كه در آنها جنسـیت بـه عنـوان طبقـه     به

). سـومین رویكــرد دربـاره مطالعــه جنسـیت از پــژوهش    1987و  1984گرفـت (دواكــس،   مـی 
)، اظهـار داشـتند   1987( 5و زیمـرمن  4ی مثل وسـت شناسان گیرد. جامعه شناسان ریشه می جامعه

هـا یـا    هایی است كـه در آن افـراد بـا یكـدیگر تعامـل دارنـد نـه ویژگـی         جنسیت وجه موقعیت
  كنند. معنی كه افراد جنسیت ندارند، بلكه جنسیتی عمل می  های افراد، بدین خصیصه

گسترش داد و دیـدگاه  شناختی را  دیدگاه جنسیت به عنوان یك طبقه اجتماعی، پژوهش روان
هـای پژوهشـی زیـادی را فـراهم آورد. مطالعـه       نیز دلالـت  6جنسیت به عنوان ساخت اجتماعی

جنسیت به عنوان یك متغیر ذهنی ممكن است به دنبال این باشد كه در رفتارهای خاص بین زن 
هسـتند و  شود، در حالی كه مردم معتقدند زن و مرد با یكـدیگر متفـاوت    و مرد تفاوتی دیده نمی

كنند. مطالعه زن و مرد در یك زمینه طبیعی نتـایجی   براساس انتظارات متفاوت، متفاوت رفتار می
  نخواهد داشت. دهد دربر را كه یك مطالعه آزمایشگاهی در زمینه جنسیت ترتیب می

شناسان رویكردهای متفاوتی را برای مطالعه جنسیت برگزیدنـد؛ جنسـیت، بـه     بنابراین، روان
ك متغیر ذهنی، به عنوان یك طبقه اجتماعی و بـه عنـوان یـك سـاختار اجتمـاعی. ایـن       عنوان ی

های متفاوت را مطرح كرده و نتایج متفاوتی را درباره تفاوت زن و مرد، به دسـت   رویكردها سؤال
گیرد، بـر تفـاوت و تشـابه     آوردند. تحقیقی كه جنسیت را به عنوان یك متغیر ذهنی در نظر می می

                                                           

1. Deaux 2. gender-as-subject-variable  

3. gender as a social category 4. West, C.  

5. Zimmerman, D. 6. social construction  
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هایی كه بر جنسیت به عنوان طبقه اجتمـاعی   یابد. پژوهش ابسته به جنسیت تمركز میرفتارهای و
دهنـد و   های شـناختی كـه مـردم پیرامـون جنسـیت شـكل مـی        بندی پردازند به بررسی طبقه می

دهی بـه نظرگـاه خـود از زن و مـرد و واكـنش       چگونگی استفاده آنها از این اطلاعات در ساخت
  پردازند. ها می براساس این دیدگاه

پژوهشی كه بر جنسیت به عنوان ساخت اجتماعی تمركز دارد، زمینـه اجتمـاعی جنسـیت و    
چگونگی تأثیر موقعیت اجتماعی و مؤسسات بر باورها و رفتارهای مربوط بـه جنسـیت را مـورد    

  دهد. بررسی قرار می
  را در محورهای ذیل خلاصه كرد: مطالعاتشاید بتوان نتایج برخی از 

  شناختی های زیست . تفاوت1

ها همانند دیگر حیوانات دارای دو جنس متفاوت هستند. این تفـاوت   در بعد فیزیولوژیك، انسان
رسد كه درنهایـت زن و مـرد، دارای    در خلال كودكی رشد كرده و در جریان بلوغ به اوج خود می

از خـلال   گیری جنسـی  شوند. این شكل دو كنش متفاوت با محصولات جنسی كاملاً متفاوت می
و  2هورمـونی، مرحلـه جنسـی درونـی     1كند، ژنتیك، گونـادال،  پنج مرحله تقریباً موازی عبور می

  ).2003 4؛ لیپز،1980(كاپلان،  3مرحله جنسی بیرونی
ها بر تحول مغـز و سیسـتم    یافته هورمون ریز، تأثیرهای سازمان در سیستم عصبی و غدد درون

شـود. هرچنـد بسـیاری از ایـن مطالعـات روی       مرد می هایی در زن و عصبی باعث ایجاد تفاوت
های اساسی وجود دارد، ولی  حیوانات انجام شده و میان ساختار عصبی حیوانات و انسان تفاوت

 6هسـتند (بریـدلوف،   5نتایج بیانگر تفاوت زن و مرد در سیستم هستۀ نخـاعی بالبوكاورنوسـوس  
زنان است. این سیستم بـه انـزال اسـپرم در     تر از درصد طولانی 25). این سیستم در مردان 1994

كند. مطالعات نشان دادند كه این سیسـتم   مردان و منقبض و منبسط شدن واژن در زنان كمك می
رونـد. اگـر    ها) در نر و ماده یكسان و در جنس ماده پس از تولـد از بـین مـی    موقع تولد (در موش
ها تبیین تفاوت زن و مرد بـه   از بیان این پژوهش ها را تأیید كرد، قصد عمده بتوان اعتبار این یافته

                                                           

1. gonadal  2. igenitalia  

3. external genitalia  4. Lips, H.  

5. spinal uncleus of the bulbocavernosus  6. Breedlove, S. M.  
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ها در مقابل عوامل بیرونـی، ماننـد مسـائل اجتمـاعی اسـت.       وسیله عوامل درونی، مانند هورمون
توان عوامل بیولوژیكی را از عوامل اجتماعی جدا در نظر گرفـت؛   گوید: نمی ) می1994بریدلوف (
های رفتاری نیز  گردند، تفاوت تفاوت رفتاری میهای بیولوژیك باعث  گونه كه تفاوت چون همان

  دهند. گذارند و آنها را تغییر می بر بیولوژی و سیستم شیمیایی بدن تأثیر می
های زیادی درباره تفاوت ساختار مغز زن و مرد تا حدی وجـود تفـاوت بـین آنهـا را      پژوهش

ها برتـری یـك جـنس را     افتهدهند. هرچند ی های مغز نشان می __ در برتری نیمكره برای مثال __
  ).1994كنند (بریدلوف،  جنس دیگر ثابت نمی بر

  شناختی و شخصیتی های روان . تفاوت2

های بیولوژیـك كـاملاً    توان از یافته های فردی درباره جنسیت را نمی شناختی تفاوت اساس روان
 د انجـام شـده  هـای زن و مـر   شناختی تفاوت هایی كه در زمینه اساس روان مجزا دانست. پژوهش

بررسـی  كه مستقیماً جنسیت را به عنوان یك متغیر مسـتقل یـا وابسـته    است را هم در مطالعاتی 
های بزرگی كه در زمینـه تبیـین رفتـار و شخصـیت انسـان بـه        در چارچوب نظریه اند و هم كرده
  توان پیگیری كرد. میاند،  هایی دست یافته یافته

 ـ   برای مثال، هرچند یافته ای در زمینـه هـوش كلـی میـان زن و مـرد نشـان        دههـا تفـاوت عم
هـوش، از جملـه اسـتعداد كلامـی، شـاهد       هـای  فرعـی تسـت   های دهند، اما در زیر مقیاس نمی

هـای شخصـیتی    ). در زمینـه ویژگـی  2006های معناداری بین زن و مرد هستیم (بـارانون،   تفاوت
هـای شخصـیتی دارای دو    آزمـون  د تا حدی كه امـروزه نكن تر می ها را برجسته تفاوت ،ها پژوهش

ها بیشتر حاصـل كارهـای پژوهشـی     هنجار متفاوت برای زنان و مردان هستند. كشف این تفاوت
  شناسان زن بوده است. روان

تحلیلگران سنّتی در زمینه تشكیل شخصیت دختر و پسر، برخـی   در پاسخ به نحوه تبیین روان
پرداختند، نظریـات متفـاوتی    ری به تحقیق میتحلیلگ های فمینیستی كه در چارچوب روان جریان

گیر متفاوتی از تحول شخصیت دختـر و   ) شكل1979و  1978( 1ابراز كردند. برای مثال چادوراو
كننـد خـود را از مـادر     پسر ارائه كرد. چادوراو توضیح داد كه چگونه زمانی كه كودكان تلاش می

  گردد. های جنسی آغاز می جدا سازند، تفاوت
                                                           

1. Chodorow 



 های جنسیتی را جدی بگیریم تفاوت      10

  

تحلیلگری فمینیستی پدید آورد كه در آن ایـن فرضـیه    ) نیز نوعی روان1992( 1سچاكالین كا
های مربـوط بـه محـق     از قدرت و احساس 2ساز ادیپی مردانه های شخصیت را آزمود كه كشاننده

(عشق غیر جنسی با اصـطلاحی كـه كاسـچاك در مقابـل      4و برعكس در مرحله آنتیگون 3بودن
گذشـته را   رگزیـده اسـت) دختـران وفـادار، زنـان فـداكار و ازجـان       مرحله ادیپی برای دختـران ب 

هایی را القا كرده اسـت   چنین نقش 5كنند. او معتقد است فرهنگ مردسالارانه سازی می شخصیت
دختر، از  _ كند. برای كاسچاك رابطه پدر هایی را برای مردان و زنان مشكل می و حل چنین عقده

  اهمیت خاصی برخوردار است.
هـایی از شخصـیت،    با همكاری هم، رگه 9و گروه استون 8گلیگان 7چادرو، 6یكر میلر،جین ب

احسـاس مسـئولیت نسـبت بـه      10ها شامل نیاز به محبت، ویژه برای زنان ارائه كردند. این رگه به
ها، هم حاصل كار بـالینی و   بودند، هرچند یافتن این رگه 12و احساس هویت ارتباطی 11دیگران

  .هایی را برانگیخته بود لگرانه بود، ولی از همان ابتدا مخالفتپژوهشی و هم تحلی
ها در زمینـۀ   گرا)، در بسیاری از نوشته گرا (هدف گرا هستند و مردان موضوع  اینكه زنان ارتباط

های كـاربردی تبیـین اخـتلاف زن و مـرد نیـز       خورد و یكی از زمینه تفاوت زن و مرد به چشم می
  همین فرض بوده است.

شـناختی جنبـه اصـلی و مركـزی دارد. نیـاز بـه        ط و تماس با دیگران برای سلامتی روانارتبا
  یكی از نیازهای اساسی زنان است. 13ارتباط و پیوندجویی عاطفی

هسـته اصـلی اخلاقیـات     15پذیری نسبت به دیگران، از موضوع و مسئولیت 14مراقبت كردن
گیری مردان بیشتر تمایل به جدایی و  هتكنند. ج را فراهم می 16»خود«زنان بوده و زمینه تشكیل 

گیری ارتباطی دارند و البته وابسته به زمینه فرهنگی است.  استقلال است، در حالی كه زنان جهت
                                                           

1. Kaschak  2. oedipus personifies men's drives  

3. entitlement  4. Antigone phase  

5. patriarchical  6. Jean Baker miller  

7. Nancy Chodorow  8. Carol Gilligan  

9. Ston Conter  10. need for affiliation  

11. a nurturing disposition  12. relational sense of identity  

13. Emotional joining  14. care of  

15. responsibility for  16. self  
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) از اصـطلاح جـدایی محكـوم یـا     1986ها از جدایی و تنها ماندن در عذاب هستند. میلر ( انسان
ی، یعنی قطـع تمـاس بـا دیگـران احسـاس      معنا كه این نوع جدای استفاده كرد. بدین 1ناخواسته

  كند. ایجاد می 2تحركی یا ركود و خودسرزنشی بی
كنند در حالی كه قدرت آنها در ایـن   قدرتی می ) مشاهده كرد كه زنان احساس بی1982میلر (

توانند دیگران را رشد دهند. این مفهوم مخالف این دیدگاه است كـه قـدرت، یعنـی     است كه می
  ).1991دهی به دیگران (جردن،  گران و كنترل و جهتاعمال زور به دی

قـرار داد. او   4عدالتاخلاق مردانه مبتنی بر  را در مقابل 3مراقبتگلیگان اخلاق زنانه مبتنی بر 
است كـه فـرد از    5انداز اخلاقی، مبتنی بر تضاد تصویری معتقد است این تفاوت جنسی در چشم

  اند. كننده مراقبتهستند و زنانی كه  6منصفانی كه های تصاویر جنسیتی مرد خود دارد؛ تفاوت
  طور خلاصه چنین بیان كرد: شناختی را در محورهای ذیل به های روان توان یافته طور كلی می به
شناختی همواره به وجود تفـاوت بـین زن و    های روان . پیگیری تفاوت جنسیتی در پژوهش1

هـای   عارض بـا آنهـا بـه دلیـل طراحـی فرضـیه      های مت مرد منجر شده است. از سوی دیگر، یافته
رسد نتایج مطالعه با فرض تفـاوت بـه    ها را كمرنگ نموده است. به نظر می متفاوت، معنای یافته

ها ناقض تفـاوت یـا    انجامد. اما یافته گردد و با فرض تشابه به تشابه زن و مرد می تفاوت منجر می
  تشابه بین زن و مرد نیستند.

گیـری   انـد جهـت   تحلیلگران بیش از هر مكتبی توانسته شناختی، روان روان . از میان مكاتب2
صراحت دربارۀ موضوع جنسیت اظهـار نظـر    ها را به مطالعه جنسیت سوق دهند. آنها به پژوهش

ها نیز با طرح  های آنها نیز بر همین اساس است. در میان مكاتب اخیر، شناختی اند و مداخله كرده
هـا، مجـدداً بحـث تفـاوت زن و مـرد را برجسـته        های شناختی در انسان هبن موضوع تفاوت روان
  اند. پردازانی مانند یونگ نیز به مكمل بودن زن و مرد اشاره داشته ساخته است. نظریه

انـد و هنـوز قابـل     های میدانی نیز از تحول خاصی عبور كـرده  های حاصل از پژوهش . یافته3
دانند، اساس رفتارهـای   و مرد را ناشی از تفاوت بیولوژیك میاند. مطالعاتی كه تفاوت زن  پیگیری

های اساسـی حاصـل از ایـن پـژوهش      اند. هرچند تفاوت جنسیتی را بیولوژیك و سرشتی دانسته
                                                           

1. condemned isolation  2. self-blame  

3. care  4. justice  

5. images  6. fair  
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گیرنـد.   ها در نظـر مـی   اند، ولی هنوز به لحاظ كنشی تفسیرهای متفاوتی برای این یافته قابل توجه
دهنـد، تـلاش    شناختی نسبت می زن و مرد را به عوامل روان مطالعاتی كه اساس تفاوت رفتار بین

های متفاوت شخصـیتی و   شناختی، وجود رگه های روان های موجود در توانایی اند به تفاوت كرده
شناختی، هـم   های روان اند. در این زاویه تفاوت نیز تفاوت در ساختار و فرآیند تفكر، متوسل شده

انـد. ایـن مطالعـات در     اجتماعی و محیطـی نسـبت داده شـده   به عوامل سرشتی و هم به عوامل 
  اند. های وابستۀ آنها شكل گرفته چارچوب مكاتب مربوط به زنان، یا حوزه

های فردی و جنسیتی نشـان   علمی تفاوت ۀمطالع ۀشناسی و شیو . توجه به ملاحظات روش4
شـناختی قـرار    نهای مختلفـی در چـارچوب مطالعـات روا    دهند كه موضوع جنسیت با شكل می

گرفته است. بسته به اینكه جنسیت را به عنوان یك متغیر ذهنی، یا به عنوان یك طبقه اجتمـاعی،  
هـای علمـی، متفـاوت     ها و تبعـات یافتـه   یا به عنوان یك ساخت اجتماعی در نظر بگیریم، یافته
ر دهـد، بـه   خود را تفاوت، یا شباهت قرا ۀخواهند شد. از سوی دیگر، وقتی تحقیقی هدف فرضی

شناختی (متدولوژیك) بـرای بررسـی    یابد. بنابراین، ملاحظات روش های متفاوتی دست می یافته
دهند كه شباهت بـین   های اخیر نشان می های مربوط به جنسیت اهمیت خاصی دارند. یافته یافته

نهـا از  طور كلی هم تفاوت بین زن و مرد و هم شـباهت آ  زن و مرد بیش از تفاوت بین آنهاست. به
هـای متنـاظر بـر     ای دارند. یافته های انسانی در محیط اجتماعی اهمیت ویژه نظر توجه به طراحی

كنندۀ حقوق همسان زن و مرد و تحقق دید عادلانه در جامعه انسـانی   همسانی تقویت و حمایت
ها و حمایتگری دو جنس برای طی مسیر  ها بیشتر اهمیت نقش هستند و پیگیری و كشف تفاوت

هـای   سازد و مولد خلاقیت، ثمربخشی و وظایف زن و مرد در حـوزه  كامل انسانی را برجسته میت
  ویژه خانواده است. مختلف، به

هـا   ها و یافته شده در این زمینه بیانگر شروع و ادامه پرشتاب بررسی . پیگیری مطالعات انجام5
رغـم   هـای اخیـر اسـت. بـه     سـال ها در  در دهۀ آخر قرن بیستم و كندی و تكرار مطالعات و یافته
هـای اخیـر    های بسیار متفاوتی در سـال  پیشرفت تكنولوژی و ابزارهای پژوهشی هنوز شاهد یافته

رسد توجه محافل اجتماعی به حقـوق   جنسیت نیستیم. به نظر می های اولیه مطالعۀ نسبت به سال
ن و مـرد را تحقـق   های فمینیستی توجه به همسـانی حقـوق ز   گیری حركت زنان در ابتدای شكل
هـای اخیـر، احتمـالاً بـه      هـای اخیـر در زمینـۀ تفـاوت زن و مـرد در سـال       بخشید و حجم یافته

شناسی زنان، توجه بـه   های اخیر روان تر نقش زن و مرد منجر خواهد شد. یافته گیری واضح شكل
استحكام نظـام  ها به  انداز این یافته كنند. چشم رفتارهای مستقل متناسب با جنسیت را ترغیب می
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انـدازی كـه    های اجتماعی و شغلی منجر خواهد شد. چشم خانواده و جدایی زن و مرد در محیط
  كنند. های كتاب حاضر آن را تأیید می خوبی یافته به

. توجه به ملاحظـات فرهنگـی در مطالعـات مربـوط بـه جنسـیت اهمیـت خاصـی دارد.         6
یافتـه معمـولاً از    از كشـورهای توسـعه   كشورهای در حال توسعه بـا تقلیـد الگوهـای جنسـیتی    

هـای روانـی و اجتمـاعی را در خـود فـراهم       الگوهای فرهنگی خود فاصله گرفته و زمینه آسـیب 
های جنسی در یك فرهنگ زمینه را برای تغییر الگوهای فرهنگی  سازند. فاصله گرفتن از نقش می

پـذیرد. چنـین    و تأخیر انجـام مـی   و تربیتی فراهم كرده و بازگشت مجدد به آن الگوها با مقاومت
سازد. پیگیری سریع مطالعـات   ای، زمینه را برای بحران هویت در اعضای جامعه فراهم می پدیده

دهـه در   به دنبال همسانی زن و مـرد و در  یشناسی با چه شدت نشان داد كه در ابتدای تاریخ روان
وهـای متفـاوت شخصـیتی و    گال انـد از  حتی كسانی كه مدافع حقوق زنـان بـوده   آخر قرن بیستم

كنند. این سوگیری معمولاً در كشورهای در حـال توسـعه انعكـاس جدیـدتری      رفتاری دفاع می
های ذهنی فروید از سوی پیروانش در كشورهای دیگر بـه عنـوان اصـل     یابد. چنان كه فرضیه می

شورهای دیگر گیری گاهی در ك گر نیز در بدو شكلیهای علمی د علمی در نظر گرفته شد. حركت
شوند. اگر مطالعات اولیـه موجـب بیـرون كشـاندن زنـان از       به عنوان الگوهای رفتاری آزمون می

هـای   های شغلی شد، امروزه در همین جوامع به دنبال راه ها و همسانی شغلی آنها در محیط خانه
ها و  رخی یافتهتربیتی هستند. اگر زنان براساس ب برای استحكام نظام خانواده و الگوهای جنسیتیِ

تربیـت فرزنـدان بیشـتر     ۀكننده هستند، بر ایـن پایـه، از عهـد    گرا و مراقبت ارتباط  مكاتب جدید،
برخواهند آمد تا تولید در كارخانه. بنابراین، امروزه پس از حذف تسلط مردان بر زنان و نیز تصور 

و بـه دنبـال آن امـور    برتری انسانی آنها در پی مطالعات مختلف، انتخاب و پذیرش نقش جنسی 
هـا   مربوط و هماهنگ با جنسیت اولویت دارد. نكته مهم مربوط به این بند آن است كه اگر یافتـه 

گیری رفتارهای متناسب با جنسیت در حركت هسـتند،   یافته به سمت شكل در كشورهای توسعه
رهای توسعه یافتـه  ویژه آنها كه الگوسازی رفتاری آنها متأثر از كشو كشورهای در حال توسعه و به

است، به دلیل ساختار خاص فرهنگی خود از انعطاف لازم برای بازگشـت سـریع بـه الگوهـای     
  رو خواهند بود. قبلی را ندارند، بنابراین، همواره با مشكل روبه

در چند دهه قبل (حتی یك دهه) اگر روابط زن و مرد براساس الگوهایی دینـی مـورد توجـه    
های علمـی   ها در برابر یافته انگیخت، اما امروزه انسان دۀ زیادی را برمیگرفت، مقاومت ع قرار می

ها متواضـع اسـت؛    ترین سطح خود در برابر این یافته كه عقل حتی در عینی شوند، چرا تسلیم می
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هـای فرهنـگ غـرب     هـای آن براسـاس داده   هایی است كه یافتـه  كتاب حاضر از جمله مجموعه
ان آماده دریافت حقیقت از آن جهـت اسـت كـه تغییـر جهـت و      است، جالب بودن آن برای اذه

دهد. افزون بر این، بسیاری  خوبی نشان می های ضد دینی غرب را به شكست بسیاری از مفروضه
 ـ    ااز مسائلی كه در این كتاب آورده شده، امروزه ب مـا نیـز هسـتند     ۀكمـال تأسـف دامنگیـر جامع

هـای   ه و اینترنـت، روابـط دختـر و پسـر، خشـونت     (موضوعاتی مانند اختلاط زن و مرد، ماهوار
توانـد   خانگی و...)، مطالعه آنها برای محققان ایرانی كه به نوعی با قشر جوان سـروكار دارنـد مـی   

های مفیـد در   حقایقی را برای تعدیل رفتار جوانان، در اختیار آنها قرار داده، یا راهگشای پژوهش
  این زمینه باشند.

نگـری پیگیـری    های جنسیتی را از دیدگاه فمینیستی و تكامل تفاوت این كتاب كوشیده است
نگری برخی جریانـات فمینیسـتی بـه سـمت ایـن       گیری كلی آن برخلاف تساوی كند، اما جهت

جـای   های میان زن و مرد امـری جـدی و انكارناپـذیر هسـتند. در جـای      دیدگاه است كه تفاوت
یرهای فیزیولوژیـك و عوامـل شـیمیایی بـدن)، بـر      ها، تأث كتاب، تأثیرعوامل بیولوژیك (هورمون

دهندگی و محبـت،    ها، خشونت و رقابت، پرورش متغیرهایی مانند روابط جنسی، ابتلاء به بیماری
های ایـن كتـاب    های گسترده از برجستگی است. اشاره به پژوهش نورزش و جز آن برجسته شد

من جذابیت، از یكدستی پژوهشی خـارج  های نگارنده، آن را ض آن با تجربه ناست و آمیخته شد
كرده است. سوگیری فرهنگی كتاب حاضر نیز از جمله نكاتی است كه تعمیم و كـارایی نتـایج و   

هایی كه هماهنگی چندانی با فرهنگ مؤلـف ندارنـد، بـا مشـكل      انتشار كامل آن را برای فرهنگ
  كند. مواجه می

راسـتاری فرهنگـی شـده اسـت، تـا بـا       های این كتاب تلخـیص و وی  بنابراین، برخی از فصل
هنجارهای جامعه ما هماهنگی بیشتری داشته باشد. تا جایی كه ممكن است تلاش شده از مـتن  

وجه مناسب  هیچ های پژوهشی تكیه نداشته، یا به هایی كه بر یافته اصلی كاسته نشود، مگر تحلیل
هـای   هـا و قـوت   عی دارای اشكالطور طبی ای به با انتشار در سطح عموم نبوده باشد. هر مجموعه

طرفـی   های ایـن مجموعـه، بـی    گردد. از جمله قوت برمی آن ویژۀ خود است كه به طبیعت علمی
بنـدی   هـای آن فقـدان جمـع    های مفید و كـاربردی و از جملـه ضـعف    نویسنده در ذكر پژوهش

ی از قـوت  شناخت هایی است كه ممكن است از نظر روش مناسب در هر مبحث و نیز ذكر پژوهش
نحوی نگارش یافته كـه جـذابیت كـافی بـرای پیگیـری       كافی برخوردار نباشند. اما متن كتاب به

محمدی نیز با كیفیت  معصومه خانم سركار مطالب از سوی خواننده را دارد و ترجمه آن از سوی
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ز بـازخوانی چنـدبارۀ آن ا   . زحماتجای تقدیر و تشكر دارد صورت پذیرفته است و درستی لازم
های منتشـر   شود دیگر مجموعه توصیه می به خوانندۀ اثر نهیم. سوی سركار خانم نوری را ارج می

شده، به خصوص از سوی مراكز دینی، از جمله پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و دفتر مطالعات زنان 
یزهـای  تواننـد تما  های مذهبی در این زمینـه مـی   حوزه علمیه قم در این زمینه را دنبال كنند. یافته

مثبت و مفیدی را برای آموزش به قشر جوان جامعه در پی داشته باشند. امید اسـت مطالعـه ایـن    
هـای   گیـری  ای باشد برای مطالعات فرهنگی و مبتنی بر دین مبین اسلام، كه جهـت  كتاب، انگیزه

  شوند. علمی بیش از پیش با اصول آن منطبق می
اند كـه لازم اسـت از همـه آنهـا      ادی همراه بودهها و محققان زی در انتشار این كتاب مجموعه

  قدردانی شود.
  بزرگی مسعود جان

  شناسی عضو هیئت علمی گروه روان

  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه



  



  

  
  
  
  
  
  

  مقدمه نویسنده
  

تناسلی خـود را از    م، در اثر یك ختنه ناشیانه، یكی از دو پسر دوقلوی همسان، آلت1966در سال 
والـدین   2شناس برجسته امور جنسی از دانشگاه جانز هـاپكینز،  روان 1انی،دست داد. دكتر جان م

ماهه بود، 22این كودك نوپا را ترغیب كرد تا او را مانند یك دختر بزرگ كنند. هنگامی كه كودك 
جراحان او را عقیم و ظاهر آلت تناسلی او را شبیه نوع مؤنث نمودند. كودك كه برندا نامیده شـده  

رشـد  «های زنانه قرار گرفت تا  شد، بعدها مورد تجویز هورمون یك دختر رفتار می و با او همچون
  )1(».بلوغی او را آسان و مشابه زنان نماید

هنگامی كه برندا دوازده سال داشت، دكتر مانی گزارش داد كه او و والـدینش خـوب بـا ایـن     
علاقـه نشـان   » و جـنس مخـالف  های همسان از د دوقلو«قصۀ  بهها  رسانه )2(اند. مسئله كنار آمده

های  الگو«برای این نظریه كه » دلیلی محكم«در گزارشی مفصل، این مورد را  تایم. مجله دادند می
سـال   3طـب جنسـی  ، نامیـد. كتـاب آموزشـی    »دادی رفتار مردانه و زنانه قابل تغییر هسـتند  قرار

و  برای قابـل انعطـاف بـودن   به عنوان مدركی این دختر را » كاملاً چشمگیر زنانه«م، تحول 1979
در ایـن   4سـازی  پذیر بودن هویت جنسیتی انسان و اهمیت یـادگیری اجتمـاعی و شـرطی    شكل«

  )3(، مورد توجه قرار داد.»فرایند
شناسی از این مورد بـرای   شناسی و جامعه در محافل علمی، در بسیاری از متون مقدماتی روان

پردازانـی كـه    بـرداری شـد. نظریـه    بهره )4(هستند،های جنسی در اصل اكتسابی  اثبات اینكه نقش
زده شـده بودنـد. در سـال     های جنسیتی ساختۀ اجتماع هسـتند، بسـیار ذوق   اعتقاد داشتند نقش

                                                           

1. John Money (1921-2007) شناسی جنسیت از دانشگاه جانز هاپكینز آمریكا شناسی و زیست متخصص روان  

2. Johns Hopkins  3. Textbook of Sexual Medicine  

4. conditioning 
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تمام تلاش خود را به كار بردند تا او «دهد كه والدین این دختر  شرح می 1م، جودیت لاربر1994
شد تـا او   آلات سبب می های مو و زیور ر، روباندا های چین را مؤنث كنند و موفق هم شدند. لباس

گیـرد كـه    مـی  او چنـین نتیجـه   ». از نظر زیبایی ظـاهر، برازنـدگی و دلربـایی، مایـه غـرور باشـد      
  )5(».زادی احتمالی پیشی گرفته است گونه خصیصه مادر بر هر«سازی اجتماعی  جنسیت

ییم آنچه برای برندا اتفاق افتـاد،  ماند كه آیا درست است بگو با اندكی تعمق، انسان متحیر می
های مردانه  آنكه هورمون های زنانه و بی با تزریق هورمورن ؟ آیابود 2»دهی اجتماعی ساخت«فقط 

دهند،  طور معمول انجام می ها خارج شوند، برندا قدری بیش از آنچه خانواده و اجتماع به از بیضه
هنگامی كه واقعیت بیشتر نمودار شد، روشن  این، با وجود ؟بود نشدهبه سوی زنانگی سوق داده 

یك نتوانسته بود برنـدا را   پذیر كردن، هیچ برای جامعه  گردید كه نه داروهای شیمیایی و نه تلاش
نگاران پرتلاش توانستند ثابت كنند كه دكتر مـانی نتـایج    دختر كنند. برخی پژوهشگران و روزنامه

م، محل زندگی برنـدا را  1990است. آنها در اوایل دهۀ  درست جلوه داده آزمایش خود را كاملاً نا
كه اكنون بزرگ شده بود، پیدا كرده و دریافتند كـه او در حـال حاضـر دیویـد نـام دارد، در یـك       

برنـدا   )6(كند، با یك زن ازدواج كرده و سه كودك را به سرپرستی پذیرفته اسـت.  كشتارگاه كار می
سالگی حقیقت گذشـته   دگی مردانه را آغاز كند و در پانزدهسالگی تصمیم گرفته بود زن در چهارده

اش را به او گفته بودند. آن موقع بود كه او گفت همیشه احساس مـردی داشـته و    شناختی زیست
هـای   های او را برداشتند، برای او هورمون خواسته دوباره مرد شود. با عمل جراحی سینه دلش می

  ردانه ساختند.مردانه تجویز كردند و آلت تناسلی م
گفتنـد یـك    داستانی كه اتفاق افتاد، نشان داد كه دیوید همواره، حتی زمانی كه همه به او مـی 

دختر است و باید مثل یك دختر رفتار كند، همانند یك مرد عمل كرده بـود. هنگـامی كـه بـرای     
بازی به او دادنـد،   پوشاندند، آن را از تن خود بیرون كشید. وقتی طنابِ» برندا«بار پیراهن به  اولین

سالگی وقتی قـرار بـود یـك چتـر بخـرد، یـك مسلسـل         زد. در نه بست یا شلاق  با آن دیگران را 
داد قلعه بسـازد   بازی او اصلاً دست نخورد؛ او ترجیح می بازی خرید. چرخ خیاطی اسباب اسباب

ح صورت پدرش تقلیـد  داد از اصلا زد و ترجیح می یا با كامیون بازی كند. لوازم آرایش را پس می
در زمـین  » جویی نیاز شدید و پرخاشگرانه به برتری«كند. مربیان كودكستان و مدرسه ابتدایی او از 

  )7(كردند. بازی تعجب می
                                                           

1. Judith Lorber  شناسی كالج بروكلین، دانشگاه نیویورك استاد جامعه  

2. social construction 
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همین كه جریان واقعی بازسازی دیویـد آشـكار شـد، پژوهشـگران متعهـد بخـش پزشـكی        
سیاری كه بدون آلت تناسلی بـه دنیـا   دانشگاه جانز هاپكینز تصمیم گرفتند بفهمند بر سر پسران ب

 تـك  تـك آمده و بیشتر آنها عقیم و سپس به عنوان دختر بـزرگ شـده بودنـد، چـه آمـده اسـت.       
را كه و خیز   های پرجست نفری كه مكان آنها پیدا شد (در سنین بین پنج تا شانزده سال) بازی 25

نفـر از آنهـا خـود را پسـر     دادنـد. چهـارده    ، انجـام مـی  بیشتر مخصوص پسران است تا دختـران 
دانستند (كه یكی از آنها فقط پنج سال داشت). در این میان دو كودك وجود داشتند كه بـدون   می

آلت تناسلی مردانه به دنیا آمده بودند، اما آنها را عقیم نكرده یا تغییر جنسیت نداده بودند و هر دو 
از نظـر  «كردنـد و   خـوبی سـر مـی    بـه مانند پسر بزرگ، شده بودند؛ آنها بـا همتایـان پسـر خـود     

  )8(».داده، سازگاری داشتند جنسیت شناختی بهتر از كودكان تغییر  روان
های جنسی،  استاد رشته پزشكی دانشگاه كلمبیا و كارشناس ناهمسانی 1دكتر مارگرت لگاتو،

گـرفتن در    هنگامی كه مغز فـرد بـا قـرار   «با شنیدن این گزارش دانشگاه جانز هاپكینز، تأكید كرد: 
شود، تقریباً بیهوده است بـه او بگـوییم    معرض هورمون جنسی مردانه [در رحم]، مذكرسازی می

  )9(».دهد تو دختر هستی. همین اثر هورمون مردانه است كه به مردان احساس مردی می
دائـم  » تـأثیر سـاختاری  «امروزه دانشمندان این اثر تستوسترون بر مغزِ در حـال رشـد را یـك    

هنگامی كـه مـن در سـنین رشـد      )10(طور اساسی قابل دگرگونی نیست. وجه به هیچ ند كه بهدان می
بودم، دانش مسائل مربوط به مغز در ابتدای راه خود بود، اما همگان بر این باور بودند كه پسـران  

برانگیـز اسـت. دیـدگاه     ها، چنین اعتقادی كاملاً بحث و دختران، طبیعتی متفاوت دارند. این روز
هـای خـاص    سازند و نقـش  قابل، یعنی اینكه خانواده و فرهنگ مفهوم مردانگی و زنانگی را میم

كنند، متداول شده است و اگر كسی بـه تغییـرات رفتـاری مـردان و زنـان در       جنسیتی را ایجاد می
یابد آنها كه معتقد به سیال بودن جنسیت هستند، شـواهدی   طول پنجاه سال گذشته بنگرد، درمی

  رائه دارند.برای ا
م، بود، هنگامی كـه مـردان و زنـان، پسـران و دختـران بـه       1950دوران نوجوانی من در دهۀ 

كردنـد و   زیستند. پسران از دختران درخواست ملاقـات در بیـرون مـی    ای بسیار متفاوت می گونه
بـه  های مربوط  التحصیل شدن، آگهی های جنسی را برای خود قائل بودند. آنها پس از فارغ برتری

آمـدی دسـت یابنـد     كردند و سعی داشتند به مشاغل پردر را به دقت جستجو می» مشاغل مردانه«
                                                           

1. Margaret Legato 
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كه بتواند دختران را تحت تأثیر قرار دهد و درنهایت آنها را قادر سازد از زن و فرزند خود حمایت 
  آور بودند. كنند. در آن زمان شوهران نان

الوصول بودند. زنان پـس از   ر، خجالتی و صعبكم در ابتدای كا ها، دختران، دست در ملاقات
تـر از   دسـتمزد  را كه تقریبـاً همـواره كـم   » مشاغل زنانه«های مربوط به  التحصیل شدن، آگهی فارغ

كردند. آنها چشم انتظار ازدواج بودند و همـین   مشاغلی بودند كه مردان در پی آن بودند، مرور می
وقـت   كردنـد و كارهـای پـاره    را تـرك مـی   شـدند، معمـولاً شـغل خـود     كه صاحب فرزندی می

  دار بودند. دهندۀ فرزندان و خانه دادند. زنان پرورش دستمزد انجام می كم
العاده دچار تغییـر و تبـدیل شـده اسـت.      گذرد، جهان فوق ای كه از آن هنگام می در چند دهه

ابطـۀ نامشـروع   قـدم در ر  كنند و برخی اوقـات پـیش   دختران مرتباً از پسران درخواست دیدار می
دسـته بـه    های مشاغل مردانه و زنانه، شكر خدا، ناپدید شـده و زنـان اكنـون دسـته     هستند. آگهی

شتابند. یك شاخص میزان تغییر، افزایش چشمگیر شمار نسبی زنان و  سمت مشاغل پردرآمد می
رك درصد از مـدا  3م، زنان فقط 1960گیرند. در سال  مردانی است كه مدرك حقوق و پزشكی می

م، ایـن  2000كردنـد. در سـال    درصد رشته پزشكی را از آن خـود مـی   6تحصیلی رشته حقوق و 
شاخص دیگر، تمایل فعلی اكثر زنـان   )11(اند. درصد افزایش یافته 43و  46ها به ترتیب به  درصد

  های بسیار كوچك شاغل بمانند. است برای آنكه حتی با وجود بچه
[پـدرانی كـه نقـش مـادران را ایفـا       1برجسته كردن آقایـان مـادر  گاه بدون  اكنون، روزِ پدر، هیچ

از  2م، لیـزا بلكـین  2003شـود. بـرای مثـال، در سـال      های ملی سپری نمی كنند] به وسیله رسانه می
پردازد كه تنها شغلش نگهـداری از پسـر    می 3، به شرح زندگی مایكل زوركِ،نیویورك تایمزروزنامه 
كند در خرید، آشپزی و سرگرم كردن پسر نوپـای   زوركِ احساس می اش، جرِمی، است. ماهه چهارده
هـای والـدین كـه بخـش      شده است. او از دست مجله» ای كارامد طور قابل ملاحظه به«اش  پرانرژی

كسـی كـه خریـد را انجـام     «گویـد:   مقالاتش فقط در مورد مادران است، بسیار عصبانی است و مـی 
پزد، من هستم. چرا فقـط وقتـی زنـان بـه جـایی راه نیابنـد،        یدهد، من هستم، كسی كه غذا را م می
دار  آقای زوركِ به این دلیل توانسـته بـود یـك شـوهر خانـه     » گوییم تبعیض جنسی وجود دارد؟ می

  )12(برد. به عنوان یك وكیل دعاوی، حقوق خوبی به خانه می 4باشد كه همسرش، شلی فریدلند،
                                                           

1. Mr. Moms 2. Liza Belkin  

3. Michael Zorek  4. Shelly Friedland  
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آن زن «، بـا عنـوان   نیوزویـك شود، گزارش روی جلد یك ماه پیش از آنكه مقاله بلكین چاپ 
، از آقایانِ مادر بیشتری سـخن گفتـه بـود. ایـن مقالـه بـه شـرح        »كند كند، آن مرد كار نمی كار می

های تاریخی همراه است، پرداخته بـود. در   جایی نقش طور مرتب با جابه های زناشویی كه به تنش
همگـی یـك   «دار  شده بود كه زنانِ این شـوهرانِ خانـه  این مقاله، همچنین به این نكته نیز توجه 

با وجود این، لحن ایـن  ». گذرانند دارند و آن اینكه وقت بسیار كمی را با كودكان خود می ناراحتی
پژوهشگر در زمینۀ  1بینانه است. استفانی كونتز مقاله، مانند بسیاری دیگر از مقالات مشابه، خوش

آور  ها در قرن بیست و یكم نقش خود را در اینكه نـان  بیشتر زوج تاریخچه ازدواج، عقیده دارد كه
را  نیوزویـك  دار، عوض خواهند كرد. نهُ زن و دو مردی كه گزارش روی جلد اصلی باشند یا خانه

گرا ممكن است بـه ایـن    كه در آینده، زنان اشتغال اند، همگی عقیده دارند خود اختصاص دادهبه 
پیشۀ پیشتاز، كه مـردان آرام و صـبوری هسـتند     ، نه مردان تجارتباور برسند كه شكارهای خوب

  )13(كه تمایل دارند تمام وقت خود را پدری كنند.
شناسی بـه وجـود    همراه با این تغییرات وسیع در هنجارهای فرهنگی، تغییر مهمی نیز در واژه

را بسـیار   2سـیت جنزنـیم، واژه   آمده است. اكنون، هنگامی كه از زندگی مردان و زنان حـرف مـی  
بریم. به این ترتیب، در بسـیاری از محافـل، حتـی عنـوان ایـن كتـاب        به كار می 3جنسبیشتر از 

 معمـولاً  4،های جنسـی  تفاوتتواند از مدافتاده تلقی شود. پژوهشگران معاصر، اكنون به جای  می
گونه  است كه هر دهندۀ این فرضیه نشان تفاوت جنسیتیبرند. واژۀ  به كار می 5های جنسیتی تفاوت

هـای   ها و رفتارهای دو جـنس ناشـی از نقـش    ها، مهارت ها، علاقه ها، ارزش تمایزی میان ویژگی
خشك جنسیتی است كه اجتماع تحمیل كـرده و افكـار و رفتـار مـردم را بـه سـمت مسـیرهای        

  كند. ای هدایت می كلیشه
هـای جنسـی، وسـیع،     اوتكند كه تف این كتاب كاملاً مخالف این عقیده است و استدلال می

طور كلی بایـد   های متفاوتی دارند و به دار و اساسی هستند. مردان و زنان هنوز طبیعت عمیقاً ریشه
دهد  های متفاوت هستند. این كتاب شواهدی ارائه می ها، استعدادها و علاقه گفت دارای اولویت

های فیزیولوژیك  ها و دیگر تمایز تواند ناشی از هورمون ها تا حدودی می مبنی بر اینكه این تفاوت
                                                           

1. Stephanie Coontz  ت علمی كالج دولتی اورگرینئنگار، نویسنده و عضو هی تاریخ  

2. gender  3. sex  

4. sex differences  5. gender differences  
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ها محو نخواهنـد شـد، مگـر آنكـه      و شیمیایی میان مردان و زنان باشد. به این ترتیب، این تفاوت
  شناختی خود را دستكاری كنیم. اساس طبیعت زیست

گر رابطۀ با جنس مخالف باشند، سرانجام، حتـی   چه دختران نوجوان ممكن است گاه آغاز گر
قید و بند سازگار نیستند و  روابط بی با یابند كه از نظر عاطفی ین تجربه جنسی درمیزنانی با بیشتر

چه ممكن است دختـران، بـه دنبـال ارتبـاط بـا       بازد. همچنین، گر شان به این كار رنگ می علاقه
شود، هنوز هم الگوهای قدیمی آغازكنندگی مردانه  تر می پسران باشند، هنگامی كه موضوع جدی

سـنجی بـه عمـل     ای كه از آنها نظـر  كرده های ازدواج درصد زوج 76م، 1952در سال  پابرجاست.
درصد اعلام كردند كه زن پیشنهاد ازدواج را مطرح كرده است. در  12آمد، اظهار كردند كه مرد و 

درصد اظهار داشتند كه زن این  9درصد گفتند كه مرد پیشنهاد ازدواج را داده و  82م، 1997سال 
های زیر سـی سـال،    م) هم مشخص شد كه زوج1997رده است. در همین تحقیق (سال كار را ك

درصد اعلام كردند زن پیشـنهاد ازدواج   4درصد گفتند مرد و  90ها هستند؛ یعنی  ترین زوج سنّتی
  )14(داده است.

انـد، ایـن كتـاب بـر سـه مـورد از        برای توجیه اینكه چرا این رفتارهای سـنّتی تغییـر نكـرده   
دهنـدگی و خشـونت یـا     پـرورش خوی یا غرایز انسانی، یعنی امور جنسی،  عواطفترین  اساسی

دهد كه این موارد چگونه در مـردان و زنـان بـروز متفـاوت دارد.      كند و نشان می رقابت، تأكید می
ها بخشی از طبیعت مردانـه و زنانـه هسـتند و چـرا      سازد كه چرا این تفاوت این كتاب آشكار می

حـذف   مشتاق به جای آنكه باید اندیشیم، های عمومی خود می فرهنگ و سیاستهنگامی كه به 
  .به حساب آوریم آنها باشیم، آنها را  نادیده گرفتنقوانینی برای  درصدد وضعیا  آنها

بـه پیونـد بـا     یـك مـادر  قابلِ توصیف  منتظره یا غیر  با نیاز غیر جمع میان اشتغال برای مثال، 
. از اولـین  باشـد دتـرین زنـان مـا     استعدا برای برخی از با  آور د ای در جهتواند شكن كودك خود، می

دهنـدگی ظـاهر    پـرورش خصیصـه  هایی میان تمایل پسران و دختران به  روزهای زندگی، تفاوت
شـنوند، گریـه    كودكان دیگر را مـی  گریۀ شدۀ ضبطروزه، هنگامی كه صدای  شود. نوزادان یك می
تـوأم بـا   ماهـه رفتارهـای    . دختران دوازده تـا بیسـت  استن بیشتر دخترا مدت گریهكنند، اما  می

دهنـد. مـادران، چنـد     تری نسبت به پسران همان ردۀ سنی، از خود نشان می كننده و آرام دلسوزی
نـدرت   دهند، در حالی كه پـدران بـه   ساعت پس از تولد، صدای گریه نوزاد خود را تشخیص می

شـوند و معمـولاً از    آوا مـی  ز مادران با روش تكلـم كـودك هـم   این توانایی را دارند. پدران كمتر ا
  آید. مراقبت كودك به مدت طولانی خوششان نمی


