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 سخن پژوهشگاه
 

 ـو ضبط و مهار پد یزیر به منظور شناخت، برنامه[ یپژوهش در علوم انسان در  ]یانسـان  یهـا  دهی
 ـوح یهـا  ر و استفاده از عقل و آموزهیانكارناپذ یضرورت بشر یسعادت واقع یراستا در كنـار   یانی
ل جوامـع، شـرط   یاص یها فرهنگ و ارزش و ینیع یها تیو در نظر گرفتن واقع یتجرب یها داده
 ها در هر جامعه است. گونه پژوهش نیا ییآو كار یینما ، واقعییایپو یاساس

 ـدر گرو شناخت واقع یران اسلامیپژوهش كارآمد در جامعه ا  ـجامعـه از   یهـا  تی سـو و   كی
 ـیفه فرهنگ ان مؤلیتر یو اساس یانیوح یها وزهآم  نیتر اسلام به عنوان متقن گـر  ید یاز سـو  یران

و  یاز آن در پژوهش، بـازنگر  یریگ و بهره یاسلام ق از معارفیق و عمیدق یرو، آگاه نیاست؛ از ا
 است. برخوردار یا ژهیگاه ویجااز  یو مسائل علوم انسان یمبان یساز یبوم

 ـیامـام خم  یاز سـو  یقـت راهبـرد  ین حقیتوجه به ا ، یاسـلام  یانگـذار جمهـور  یبن )ره(ین
 ییفراهم سـاخت و بـا راهنمـا    1361حوزه و دانشگاه را در سال   یدفتر همكار یریگ شكل نهیزم
 ـ ن نهـاد ید حوزه و دانشگاه، ایشان و همت اساتیت ایعنا و شـكل گرفـت. تجربـه موفـق      یعلم
 ـگسترش فعال ینه را براینهاد، زم نیا  گسـترش  یب شـورا یآن فـراهم آورد و بـا تصـو    یهـا  تی

 ـتأ »پژوهشـكده حـوزه و دانشـگاه   « 1377در سـال   یعـال  آموزش  1382س شـد و در سـال   یس
 ـ« به  »پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه   «بـه   1383سـال  در و  »دانشـگاه  حـوزه و  یمؤسسه پژوهش

 افت.ی  ارتقا

 ـ یرسالت سنگ یفایپژوهشگاه تاكنون در ا  ـ   ین خود خـدمات فراوان ارائـه   یبـه جوامـع علم
 ـیها كتـاب و نشـر   ف، ترجمه و انتشار دهیه، تألیتوان به ته یم است كه از آن جمله نموده  یه علم

 اشاره كرد.

 سه



  

آید،  حساب میشناختی به  كه از نوع مطالعات بنیادی اسلامی _ روانن كتاب یادر این راستا، 
و » تربیـت اسـلامی  «، »روان شناسی تربیتـی «، »سنجی روان«های تخصصی مثل  تواند در درس می

به عنوان منبـع درسـی مـورد اسـتفاده قـرار      » آیین زندگی «های عمومی مثل اخلاق اسلامی  درس
رهنگـی،  تواند مورد اسـتفاده نهادهـای سیاسـتگذار ف    شده و آزمونِ آن می گیرد؛ و نیز نظریۀ مطرح

 شناختی، و مراكز گزینش نیروی انسانی قرار بگیرد. دفاتر مشاوره روان

 ـ از استادان و صاحب  یشـنهادها یو پ یی، راهنمـا یشـود بـا همكـار    ینظران ارجمند تقاضا م
 ـگـر آثـار مـورد ن   ین دیدر جهت اصلاح كتاب حاضر و تدو ن پژوهشگاه رایخود، ا یاصلاح از ی

  دهند. یاری یجامعه دانشگاه
از محقق محترم جناب آقای دكتر محمد كاویانی و همچنـین   داند یان پژوهشگاه لازم میپا در

الاسلام والمسـلمین سـیدمحمد غـروی و دكتـر علـی فتحـی        ناظران گرامی طرح، آقایان حجت
  آشتیانی تشكر و قدردانی نماید.

  
  
  
  

 چهار



  هوالعلیم
  

به عنوان بخش اصلی و متنی تمدن نوین اسلامی، موضوعی است كـه در   »اسلامیسبك زندگی «
  انقلاب اسلامی بوده است. ۀرهبر فرزانتأكید توجه و  موردهای اخیر  سال

شناسی سبك زندگی اسلامی، قلمـرو   ساز، ریزموضوعاتی مانند مفهوم ذیل این موضوع مهم و آینده
سبك زندگی اسلامی و راهبردهـا و راهكارهـا نیـل بـه آن،     و گستردگی یا محدودیت آن، امكان تحقق 

شناسی سـبك زنـدگی غربـی و شناسـایی و      تفاوت سبك زندگی اسلامی و سبك زندگی غربی، آسیب
احصاء مصادیق سبك زندگی موجود در جامعه و... مسائلی است كه بایـد عالمانـه و محققانـه بـه آن     

توانـد مـا را    تلقی درست از این موضوع است كه میپرداخته شود. فهم صحیح سبك زندگی اسلامی و 
  و تحقق آن است، كمك نماید.» ترویج و تبلیغ«و » تبیین«های بعدی كه  دربرداشتن گام

بـرای تـرویج   » سازی گفتمان«و » سازی فرهنگ«در رهنمودهای رهبر حكیم انقلاب اسلامی مقوله 
سـبك زنـدگی اسـلامی مـورد تأكیـد و      هدف زندگی، فرهنگ زندگی، كیفیت زندگی، شیوه زیستن و 

هـا و رسـانه    توجه واقع شده است. ایشان نقش دو نهاد حوزه و دانشگاه، مدیران جامعه اسلامی، رسانه
ملی و صاحبان تریبون و موقعیت اجتماعی را در سه گام تبیین، ترویج و تحقق سبك زنـدگی اسـلامی   

با مـدیریت ائمـه محتـرم جماعـات بـه عنـوان       دانند. در این میان مساجد جامعه اسلامی  برجسته می
ای را در محقـق منویـات رهبـر معظـم      توانـد سـهم ویـژه    تریبون مقدس و رسانه مؤثر جامعه دینی می

انقلاب اسلامی ایفا كند. ائمه محترم جماعت به عنوان صف مقدم اتصال حوزه و مردم و حاكمیـت و  
هـای   اسلامی و هوشیارسـازی افـراد از آسـیب   سازی و بسترسازی تقویت سبك زندگی  مردم در زمینه

تردید اولین گام، همان تلقی صحیح و برداشـت عمیـق    بدیل دارند. بی سبك زندگی موجود سهمی بی
های بعدی. به همـین منظـور مركـز     ای است ضروری برای برداشتن گام از این موضوع است كه مقدمه

فرهیختـه جماعـت مسـاجد اسـتان تهـران،      رسیدگی به امور مساجد با هدف آشـنایی بیشـتر امامـان    
  كوشیده است با گزینش و انتخاب آثار برتر موجود در این  عرصه، وظیفۀ خود را ایفا نماید.

الاسـلام والمسـلمین دكتـر محمـد      این اثر ارزشمند كه حاصل تلاش محقق ارجمند جناب حجت
  گردد. ، تقدیم شما بزرگواران میباشد باشد عضو هیئت علمی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه می كاویانی می

  نقدها و پیشنهادهای مشفقانه شما را به دیده منت پذیراییم.
  

  آقایی حمید مشهدی
  معاون فرهنگی اجتماعی مركز رسیدگی به امور مساجد

  92بهمن 
 پنج



 
 
 

  
ــنو    ــرآن ش ــق ق ــدگی، از منط ــاز آی و درس زن   ها، زیـن دفتـر و دیـوان شـنو     نكتهوز راز هستی     ب

  از نامـــه خیـــر البشـــر، برنامـــه یـــزدان شـــنو    گوی حرف این و آن، حرف از لب جانان شـنو  كم
  دهـق، بر بندگان اعطا شـای از لطف ح رنامهـب

  
  بر اصل فطرت مبتنـی، بـر نظـم عـالم منـتَظَم         ای سر تا بـه پـا، گنجینـۀ پنـد و حكـَم      برنامه

  آورد، گردد عزیـز و محتـرم   كس بدان روی هر    ملل، نهیش به تهـذیب امـم   امرش به تعظیم
  شده املجأ و مأو كس از آن برتافت رو، بی هر

  
  
  
  
  
  
  

ای است برای تقـدیم و عـرض ادب    شناختی، بهانه روان _این مختصر مطالعۀ قرآنی 
    محضر مبارك: به

  )علیه و آله و سلملی االله (صمعلم بزرگ سبك زندگی حضرت پیامبر اعظم  ـ 
 جعلنا االله من المستشهدین )ل االله تعالی فرجه الشریف(عجبقیة االله الاعظم  ـ 

  شاءاالله یدیه، ان بین
  )ه الوارفدام ظلّ( ای االله العظمی خامنه حضرت آیتمقام معظم رهبری،   ـ 
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  مقدمه مؤلف
  
در معانی بسیار محدود (مثل سبك نشسـتن) و بسـیار گسـترده (مثـل مـدل      » سبك زندگی«مفهوم 

شناسـی بـالینی،    شناسی، پزشكی، روان سبك زندگی تجویزی اسلام) كاربرد و در علومی مثل جامعه
بـه آن نگـاه   » ها و هنجارها هست«شناسی،... حضور دارد. هم از دریچه  پزشكی، مدیریت، روان روان
بـه    ریزان فرهنگی در تمام جوامع، سیاستگذاران و برنامه». بایدها و تجویزها«ود و هم از دریچه ش می

  ویـژه، در جامعـه اسـلامی ایـران،     صورت هشیار و ناهشیار، متوجه بعد تجویزی آن نیز هسـتند. بـه  
هندسـی  ای م آنـان بایـد بـه گونـه      شـود،  وظیفه بیشتری متوجه عالمان دینی در حوزه و دانشگاه می

ــدگی ــه دهنــد كــه:  فرهنگــی كننــد و ســبك زن ــای ارائ ــرد،باشــ یدین  د، علــم را در خــدمت بگی
و فراینـد  ، هدف نهایی انسـان توجـه داشـته باشـد     به باشد،معنوی  _ مادی اخروی باشد، _ دنیوی
بتواند زندگی تكنولوژیـك   و فطرت باشد توجه كند، مطابقگیری سبك زندگی را  شكلهای  مكانیزم
  جامعیت لازم در ابعاد مختلف زندگی را داشته باشد. را پوشش بدهد. امروزی

پـردازی ِ مفهـومی    برای داشتن چنین الگویی از سبك زندگی، نیاز داریم كـه: هـم بـه نظریـه    
سازی كرده و به سنجش بگذاریم تا جاری شدن ِآن در جامعـه و   بپردازیم و هم بتوانیم آن را كمی
پـردازی در سـبك زنـدگی     ای است بـرای نظریـه   این كتاب مقدمه شدت و ضعف آن را دریابیم.

ساختار این كتـاب در  تجویزی اسلام و متأسفانه كارهای زیادی در این جهت انجام نشده است. 
   سه بخش تنظیم شده است:

شناختی در بـاب سـبك زنـدگی اختصـاص      های روان و دیدگاه ، پیشینهبه كلیات  بخش اول
مطالعـات دینـی،    تعریـف شـد؛ پیشـینه    ،هـای سـبك زنـدگی    شاخص و یافت؛ مفاهیم كلیدی

  ارائه شد. شناسی، با قدری تفصیل ویژه روان به  ،سیشنا سنجی، جامعه روان
 ،»هـا  ریشه«و توضیح آن در سه عنوان  »سبك زندگی اسلامیدرخت «مدل بخش دوم به ترسیم 

سـاقه  و » سبك زنـدگی «گیری  شكلها، حاكی از كیفیت  ریشهپرداخته است. » ها شاخه«و  »ساقه«
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،  »دیگــران «،  »هسـتی « ، »خــود«افــراد بـه   و كلـی  هـای اصــلی  نگــرشو آونـدهای آن، حـاكی از   
 ها باشد. شاخه میوظایف فردی، خانوادگی و اجتماعی  آن، حاكی ازهای  شاخه و ،»...مشكلات«

هـای   اسـت در رده  ه است كـه لازم سرشاخه منتهی شد 40و درمجموع به  شدهتا سه رده تقسیم 
هـا و   این مدل كاملاً مبتنی بر دین است، گرفتـار الزامـات اجتمـاعی و مـدگرایی    ؛ دیگر ادامه یابد

هـای مـورد غفلـت     های امروزی نشده است. با مراجعه به متون دینی، بعضـی از آمـوزه   جوزدگی
پذیرند، آن را در تمام  یجامعه را نیز مورد توجه قرار داده است. افراد و جوامعی كه این نظریه را م

  كنند. زندگی فردی و اجتماعی خود جاری می
، اجـرا و بـه دسـت آوردن    »آزمون سبك زندگی اسـلامی «گزارشی است از ساخت ، بخش سوم

دسـتاوردهای مفهـومی وآمـاری (توصـیفی و اسـتنباطی) پـژوهش و        ،آنیِ سـنج  هـای روان  ویژگی
و مشـخص   »از دیـدگاه اسـلام  «و » شناسـان  اه رواناز دیدگ«بین سبك زندگی  ای درنهایت، مقایسه

  .ها و تفاوتها  مشابهت كردن
سـبك زنـدگی   «آزمون، معلوم ساختن جایگـاه آزمـودنی بـر روی پیوسـتار      این هدف اصلی

كـاربرد دارد.  و طبقات سنّی (به جـز كودكـان)   ها  در تمام افراد و گروهاین آزمون است؛ » اسلامی
. مـورد آزمـون قـرار گیـرد    توانـد   می  ،یوضعیت اقتصادی و دین كس با هر سن، جنس، شغل، هر
طـور   دهـی آن بـه   نمـره  و شیوه زمونآ كلید، سنجد بلكه تمام ابعاد زندگی را می  عدی نیست،ب تك

كامل در كتاب ارائه شده است. بعضی از كاربردهای این پژوهش عبارت است از: الف) نهادهای 
تواننـد آن   ...، می لی انقلاب فرهنگی، شورای فرهنگ عمومیسیاستگذار فرهنگی، مثل شورای عا

های بیشتر و اجرایی شدنِ سـبك زنـدگی اسـلامی را     را مورد توجه قرار داده، زمینه انجام پژوهش
نیمـرخ شخصـیت   «توانند بـرای دسترسـی بـه     درمانی می دفاتر مشاوره و روان فراهم سازند. ب) 

هـای   یـك از مؤلفـه   نمرات هـر   این نیمرخ، علاوه بر نمره كل،افراد از آن استفاده كنند. » اسلامی
ویـژه در   دهد. ج) مراكز گزینش نیروی انسانی، بـه  سبك زندگی اسلامی را نیز به تفكیك نشان می

  توانند این آزمون را به كار بگیرند. ها، می بعضی مشاغل و جایگاه
گیـری   ه هر كدام بـه نحـوی در شـكل   در پایان لازم است تشكر قلبی خودم را نسبت به بزرگانی ك

علیرضـا اعرافـی، سـیدمحمد غـروی و     والمسلمین ابراز كنم: حجج اسلام   اند، این اثر مساعدت كرده
مسعود آذربایجانی و همچنین دكتر حسین مولوی، دكتر محمدباقر كجباف، دكتر علی فتحـی آشـتیانی   

الاسلام عباس رجبی كـه   اند؛ و حجت ردهكه هر كدام به نوعی در برداشتنِ این قدمِ كوچك، حمایت ك
هـای   ام و نیز همـه كسـانی كـه در بخـش     های ایشان استفاده كرده صفحه از كتاب، از فیش 20در تهیه 

  سازنند. مختلف پژوهشگاه با زحمات ارزشمند خود، زمینه را برای انجام كارهای پژوهشی فراهم می
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 مقدمه .1_1

 ـ  یعلـوم انسـان   شتریشده در ب است شناخته یعنوان 1»یسبك زندگ« از  الملـل، كـه   نیدر سـطح ب
 ـ    یمتعدد به آن نگاه م یها هیزاو  ـگ یشود و از ابعاد مختلف مـورد مطالعـه قـرار م رد؛ از مباحـث  ی
ن نگاه در یتر ین و كلیتر ده؛ از عامیچیپ یاستنباط یها لیو تحل یفیتوص یها تا پژوهش ،یزیتجو

 ـسـبك بسـتن دكمـه پ   «مثل  یز موضوعاتیتا ر ،كلان یپرداز هیسطح نظر  یآن رو ریتـأث و » راهنی
 ـاختن دن تفاوت كه نگاه كلان و پریگران از فرد، با ایه دیبرداشت اول  ـك نظری  یه منسـجم بـرا  ی

 ـك نظریه كردن ئارا یاست كه برا یهیاست؛ بد یبس دشوار و ضرور ی، كاریتمام ابعاد زندگ ه ی
، و...، توجـه  یشـناخت  انسـان  ،یشناخت یهست یربناهاید به زیبا یزیتجو یزندگ كسب یكلان برا

 خت.یآم را درهم یزیو تجو یفیامل كرد و نگاه توصك

 ـپـژوهش و طـرح نظر   مرتبط است؛ افراد و ابعاد آن، یبا تمام زندگ »یزندگ كسب«  ـه در ای ن ی
 ـو ن ینیدگاه دیهم از دو  یشناس روان و كیادمكهم در سطح آموضوع،  مـردم،   ز در سـطح تـوده  ی

  اثر باشد. أتواند منش یم
 ـاز د یسبك زنـدگ  یزیه تجویطرح نظر«به دنبال  ن كتابیا و كشـاندن آن بـه   » دگاه اسـلام ی
ن كتاب چند گروه مخاطب وجود دارد، كه هـر  یك آزمون بود. در ایق یاز طر یزندگ یدان واقعیم

مورد خطاب هستند: یا ژهیعد وگروه از ب  
را بـه صـورت    ینكه معارف اسلامین است كه علاوه بر ای، ایمخطاب به دانشمندان اسلا .1
ق و فراوان یعم یاستخراج كرده و در مجالس درس و بحث، مورد گفتگو ینیاز متون د یتخصص

                                                            
1. life style 
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بشر و در سطح تـوده   یامروز یم، لازم است آن را به صورت جامع و متناسب با زندگیده یقرار م
  ؛میكن یخارج كشور معرف ك داخل ویآكادم یمردم و متناسب با فضا

 ـن است كه مسلمان بودن را بایخطاب به توده مردم مسلمان، ا .2 د عـلاوه بـر اعتقـادات و    ی
  ؛میم دهیتعم یخود در تمام زندگ یجار یعواطف، به سبك زندگ

سـتم جـامع در   یك سین است كه اسلام را به عنوان یر مسلمان، ایخطاب به دانشمندان غ .3
، مناسب خواهند ها و مكان ها در تمام زمان یزندگ یبرا ، آن راكه ربه كنندروزمره خود تج یزندگ
هـم قـرار    اخـلاق، و... در كنـار   ت، اقتصاد ویت و معنویآخرت، ماد ا ویستم، دنین سیافت. در ای

 ـآن وجـود دارد و نـه از ح   یاجـزا  انیم ی، تعارضیو مفهوم یث نظریاز حدارند. نه   ـی ، یث عمل
  ؛یهامتضاد و اب
از اسـلام   یكل یك دورنمایخواهند  یشوند و م یكه تازه با اسلام آشنا م یخطاب به كسان .4
از اسلام بـه آنهـا    و جامع یواقع ییدورنما ن كتابین است كه ایاشته باشند، اد یاسلام یو زندگ
  كند. یه مئارا

 ـكدر جهت و  افكنده یاسلام یجامع به دستورها ینگاه، كتابن یدر ا ـ یم  ارتبـاط   و ردنك
 ـلازم اسـت   ه اسـت. آن سـاخته شـد   یبـرا  آزمون كیدان عمل، یدادن آن با م  ـه دك شناسـان   نی

 ـبه ا ،نیشناسان متد شناس و روان روان  ـن موضـوع اهم ی آن را از موضـوعات   دهنـد و ار یبس ـت ی
، »امـل كانسـان  «مثـل   ی، با موضوعات مهمینید یزندگ كه سبیند. نظربشمارار خود ك یمحور

 م دارد.ی..، ارتباط مستق.و» و درمان یریشگیپ«، »ار بهنجار و نابهنجاریمع«، »انسان سالم«

 ـطر آن خود را به فرد اهداف كه استثابت  نسبتاً یا وهیش ،یزندگ سبك  ـ دنبـال  قی كنـد،   یم
فـرد اسـت، بـه     یدوران كودك یگ، حاصل زندها وهین شیا ... ؛اهداف به دنیرس یبرا است یراه

 ـن دلیت افراد است، به همیر شخصیپذ تیو كم ینیبعد ع، یسبك زندگ ،گرید سخن  ـل، نظری ه ی
 شود. یز محسوب میاو ن »تیشخص«ه ی، نظرآدلر» یسبك زندگ«

 یمطالعـه سـبك زنـدگ   بـه   كه ، و...،یشناس ، جامعهیكپزش چون یگریو علوم د یشناس روان
 ـ یهـا  به صورت سـازه و عواطف فرد  ها ه به شناختكش از آنیب ،پردازند یم نظـر داشـته   ، یذهن
 ـددهن یو مشهود مورد مطالعه قرار م ینیبه صورت عفرد را  ید، رفتارهانباش  یزنـدگ  كسـب  ی؛ ول

و  هـا  پردازد و با شـناخت  یاست، به رفتار م »كسب«ه ك هتج ، از آناست متفاوت یقدر یاسلام
ارتباط با عواطـف و   یتواند ب یاست، نم »یاسلام«ه كاز آن جهت  و نداردم یمستق عواطف ارتباط

عمـق  شـده، بـه صـورت مسـتقل بـه       و آزمونِ ساخته كتابن ی، ان اساسیا باشد. بر ها شناخت
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 ـرا او  یه رفتارهـا كبل نپرداخته، عواطف فرد واعتقادات   ـ، كـرده اسـت   یبررس  یهـر رفتـار   یول
 پشـتوانه را  یو عواطف اسلام ها از شناخت ییها د حداقلیبا داشته باشد، یاسلام یمبنابخواهد 
و...، فقط به  ،یك، علوم پزشیشناس ، جامعهیشناس دگاه روانیاز د یزندگ ك. در سبقرار دهدخود 

 ـ  یخواهد بداند ب یم كشود، پزش یم ستهیررفتار نگ  ـ یمـار چگونـه م  ـ ینش رود،  یند، چگونـه راه م
 ـگ یت ستون فقرات او چگونه قرار میوضع  ـ روان س وشـنا  رد؛ روانی  ـ كپزش خواهنـد بداننـد    یم

فرد چگونه است، مقدار خـواب او چقـدر اسـت، زمـان خـواب او چـه موقـع         یداریخواب و ب
 آنان است، یوانه رفتارهاپشتكه  ییها عواطف و شناخت د وافرا تینبه از آنها  دامك چیاست...، ه

 ـتأكه كن حال یباشد؛ در ع توجه یب ها تیتواند به ن ینم یاسلام یزندگ كسب اماندارند؛  یكار  دی
 ـن ن،یریز یها رفتار است، به عواطف و شناخت یآن رو  یدر سـبك زنـدگ   درواقـع ز نظـر دارد.  ی
و  هـا  به خود آن مهره یه علوم انسانكرد كه یبتش یمتعدد یها شود رفتارها را به مهره ی، میاسلام

 ،هـا  تنها بـه خـود آن مهـره    نه یاسلام یزندگ كدر سب اماد، نپرداز یگر میبدون ارتباط با عوامل د
 ـح در تمام آنها وجـود دارد ن یشود و همانند نخ تسب یارتباط آنها با هم م به سبكه به آنچه كبل ز ی

مثل نماز، اگر اعتقاد به خدا و معاد را پشـتوانه خـود نداشـته باشـد،      یرفتار یحت شود؛ یم توجه
 یاسـلام ، انیمرتاضـان و صـوف   یاز رفتارها یاریبس چنان كه ،شود یمحسوب نم یاسلام یرفتار
 ـناچـار با  ز بهین یاسلام یزندگ كسب آزمون، در ینظر دگاهیعلاوه بر دن، یابرست. بناین  ـد از ای ن ی

  .ده شودیپرس یو عاطف یشناخت یها حداقل

  ان مسئلهیب .2_1

  لازم است وجود داشته باشد: یریگ مطلوب، دو نوع جهت یزندگ كسب كیداشتن  یبرا
  مشخص گردد؛ یمورد قبول در زندگ یدهایدها و نبایبا الف)
  براساس آن عمل شود. ت رساندن آن شناخته وینیاجرا و به ع یها وهیب) ش
 یهـا  بـر روش  یدوم مبتن یریگ است و جهت یو اخلاق یطور غالب ارزش اول، به یریگ جهت

 ـو بـه  یعلوم انسانند و ك یانسان را معلوم م یزندگ یلك یها یریگ است. اخلاق، جهت یعلم ژه ی
  دهند. یرا فرا راه انسان قرار م دن به آنیرس یها وهی، شیشناس روان

 ـ است؛ اخلاق و روان یا رشته نیاز موضوعات ب یسبك زندگ  ـ    یشناس و  یبـه هـر دو بعـد روان
 ـ یفقط بـه بعـد جسـمان    یتوجه دارند، اما علوم پزشك یسبك زندگ یجسمان پردازنـد، مـثلاً    یآن م

 ـقلـب اثـر دارد    یكرونـر  یمـار یفـرد بـر ب   یر سبك زندگییا تغیبدانند كه آ خواهند یم  ـ ی  یا نـه؟ ول
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شناسـان   مورد بحث روان ی، استرس و...، و ارتباط آن با سبك زندگیداریمثل خواب و ب یموضوعات
الكسـاندر   2،چریداسیل 1،روان او همچون كرت آدلریو پ شناسان، آلفرد آدلر ان روانیرد. از میگ یقرار م
 ـآ 8،لازارفلـد ا یسـوف  7،الكسـاندر نـؤرُ   6،ن وكسبرگیارو 5،بروك یآنتون 4،سیا د وریسوف 3،مولر دا ی
 ـ بـه  یگران به موضوع سبك زنـدگ یو د 10،ناند برن بامیفرد 9،یلو  11،نیانـد (اسـت   ل پرداختـه یتفص

 ـنام 12»یفرد یشناس روان«خود را  یشناخت ، نظام روانب). آدلر1997 د تـا نشـان دهـد كـه تمـام      ی
را  یكـه عامـل اجتمـاع    ین معنیت فرد معطوف است، نه به ایگانه و كلیت یاش به درك ماه توجه
 یفـرد  یرا در زنـدگ  یتوانست عوامل اجتماع یخوب به ین نظام فكریارزش شمرده است، بلكه ا كم

 ـ ن كنـد. او اظهـار داشـت روان   یـی طور مشخص تع انسان به  ـ در مقابـل روان  یفـرد  یشناس  یشناس
 ـر قابـل تفك یفرد و غ ت منحصربهیشخص یشناس روان«ست، بلكه عبارت است از: ین یاجتماع ». كی

 ـچقـدر اسـت؟ آ   یمشاركت تـو در زنـدگ  «ن بود كه ید ایپرس یكه آدلر از افراد م یسؤال اساس ا بـه  ی
  ).1999 13،(موزاك» د؟یر مفیا غید خواهد بود یصورت مف
احسـاس   14،یهتـر كند از: احسـاس  ا عبارت نظام آدلر یاساس یها یژگیم و ویاز مفاه یبعض
ــر ــران، 15،یمهت ــئغا 16جب ــترت 17ت،ی ــد،ی  20ت،یشخصــ 19خــانواده، یل جمعــكشــ 18ب تول
 یا ، اشـاره یضمن مباحث بعـد  كه در 23یزندگ كژه سبیو و به 22درمان، 21،یروان یشناس بیآس

  شود. یاشاره م ینجا به مفهوم سبك زندگیدر ا یبه آنها خواهد شد. ول
لات؛ كدن به اهداف و غلبه بر مشیفرد در جهت رس یلك یعبارت است از مش ،یزندگ كسب
نقش آن در طول عمـر،   یفایو ا یزندگ كسب یریگ لكت شیفیكنشان دادن  یروان او برایو پ آدلر
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23. life style 
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 ـاند. ا رده و به بحث گذاشتهكم یترس »یزندگ كدرخت سب«درخت، به نام  كیآن را در قالب  ن ی
 ـك یها ، نگرشها شهین ریشه)، ایاست (پنج ر یكودكدر دوران  ییها شهیر یدرخت دارا فـرد   یل

درخت، در تعامـل بـا    یمانند آوندها ها ن نگرشیدهد. ا یل مكاو ش ی) را برای(پنج نگرش اصل
 ـ  ،هـا  شهیر  ـشـوند   یباعـث م )، یفـه اصـل  ی(شـش وظ  یف مهـم زنـدگ  یه فـرد در انجـام وظـا   ك

 ـیتصو كی »یزندگ كدرخت سب« درواقعخاص خودش را داشته باشد.  یها یریگ جهت ار یر بس
 نیاسـت  یو هنـر  كبرو یژه آنتونیو روان او، بهیدگاه آدلر و پیت از دیرشد شخص یاز الگو یا ساده

  شود. ین درخت اشاره میا یاست. اكنون به اجزا
 یدام از آنها در انتخـاب الگـو  ك هره یات اولریتأثانگر یشه است كه بیپنج ر ین درخت دارایا
كـدام   چیجاد هیشود. اگرچه ا یمتولد م ها شهین ریهنگام تولد با ا است. كودك یك زندگه سبیاول
  رد:یگ یآنها قرار م یر جدیتأث ست، اما تحتیار او نیبه اخت ها شهیاز ر

 ییبایز زیو ن یلك، بدشیماری، بیات حقارت عضوریتأثشه شامل ین ریا فرد؛ و ظاهر یسلامت
 ـ یم یلات حقارت عضوكمثال، از مش یر معمول و... است. برایغ یاندام و خوش ل كتوان به مش
شـه  ین ریو كودك كه در اد انیتفاوت مكرد. زم اشاره یل ارگانك یا ناتوانی، نقص عضو، كدر تحر
 ـبرخوردار اسـت، از حما  ییو ظاهر خوب و بالا یاد است. آنكه از سلامتیند، زا متفاوت  یهـا  تی

  .شود یبرخوردار م یینقس بالا بهه دنبال آن، از اعتماد ، و بمند است گران بهرهیغ دیدر یب
 یگر فرهنگیو هر عامل د یعوامل فقر، سلامت ریتأثبه  خانواده؛ یاجتماع _ یت اقتصادیوضع
در فرد بشود.  یا احساس مهتری یهتركن است باعث احساس كه ممكند ك یتوجه م یو اجتماع
خـود   یرو شیرا پ یا ر سخت و آزارندهیاز همان ابتدا، مس ف دارد،یضع یت اقتصادیآنكه وضع

از همـان ابتـدا بـه او چنـگ و      یزندگ یها یگذراند، سخت یسرم را از یمتفاوت یها ابد، تجربهی یم
  .گذارد یاو اثر م ینها همه بر سبك زندگیدهند. ا یدندان نشان م
 ـ   _ ات والدریتأثاز  یعیف وسیط ن؛یوالد یها نگرش  ـدهـد. ا  یفرزنـد را پوشـش م ن رابطـه  ی

 ـر، لـوس بـارآوردن، حما  یپذ گرانه، سلطه ، سلطهكیراتكن است به صورت دموكمم  ـی ، یت افراط
 ـیكا ترینها یدام از اك باشد. هر یهیننده و تنبكننده، اغواك، طردیانه، رهاشدگیگرا مالك نهـا،  یاز ا یب
 ـ  ینیوالـد  یها ن نگرشینكه ایاز ا رات خاص خود را خواهند داشت. گذشتهاث  ی، چـه بـار ارزش

  .كنند یفا میاو ا یبزرگسال یرا در سبك زندگ یب، نقش مهمیداشته باشند، به هر ترت
 ـرات ترتیشـه، تـأث  ین ریخانواده؛ ا یشكل جمع  ـن یتـر  فرزنـد بـودن، بـزرگ    ب تولـد، تـك  ی ا ی

 ـن چند دختر بودن، پرجمعیك پسر در بین چند پسر، یك دختر در بین فرزند بودن، یتر كوچك ت ی
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 ـم یاخـتلاف سـن   ه بـودن، مـرد  ا بـرادر یفرزندخوانده و فرزند خواهر  ت بودن،یجمع ا كمیبودن   انی
 ـ ب دختر و پسر بودنیز ترتین خواهرها و برادرها و نهـا اغلـب از   یا، .دهـد..  ی... را مورد توجه قـرار م

 ـها، محاسن و معا تین موقعیكدام از ا ند. هریآ یعوامل مهم به حساب م  ـب وی  ژه خـود را دارنـد.  ی
 ـیكـد یگران با فرزندان خانواده، رفتار خود فرزندان بـا  ین، معلم و دیرفتار والد از شـكل   یگر، بخش
العـاده   افـت محبـت فـوق   ین دریاز فرزندان همـواره از طـرف والـد    یكیخانواده است. اگر  یجمع
ن ینخسـت شود؟...،  شه اولیكه هم یطور مورد توجه قرار دهد، به م او رائد دایبامعلم هم ا یآكند،  یم
نوعان  حسادت و تنفر از هم كند، یخودش فكر م شه بهیاست كه كودك هم آن یاتین نظریامد چنیپ
 ـتعاون رشد پ اگر احساس دواند، اما یشه میخود در روان او ر تیحفظ موقع یبرا ینگران و كنـد،   دای

راه  كه سـر  یار كم باشد، مشكلاتین احساس بسیمجال رشد ا یكند، وقت یت جلوه میهما یب ،موانع
  .)1379، جواهرسازرسد ( یار مهم به نظر میبس ،كودك است
 ـمثبـت   ریتـأث ن اسـت  كا پسر بودن ممیدختر  ؛یتیجنس نقش  ـی  ـداشـته باشـد    یا منف ه بـه  ك
ه به عنوان الگـو، هـر روز بـه    ك ییها دارد. نقش یشده در خانواده و فرهنگ بستگ هئارا یها ارزش

 ـ ین است باعث احساس حقارت، برابركشود، مم یه مئفرزندان ارا  ـبشـود. ا  یا برتـر ی ن آثـار  ی
از  یگـر ید نـژاد بشـر، بخـش    یجنس یدوگانگ). 1999، كداست (موزایپ ها در خانواده یخوب به
 ـفعال یدارد از بعض ـ كه یا یكیزیف ساخت موجب به زن .كند یم كار را مشخص میتقس  یهـا  تی

 مردهـا داده  بـه  هسـتند كـه   یا ژهیو یها گر، شغلید یاز سو كه یدر حال، شود یمستثنا م خاص
 ـ تیبر اهم ،یامروز كند، در فرهنگ یگر بهتر كار مید مرد در مشاغل كه شود؛ چرا ینم ار یمرد بس
 ـ یها . كودك در خانواده نگرشاست شده دیتأك  ـ  یتیجنس  ـگ یموجـود را م  ـی  یسـاز  یرد و درون
  .ردیگ یكند، نگرش او به خود و جنس مخالف از همان زمان شكل م یم

ر، احساس و عمل. كتفنسبتاً ثابت فرد در  ین درخت، درواقع عبارت است از الگوهایساقه ا
 ـ یاو را نسبت به موضوعات زندگ یهر فرد نگرش انحصار یزندگ كسب  ـكش  یدهـد. بـرا   یل م
  ص داد:یرا تشخ یفرد پنج نگرش اصلتوان در هر  یتر م ینیع كدر

شود. نگـرش   یو...، مشخص م 3یبیخودتخر 2،یپرور تن 1،یه با خودتحولكنگرش به خود؛ 
  .ق داردیفرد ارتباط دق یشناخت دگاه انسانیبا دبه خود 

                                                            
1. self-development 2. self-indologence   

3. self-distructiveness 
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 یافـراد بـرا   یرد، بعض ـیگ یم یط جایافراط و تفر انیمف یط كیه در كنگرش به مشكلات؛ 
 ـ   یاریند، توجه بسیلات ناخوشاكاجتناب از مش  ـتما یبه خـود دارنـد و بعض ل بـه اسـتقبال از   ی

  .ردن با آنها دارندكپنجه نرم   و  لات و دستكمش
  .شود یو... م یرانگری، تسلط، ویشك ، طرد، بهرهیاركه شامل همك گران؛ینگرش به د

ر، طرد، یثر، تحقأرش، تیم احترام، پذیتوان آن را با مفاه یه مك نحوه نگرش به جنس مخالف؛
  .ان نمودیو...، ب یبدرفتار

 یئوداسـتغنا نانـه خ ید بدبید كیتا  ،نانه و بلندنظرانهیب د خوشید كیه از ك ؛ینگرش به زندگ
  ب).1997 ن،یا خودخواهانه در نوسان است (استی

ف ی(وظـا  یدرخت سبك زندگ یها ها و سرشاخه شاخهمذكور،  یها ها و ساقه شهیبراساس ر
 است یانسان در جامعه یدر گرو زندگ هر انسان یو بقا ییشكوفا ،تحول رند:یگ ی) شكل میزندگ
 ـاطراف بـه  نسـبت  بـازخوردش براساس  و طیبا مح در روابط ، انسانآدلر دگاهیو از د  ـتعر انی  فی

 انسـان  گاهید جایبا ،بهنجار تحول اول ها از خط انحراف یریگ شكل درك یبرا ،نیشود. بنابرا یم
 فهیوظ سه انسان یبرا داد. آدلر صیكند، تشخ یم لیتحم یبر و یزندگ را كه یفیو وظا در جامعه

خـود بـا    در فرهنـگ  یهر جوان كه یجیرا یها ند از چالشا عبارت فیوظا نیا :است لئقا یاصل
 ـ ،هـر چـالش   هر فرد به آدلر، پاسخ صیدر تشخ .رو است آنها روبه  ـ شـاخص  كی از  ار مهـم یبس
 یزندگ .2 ؛مشاركت ا حسی ،یاجتماع هیروح .1 ند از:ا ف عبارتی. آن وظااوست یروان سلامت
  .یعموم شیدر آسا كار و مشاركتبراساس  خود تحقق .3 ؛یجنس یعشق
 ـح لئمسـا  نیهر فرد با ا كه یا وهیشبراساس  كه باور است نیبر ا یو  ـ مواجـه  یاتی شـود   یم
 ـپ ).1950، (آدلـر  شد لئاو نا درك كرد و به را مشخص یو حركت خط توان یم روان آدلـر سـه   ی
ح نكـرده  یتصـر  یف زنـدگ یبه عنوان وظا یول نموده،ز كه آدلر به آنها اشاره یگر را نیفه مهم دیوظ

 .5 ؛فـه فـرد در قبـال خـود    یوظ .4را به شش عدد رسـاندند؛   یف زندگیبود، برشمردند. آنان وظا
 ـاز د یدر بحث از درخت سـبك زنـدگ  . یفه خانوادگیظو .6 ؛تیفه معنویوظ  ـ دگاه روانی ، یشناس
  م كرد.یث خواهاختصار راجع به آنها بح به

 تیهمضرورت و ا .3ـ1

 ـادمكافراد و ابعاد آن، هـم در سـطح آ   یبا تمام زندگ» یزندگ كسب«  ـ روان و كی هـم از  و  یشناس
  .استاثر  أمنشمرتبط و ز در سطح توده مردم، یو ن هیعلم یها و حوزه ینیدگاه دید
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 ـفعالنـد از:  ا عبـارت  یزندگ كسب و متعارف در شده شناخته یها شاخص  ـیزیف یهـا  تی ، یك
 ـ، معنوی، روابط خانوادگی، روابط اجتماعیداریاوقات فراغت، خواب و ب  ـیت، ای و آرامـش،   یمن

 ـ   یزندگ یها از راه یدام به منزله بزرگراهك هر نهای؛ اه و...یتغذ  ـشـوند. نظر  یافـراد محسـوب م ه ی
  باشد: لیذ طیشرا یكه دارا دینما یمعرف یینها الگویدام از اك هر ید برایبا ینید یزندگ كسب

  ؛دن باشید دییتأمورد    __
  ؛هماهنگ باشد یم علممسلّ یها افتهیبا    __
  ؛ندكنار هم ملاحظه ك ا و آخرت را دریدن   __
  ؛انسان را مورد غفلت قرار ندهد یو معنو یدام از ابعاد مادك چیه   __
  ؛دین نماینده فرد را تضمین گذشته و حال و آیب یپارچگكی   __
  ؛انسان توجه داشته باشد ییدف نهاه بهو  دنكن هدف ییتع   __
 ـو به یعلوم انسان یها افتهی یریارگك و به یزندگ كسب یریگ لكش ندیفرا   __  ـ ژه روانی  یشناس

  ؛قرار دهد دیتأكرا مورد 
  ؛انطباق داشته باشد یبا فطرت انسان   __
  .دهدرا پوشش  21ك قرن ینولوژكو ت ینیماش یبتواند زندگ   __

 ـارا ییالگـو  هـا  ن شاخصیاز ا كی هر یه اگر براكن است یا ،ت داردینها، آنچه اهمیعلاوه بر ا ه ئ
 ـیامل با ك یهماهنگ د انسجام وین الگوها بایشود، ا یم از تضـاد،   یتنهـا خـال   نـه  ،گر داشـته یدك
 ـ یان اجـرا كد امی، بایعلاوه بر انسجام نظر؛ گر باشندیدكیمل كم هكبل  ـن یعمل آن وجـود   ز دری

  داشته باشد.
 ـغ و ی(اعم از اسلام ینون در جوامع انسانكا  ـ یر اسـلام ی و  ل وجـود دارد ك) از دو جهـت مش
  :است یازمند كار علمین

 ـید یمـورد نظـر، الگـو    یها از شاخص یبعض یبرا یان اخلاقین است با بكاگرچه مم .1  ین
در  را پوشـش داده باشـد،   ها ن شاخصیه تمام اكه جامع و منسجم ینظر كیه شده باشد، اما ئارا

  به آن نشده است. یست و توجهیدست ن
 ـن مدل جـامع، از ح یه اكنیبعد از ا .2  ـمختلـف آن   ین شـد و اجـزا  یتـدو  یث نظـر ی املاً ك

 ـنجاسـت  یا آن را تجربه كـرد؛  یگچگوند و یكشدان عمل یم آن را بهد یهماهنگ بود، آنگاه با ه ك
 ـنما یوضوح رخ م به یامروز كینولوژكت یالزامات زندگ ، معمـولاً در  هـا  نـوع انسـان  امـروزه   د.ی
  مثال: یراب، ن الزامات هستندیاسارت ا
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خـواب و   یت دارنـد، الگـو  یمكحا ینوع ی، بر روابط خانوادگیبصر _ یسمع یها رسانه  __
 ینند، اوقات فراغت افـراد را بـه صـورت   ك یم میتنظخاص  یبه شكلرا  ها خانواده یداریب
  ؛نند و...ك یم یساز نند. فرهنگك یم ژه پریو
 ـید یهااز دسـتور  یاریت بسیعاموجود، ر یو معمار یساز خانه یالگو   __  ـ ین  ـل كرا مش ا ی

  ؛دنساز یممتنع م
 ـالشعاع خـود قـرار داده اسـت. ترب    را تحت ی، روابط انسانیو اقتصاد یالزامات شغل   __ ت ی

  ؛ر خانواده و مدرسه خارج شده استفرزندان از انحصا
 ـرا تغ ها یزندگ یبو، تمام رنگ و ییگرا فرهنگ مصرف   __  ـر داده و یی  ـ كی  ـ ینیریش اذب و ك

سـم محسـوب    ی، نوعها انسان یانسان تیهو یه براكرده است كر یآن تصو یبرا یمجاز
 ـافتـه اسـت، مع  ی یازجم ییانسان، معنا یشود؛ رشد و تعال یم بـا   ار بهنجـار و نابهنجـار  ی

  . ست...یهماهنگ ن یفطرت انسان
انـد، امـا در هـر صـورت      ردهكل توجه ئن مسایشناسان، به ا ژه روانیو ، بهیدانشمندان علوم انسان

 ـ ك یت نمیاش احساس رضا یفعل یزندگ كانسان از سب  ـن ایمـردم متـد   ینـد، حت ران، پـس از  ی
 كن سبیندارند، چون اصولاً نه ا یاملاً اسلامك یزندگ ك، سبیگذشت سه دهه از انقلاب اسلام

 ـ یو نـه سـاختار نهادهـا    قرار گرفتـه اسـت   یعلم یپرداز هیمورد نظر یزندگ  ـیفرهنگ ، ی، آموزش
  اند. ل گرفتهكش یا هین نظریچن براساس، و...، ی، اجتماعیاقتصاد
 ـثان فته است،ریصورت پذ یاسلام متون براساس یپرداز هینظر كی، اولاً پژوهشن یدر ا اً در ی
 یهی. بـد ده استساخته ش آن یآزمون برا كیدان عمل، یردن و ارتباط دادن آن با مك یمكجهت 
 ـ ،دو هـر ، یساز و آزمون یپرداز هینظر نیا هكاست   ـشـروع خواه  ۀنقط  ـد بـود و لازم اسـت   ن ه ك

 ـبـه ا  ،نیشناسـان متـد   شـناس و روان  شناسـان روان  نید  ـن موضـوع اهم ی آن را از  ت بدهنـد و ی
 ـ ینید یزیتجو یزندگ كه سبیار خود قرار دهند. نظرك یموضوعات محور ار ی، با موضـوعات بس

..، و.» و درمـان  یریشـگ یپ«، »ار بهنجار و نابهنجـار یمع«، »انسان سالم«، »املكانسان « :مثل یمهم
  م دارد.یارتباط مستق

  ج پژوهشیاربرد نتاك .4_1

، افـراد  دارد یو سـازمان  یفرد یاربردهاكن سنجش ی؛ اافراد یاسلام یزندگ كسنجش سب .1
 ـخود از د یزندگ یها و ضعف ها تشناختن قو یبرا  ـن یدگاه اسـلام، بـه خودسـنج   ی از دارنـد.  ی
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ضـعف خـود را    مواردقوت خود بهتر استفاده كنند و  مواردكند تا از  یبه آنان كمك م یخودسنج
 ـكـه دارنـد، ن   یفیو وظا ها تیمورأز به تناسب میها ن سازمان ت كنند،یبشناسند و آن را تقو از بـه  ی

 ،نیبنـابرا  افـراد اسـت؛   یاز سبك زنـدگ  یها بخش یژگیخاص دارند، كه آن و یها یژگیافراد با و
  1.ن آزمون استفاده كنندیتوانند از ا یم نش افراد مناسب،یگز یبرا

 ـك نمره كل از هر فرد اراین آزمون یا د؛از افرا یتیمرخ شخصین یه نوعئارا .2  ـئ كنـد كـه    یه م
 ـ ینمـره امكـان مقا  ن یگذارد؛ ا یش میكپارچه به نمایك كل یاو را به منزله  یسبك زندگ  یسـه كل
 كـدام فـرد در كـدام   شـود كـه    یق نمره كل معلوم نمیاز طر یولكند؛  یگر را فراهم میكدیافراد با 

باشـند، امـا    یف است. ممكن است دو نفر، در نمره كـل مسـاو  یضع كی و در كدام ی، قویژگیو
 یگریباشد و د دوست پول یكیلق باشد. خُ ار آرام و خوشیبس یگریو ناراحت و د یعصبان یكی
 ـگ و گوشـه  یمنـزو  یگریو د یاجتماع یكیات نداشته باشد. یبه پول و ماد یچ تعلقیه ر باشـد.  ی

 ـبه تفك ها ك از مؤلفهی هر یها ئه نمرهبا ارا یولكند،  یك نمین افراد را از هم تفكینمره كل، ا ك، ی
 ـ یرا برا ها سهین مقاید كه امكان ایآ یاز افراد به دست م یمرخ روانیك نی  ـكنـد. ا  یما فراهم م ن ی
  .داشته باشد مشاوره، یها كینیار در كلیبس ینین آزمون كاربرد بالیشود كه ا یباعث م یژگیو

كـه   یكند، افـراد و جـوامع   یه مئارا یدر باب سبك زندگ یزیه تجویك نظرین پژوهش، یا .3
 ـ یخـود جـار   یو اجتمـاع  یفرد یزندگ یایرند، آن را در تمام زوایپذ یه را مین نظریا كننـد.   یم

 یها یاستگذاریكلان و س یها یزیر ت و مفهوم خود، برنامهیماه ی، به اقتضایه سبك زندگینظر
  دهد. یقرار م ریتأثز تحت یرا ن ها حكومت

                                                            
مثـل   ی،اجتمـاع  یهـا  ارهـا و شـاخص  یشود: الف) به معینی، به سه طریق ممكن است اقدام د یزندگ كدن سبیسنج یبرا .1

 ـجمعه، پرداخت خمس و زنماز ، مساجد، نماز جماعت و ینیت در مراسم دكمقدار شر شـده و آن را در   ات و...، مراجعـه ك
 ـ       ـم و یقالـب اعـداد و ارقـام در آورده و مـورد اســتفاده قـرار ده  ـو  مك ب)  تشـخیص دهــیم؛ بـودن جامعـه را    ینــیف دكی

است و فرد بـا   ل شدهكیتش یشخص یها ه از گزارهكم یبسازرت یكاس لیل مقكبه ش ینید یمحتوا یی براساسها پرسشنامه
 گران قـرار ید یق خود را در معرض داورین طریداند و از ا می ه خود صلاحكند ك می فیتوص یا ردن آن، خود را به گونهكپر 
هـا و   شـاخص  براسـاس  ج) ودن آن كاست و بـر عینیـت آن افـزود؛   ب یتوان از ذهن ی میسنج روان یها دهد؛ البته با دقت می
 ـكنیبدون ا ،خودش قرار دهد یه فرد را در معرض داوركساخته شود  یا پرسشنامه ،ینید یارهایمع یچ فـرد دیگـری در   ه ه

 ـنكد و خدا شما را دوست دارد، پس طلب مرگ ییخدا یدوست یاگر مدع« :دیفرما می مثال، قرآن برای جریان قرار بگیرد؛  »دی
 ـدهم  می پس به شما دستورد، یامبر هستیروان منِ پیاگر از پ« :دیفرما می گرید یجا ا دری )7(جمعه،   ـك  ـ یـك ش از یه ب ف ك
 یفراوان است، و هـر فـرد   یات اسلامیات و روایها در آ گونه شاخص نیو...، ا )250(بقره،  »دین آب گوارا ننوشیدست از ا

 ـ  كقـرار دارد؛ ا  ینـدار یاز د یا ه در چه درجهكفهماند  او می ند و بهك می خودش مواجه یرا با چهره درون  یثـر صـفات اخلاق
 ـ یخودسـنج  یها برا گونه پرسشنامه نین نوع است. ایا، حسد، عجب...، و طرف مقابل آنها، از ایمثل ر خـود   یبـرا  یاخلاق
 ـساخته نشده است. ا یاخلاق اسلام یها گونه پرسشنامه نیهم از ا یا چ نمونهید و لازم است و هیار مفیفرد بس ن پـژوهش  ی

  خود دارد.ار كاز نوع دوم را در دستور  یاسیساختن مق
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 ـجهان مطرح اسـت، نظر  ی، اكنون در سطح مجامع علمیاز آنجا كه موضوع سبك زندگ .4 ه ی
ه به جامعه ئقابل اراد یجد یه علمیك نظریبه عنوان  ،و آزمون مربوط به آن یاسلام یسبك زندگ

  است. یشناس روان یجهان
ــا. 5 ــتگذارِیس ینهاده ــ اس ــه ا یفرهنگ ــجامع ــورا ،رانی ــل ش ــوم یمث ــگ عم ــ یفرهن ه ك
 ـ ، آموزش پرورش، و...،است یانقلاب فرهنگ یعال یشورا رمجموعهیز  ـتواننـد ا  یم  ـن نظری ه را ی

  مورد توجه قرار دهند.
 ـی هـا  در دانشگاهاست: استخراج قابل از آن  ین زندگییآدرس  یبرا یمتن درس كی .6 از  یك

مناسب  ین پژوهش متنیتوان از ا یم ؛ین زندگییآاز درس  است، عبارت ازیمورد ن یدروس عموم
 ـعلم یهـا  در حـوزه  ین واحد درسیچن یاستخراج كرد؛ جا ین واحد درسیا یبرا  ـن هی  یز خـال ی

  شنهاد شدن است.یاست كه قابل پ

  اهداف پژوهش .5_1

  یهدف كل .1_5_1
 یآزمون سـبك زنـدگ   یسنج روان یها یژگین پژوهش، ساختن و به دست آوردن ویا یهدف كل
، از شـود د حاصـل  یبا یمتعدد ی، اهداف اختصاصین هدف كلیدن به ایرس ی. برااست یاسلام

 ـن ینظـر  یآنجا كه ساختن هر آزمون، به مبـان   یبـرا » یماسـلا  یآزمـون سـبك زنـدگ   « دارد و ازی
 ین، معلـوم سـاختن مبـان   یآن معلوم شود؛ بنـابرا  ینظر یشد، لازم بود مبان یبار ساخته م نینخست
ن پژوهش قرار گرفت. اهداف یا یز جزء اهداف اختصاصین »یاسلام یآزمون سبك زندگ« ینظر

  ن پژوهش عبارت بودند از:یا یاختصاص

  یاهداف اختصاص .2_5_1
  ؛یاسلام ین سبك زندگییتع  . 1
2.   ؛یاسلام یشدن سبك زندگ یسنجش و كم  
  ؛یاسلام یسبك زندگ یها ن مؤلفهییتع   .3
  ؛یو اسلام یآدلر یسه سبك زندگیمقا   .4
  ؛یاسلام یزندگ كآزمون سب ییمحتوا یین رواییتع   .5
  ؛یاسلام یزندگ كآزمون سب یصور یین رواییتع   .6
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  ؛یاسلام یزندگ كآزمون سب ییاین پاییتع   .7
  ؛یاسلام یزندگ كآزمون سب یها لفهؤاز م كی هر ییاین پاییتع   .8
  ؛یاسلام یزندگ كبا نمره كل آزمون سب ها لفهؤك از می هر انین رابطه مییتع  . 9
  ؛یمذهب یریگ با آزمون جهت یاسلام یزندگ كهمزمان آزمون سب یین رواییتع   .10
  .یاسلام یزندگ كسازه آزمون سب یین رواییتع   .11

  پژوهش یها الؤس .6_1

  ست؟یچ یاسلام یسبك زندگ  . 1
  شدن و سنجش هست؟ یقابل كم یاسلام یا سبك زندگیآ   .2
  ند؟ا كدام یاسلام یسبك زندگ یها مؤلفه   .3
  ؟اند ، كدامیآدلر یبا سبك زندگ یاسلام یسبك زندگ یها و تفاوت ها شباهت   .4
  چقدر است؟ یاسلام یك زندگسب آزمون ییمحتوا ییزان روایم   .5
  چقدر است؟ یاسلام یك زندگآزمون سب یصور ییزان روایم   .6
  چقدر است؟ یاسلام یك زندگآزمون سب ییایزان پایم   .7
  چقدر است؟ یاسلام یزندگ كآزمون سب یها لفهؤاز م كی هر ییایزان پایم   .8
  وجود دارد؟ یا رابطه یاسلام یزندگ كلفه با نمره كل آزمون سبؤن هر میا بیآ  .9
  چقدر است؟ یمذهب یریگ با آزمون جهت یاسلام یزندگ كهمزمان آزمون سب ییزان روایم   .10
  چقدر است؟ یاسلام یزندگ كسازه آزمون سب ییزان روایم   .11

 م مرتبط با آنهایمفاه یو بعض ف اصطلاحاتیتعر .7_1

  یزندگ كسب
 ـ بـه  گرانیاو و د كیكلاس روانیپ یكرد ول را ابداع آدلر آن كه است یمفهوم ،یزندگ سبك  لیتفص
 دنبـال  قیطر آن خود را به فرد اهداف كه استثابت  نسبتاً یا وهیش یزندگ سبك«اند:  پرداخته آن
 یدوران كـودك  ی، حاصـل زنـدگ  ها وهین شیا ... ؛اهداف به دنیرس یبرا است یراه یعنی ؛كند یم

 ـیر شخصیپذ تیو كم ینیعد ع، بیسبك زندگ ،گرید سخنفرد است، به  ن یت افراد است. به هم
 شود. یز محسوب میاو ن »تیشخص«ه یآدلر، نظر» یسبك زندگ«ه یل، نظریدل


