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 سخن پژوهشگاه
 

 ـو ضبط و مهار پد یزیر به منظور شناخت، برنامه[ یپژوهش در علوم انسان در  ]یانسـان  یهـا  دهی
 ـوح یها آموزه ر و استفاده از عقل ویارناپذكان یضرورت بشر یسعادت واقع یراستا نـار  كدر  یانی
ل جوامـع، شـرط   یاص یها فرهنگ و ارزش و ینیع یها تیو در نظر گرفتن واقع یتجرب یها داده
 ها در هر جامعه است. گونه پژوهش نیا ییآاركو  یینما ، واقعییایپو یاساس

سـو و   یـك جامعـه از   یهـا  تیدر گرو شناخت واقع یران اسلامیمد در جامعه اآاركپژوهش 
گـر  ید یاز سـو  یرانیفه فرهنگ اترین مؤل های وحیانی و اساسی وزهآم  نیتر اسلام به عنوان متقن

و  یاز آن در پژوهش، بازنگر یریگ و بهره یاسلام ق از معارفیق و عمیدق یرو، آگاه نیاست؛ از ا
 است. برخوردار یا ژهیگاه ویاز جا یو مسائل علوم انسان یمبان یساز یبوم

 نـه ی، زمیاسـلام  یانگـذار جمهـور  یبن ینیامام خم یاز سو یقت راهبردین حقیتوجه به ا
 و ییفـراهم سـاخت و بـا راهنمـا     1361حوزه و دانشـگاه را در سـال     یاركدفتر هم یریگ لكش
 ـموفـق ا  ل گرفت. تجربـه كش یعلم ن نهادید حوزه و دانشگاه، ایشان و همت اساتیا تیعنا  نی

 آمـوزش  گسـترش  یب شـورا یآن فراهم آورد و با تصو یها تیگسترش فعال ینه را براینهاد، زم
مؤسسـه  « بـه  1382 سـال  در س شـد و یستأ »ده حوزه و دانشگاهكپژوهش« 1377در سال  یعال

  افت.ی ارتقا »پژوهشگاه حوزه و دانشگاه«به  1383سال در و  »دانشگاه حوزه و یپژوهش
 ارائـه نمـوده   یبه جوامع علم ـ ین خود خدمات فراوانیرسالت سنگ یفاینون در اكپژوهشگاه تا

  رد.ك اشاره یه علمیتاب و نشركها  ف، ترجمه و انتشار دهیه، تألیتوان به ته یم ه از آن جملهكاست 
درمـانی   گرایش مشاوره خانواده برای درس خـانواده  درسی كمككتاب حاضر به عنوان منبع 

   شود. پیشنهاد می

 سه



  

شـود بـا همكـاری، راهنمـایی و پیشـنهادهای       نظران ارجمند تقاضا می استادان و صاحباز 
اصلاحی خود، این پژوهشگاه را در جهت اصلاح كتاب حاضر و تدوین دیگـر آثـار مـورد نیـاز     

  جامعه دانشگاهی یاری دهند.
 ـ محمدرضـا سـالاری  دكتـر  جنـاب آقـای    ،محترم از مولف داند در پایان پژوهشگاه لازم می  ،رف

 .كند یسپاسگزار
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  مقدمه
  
ودََّةً ورَحَمْـَةً إِنَّ فـِی ذَلِـک ومَنِْ آیاتِهِ أَنْ خلَقََ لَکم منِّْ أَنفسُکِمْ أَزوْاَجاً لتِّسَکْنوُا إِلیَهاَ وجَعَـَلَ « بیَـنکَم مَّـ

 ).21(روم،   »لَآیاتٍ لقِّوَمٍْ یتفَکَروُنَ

ترین و عزیزترین بنای اجتماعی در نگاه اسلام است. خانواده خاستگاه آرامش و  محبوب خانواده
و جسمانی اعضای جامعه، مولد نیروهـای آن اسـت.    ها است و افزون بر تغذیه عاطفی مودت انسان

تردید كاركردهای فردی و اجتماعی این نهاد بسته به  ها است. بی جامعه سالم در گرو سلامت خانواده
جـدی   ها در بیشتر جوامـع بـا مشـكلات    كارآمدی و سلامت آن است. با وجود این، امروزه خانواده

هایی برای نمـود ایـن مشـكلات     های دیگر، شاخص ، جدایی عاطفی و آسیبرو هستند. طلاق روبه
تنها به رضایت و تعالی همسران  اند و روابط خوب آنان نه ركن اساسی نهاد خانواده است. زن و شوهر

ها  زوج طیكند. كمك به حل مشكلات ارتبا شود، بلكه به رشد و سلامت فرزندان كمك می منجر می
ویژه قـرآن كـریم نیـز بـه      ، بهها دارد. متون اسلامی در زندگی انسان ای به درازای پدیده ازدواج سابقه

هـا پـژوهش در موضـوع     های حل آن پرداخته است. نویسـنده پـس از سـال    ها و راه اختلافات زوج
شناسی، ارائه راهكارهایی را برای درمان مشـكلات ارتبـاطی    با رویكرد روان ون اسلامیخانواده در مت

دكترا این هـدف را دنبـال كـرد.     رسالهها براساس مبانی اسلامی وجهه همت خود قرار داد و در  زوج
 ـ های مشاوره كتاب حاضر نتیجه تحقیقات و فعالیت هـا   اطی زوجای نویسنده در زمینه مشكلات ارتب
ی براسـاس  درمـان  درآمدی بر تحقیقـات بیشـتر و گسـترش زوج    است. امید است كه این كتاب پیش

هـا   ها، ارتقای روابط آنان و استحكام خانواده های اسلامی باشد و در جهت حل مشكلات زوج آموزه
  گام مؤثری محسوب شود.

واحـد) در دوره كارشناسـی    2ی (درمـان  درس خانوادهاین كتاب به عنوان منبع آموزشی برای 
  شود. ارشد پیشنهاد می
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ایم تا آنها با تدریس و استفاده از  چشم انتظار نقدها و پیشنهادهای اساتید و مشاوران خانواده
  ن یاری دهند.ها و ارتقای آ ی، ما را در رفع كاستیدرمان مطالب كتاب در زوج

حسن ختام سخن، اعلام مراتب تشكر از همه عزیزانی است كه بدون همكاری آنان این اثـر  
  رسید: به سرانجام نمی

شناسی كه در این كتاب و سایر آثار گروه  االله سیدمحمد غروی، مدیر گروه روان استاد آیت  _ 
  های ایشان هستیم. مدیون راهنمایی

نیا به عنوان اساتید راهنمـا، از   ونسی، دكتر محمدحسین شریفیاز آقایان دكتر سیدجلال ی  _ 
بزرگـی و دكتـر    دكتر مسـعود جـان   مشاور واد تآبادی، به عنوان اس دكتر حمیدرضا حسن

های ارزشمند آنان در ایـن كتـاب بهـره     خدابخش احمدی كه به عنوان ارزیاب از دیدگاه
  بردم.

مایت و پیگیری آنان، فرصـت تـدوین ایـن    مسئولان پژوهشگاه حوزه و دانشگاه كه با ح  _ 
  كتاب فراهم شد.

سازی این متن را برای  های اجرایی، ویرایش، كتابخانه و انتشارات كه مراحل آماده بخش  _ 
  چاپ به عهده داشتند.

 و سرور زنان عالم فاطمه ترین زوج تاریخ انسانیت، امیرالمؤمنین علی این اثر را به متعالی
  كنم. تقدیم می

  فر محمدرضا سالاری
  



 

 

 

  فصل اول
  

  كلیات و مفاهیم
  

 اهداف آموزشی این فصل عبارت از آشنایی دانشجویان با امور زیر است:

  ها؛ زوج ارتباطی . مشكلات1
  ؛ی با نگاه اسلامیدرمان . مفهوم و ضرورت زوج2
 ؛ی اسلامیدرمان . تعریف مفاهیم در زوج3

  ؛اسلامیی از متون درمان . روش برداشت زوج4
 ؛ی اسلامیدرمان . مبانی زوج5

 ؛ی اسلامیدرمان . اهداف زوج6

 ؛ی اسلامیدرمان . ساختار زوج7

 . اهداف و سازماندهی كتاب.8

  مقدمه  
ای بـه گسـتره زنـدگی     اولین و پایدارترین رابطه است كـه پیشـینه   روابط انسانی، ازدواج در میان

). ساختار فطری انسان در ابعـاد مختلـف جسـمانی و    1370انسان روی زمین دارد (ساروخانی، 
بخشـد،   تنها نسل بشر را اسـتمرار مـی   دهد كه رابطه زن و مرد در فرآیند ازدواج نه روانی نشان می

بلكه اساس زندگی سالم فردی و اجتماعی است. نیازهای جسمانی، روانی، اقتصادی، اجتمـاعی  
، اجتماعی شود، این پیوند را دارای ابعاد زیستی، عاطفی انسان كه در ازدواج برآورده می و معنوی

 اره عالمـان و فلاسـفه و نیـز ادیـان    و معنوی كرده است. اهمیت این رابطه عمیق انسـانی، همـو  
هایی برای استحكام آن عرضه  گوناگون، در طول تاریخ بر تحكیم آن پا فشردند و قوانین و توصیه

تردیـد ركـن پایـداری و نیرومنـدی ایـن       یابد ولی بی با تولد فرزندان گسترش می كردند. خانواده
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و  ، عـاطفی ماننـد دلبسـتگی   هستند. زن و مرد برای ارضـای نیازهـای جنسـی    پیوند زن و شوهر
دهد  آورند. تحقیقات زیادی نیز نشان می ، اقتصادی و دیگر نیازها رو به ازدواج میحمایت روانی
از رضـایت و سـلامت جسـمانی و روانـی بیشـتری       سـه بـا افـراد مجـرد    در مقای كه افراد متأهل

 7و نیكلسون، 6ساسلر 5؛ ویلیامز،2007 4و بوهلر، 3؛ هلمز2005 2و بوث، 1برخوردارند (هاوكینز
بیشـتری   ). همچنین، افـراد متأهـل از حمایـت اجتمـاعی    1388نقل از: پورمحسنی،  به ؛2008

نقـل از:   بـه  ؛2000 9و گالاكر  8شوند (ویت رو می روبه اقتصادی رخوردارند و كمتر با مشكلاتب
های بدیل ازدواج در بسیاری جوامع گسـترش   های كنونی كه گزینه ). در دهه1388پورمحسنی، 

تر، سلامتی و رفاه بیشتر،  شمار ازدواج مانند عمر طولانی یافته است، نتایج تحقیقات از مزایای بی
و درآمـد بیشـتر بـرای زن و    بیشـتر و بهتـر، موفقیـت شـغلی      احساس عاطفی بهتر، رابطه جنسی

دهـد. زنـان    د خبـر مـی  هـای آزا  ا، افراد با رابطـه ه ها، همخانه نكرده شوهرها در مقایسه با ازدواج
شـوند. همچنـین، فرزنـدان     دان دچار میكمتری از طرف مر و خشونت كرده به بدرفتاری ازدواج

و موفقیت دانشگاهی بیشتری برخوردارنـد (السـون، دفـرین و     محصول ازدواج، از ثبات عاطفی
  ).16_13، ص2011 10اسكوگرند،

ای بـرای رشـد    سـفارش و آن را زمینـه   هـا را بـه ازدواج   مانند سایر ادیان، انسـان  دین اسلام
). افزون بر این، آن را مایه آرامـش زن و مـرد، زمینـه    32(نور،  11كند اقتصادی زن و مرد اعلام می

ازدواج را روش  ). پیـامبر اسـلام  21(روم،  12دانـد  دوستی عمیق و حمایت آن دو از هـم مـی  
 13كنـد  اش اعـلام مـی   نـدگی زندگی مورد نظر خود و ترك آن را موجب جـدایی فـرد از شـیوه ز   

تـرین و عزیزتـرین    محبوب ). در دین اسلام ازدواج و خانواده220، ص100، ج1983(مجلسی، 
 های بسیاری در قرآن و گفتـار اولیـای دیـن    ). آموزه222(همان،  14شود محسوب می نهاد بشری

)، 187برای هم (بقره،  اجتماعی ازدواج تأكید دارد. لباس بودن زن و شوهراسلام بر آثار فردی و 
                                                           
1. Howkins, D.  2. Booth, A.  

3. Helms.H.  4. Buehler, C.  

5. Williams, K.  6. Sassler, S.  

7. Nicholson  8. Waite, L.  

9. Gallagher, M.  10. DeFrain, J., Skogrand, L., Olson, D.  

 ».واَللَّهُ واَسعٌِ علَیِمٌ وَأَنکحُوا الأَْیامیَ منِکمْ واَلصَّالحِیِنَ منِْ عبِاَدکِمْ وإَِماَئکِمْ إِن یکونُوا فقُرَاَء یغنْهِمُِ اللَّهُ منِ فضَلْهِِ. «11
  ».بیَنکَم مَّودََّةً ورَحَمْةًَ إِنَّ فیِ ذلَکِ لآَیاتٍ لقِّوَمٍْ یتفَکَروُنَ ومَنِْ آیاتهِِ أَنْ خلَقََ لکَم منِّْ أَنفسُکِمْ أَزوْاَجاً لتِّسَکْنوُا إِلیَهاَ وجَعَلََ. «12
  ».سُنَّتِی فلَیَسَ مِنِّی  عنَْ  سُنَّتِی فمَنَْ رغَبَِ  النِّکاحُ قَالَ. «13
  ». التَّزْوِیجِ  منَِمَا بُنِی فِی الْإِسْلَامِ بِنَاءٌ أَحبَُّ إِلَى اللَّهِ عزََّوجَلََّ وَ أَعَزُّ   وَ قَالَ. «14
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، دهـد كـه كمـك مـالی     ها نشـان مـی   و جسمانی آنان از هم است. پژوهش نشانه حمایت روانی
رضـایت در زنـدگی خـانوادگی اسـت      و همكاری زن و شوهر سـه عامـل مهـم    حمایت عاطفی

ق، 1412در اثر ازدواج (حر عـاملی،   زوجین العاده دینداری ). رشد فوق141، ص1382(آرگیل، 
)، از 266و  166، ص1372) و كامل شدن شخصیت آنان پـس از ازدواج (مطهـری،   5، ص14ج

توانـد   شـناختی و اجتمـاعی دیگـری مـی     ندرت برنامـه روان  كاركردهای مهم ازدواج است كه به
  ها شود. جایگزین ازدواج در این كنش

  ها زوج در روابط . مشكلات1ـ1
در پرتو موفقیت، سلامت و استمرار ایـن   روشن است كه تحقق بیشتر آثار فردی و اجتماعی ازدواج

هـا و   در فرهنـگ  پیوند است. با وجود این، اكنون حفظ و استمرار ازدواج برای بسـیاری از زوجـین  
و همكـاران،   4و بیكـر  2007 3روتـر، و ك 2مـك هـال   1جوامع مختلف دشوار شده است (وایـتمن، 

 كه معتبرترین شاخص بـرای آشـفتگی زناشـویی    ). آمار طلاق1388؛ به نقل از: پورمحسنی، 2009
اسـت   )، نشانگر دشواری زوجـین در نیـل بـه رضـایت زناشـویی     17، ص1384 5است (هالفورد،

هـا   دهـد كـه بسـیاری از زوج    ها نشان مـی  بررسی). 2004و همكاران،  7رزن گراندن 2006 6(هال،
اسـت   ارتبـاطی  مربـوط بـه مشـكلات    هـا  ارتباطات ضعیفی با هم دارند و بیشترین شـكایت زوج 

  ).2002 11و باكوم، 10: اپشتاینبه نقل از 9و اولری؛ 8و گیس 1390(هنریان و یونسی، 
انجامـد (هـال،    می ها به طلاق دهد كه در آمریكا بیش از پنجاه درصد ازدواج آمارها نشان می

هـا بـه    م حدود پنجاه درصد از اولـین ازدواج 1996). در انگلستان، سال 1384و هالفورد،  2006
جدایی انجامید، با توجه به در معرض خطر بودن رابطه پایدار، دولت انگلستان نگرانـی خـود را   

مان و بلژیـك بـه   اعلام كرده است. همچنین، درصد انتظار طلاق در آمریكا، دانمارك، اتریش، آل
). 1384 13؛ به نقل از: كرو و ریـدلی، 1996 12بوده است (هاتفیلد، 21و  25، 30، 45، 50ترتیب 

                                                           
1. Whiteman, S.  2. McHale, S.  

3. Crouter, A.  4. Baker, E.  

5. Halford, W. K.  6. Hall, S.  

7. Rosen Grandon, J.  8. Geiss, S.  

9. OLeary, K.  10. Epstein, N.  

11. Baucom, D.  12. Hotfield  

13. Crowe, M. & Ridley, J. 
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بـه   1380درصـد در سـال    4/9ای داشـته و از   رشد فزاینـده  در ایران نیز نسبت طلاق به ازدواج
ــال   58/22 ــد در س ــت (  1393درص ــیده اس ــلا 163569رس ــر ط ازدواج).  724324ق در براب
 5/6درصـد رشـد و ازدواج    5/2، نسـبت طـلاق بـه ازدواج    1392در مقایسه با سال  1393 سال

درصد افزایش داشته است (پایگاه اطلاعـاتی سـازمان ثبـت احـوال      5/9درصد كاهش و طلاق 
ن و مرد به دلایل گوناگون ی است كه زهای ناموفق ). این آمار جدا از ازدواج20/10/1394كشور، 

  شوند. جدا نمی
 توان به صورت عملیـاتی و بـا عنـوان احسـاس نارضـایتی      و آشفتگی رابطه را می مشكلات

رابطه تعریف كرد. گاه زوجین آشفتگی را به میزان زیاد و احساسات  در كم یكی از زوجین دست
كنند. البته برخی دیگر از زوجین بـا   شان بیان می را به میزان كمتری در مورد همسر یا رابطه مثبت
شوند، ولی احساسات مثبت در مـورد   های منفی رابطه آشفته و دچار احساس نارضایتی می جنبه

). فرآینـد  1984اسـت (هـالوگ و شـیندلر،    ی برای گروه دوم مفیدتر درمان همسر هم دارند. زوج
، حمایـت  و سـبك دلبسـتگی   ، محبـت به این عوامل بستگی دارد: مبادله رفتار سازگاری زوجین

، ، رویـدادهای زنـدگی  ، باورها و انتظاراتو شیوه حل تعارض ، ایفای نقشمتقابل، رابطه جنسی
و بافـت   ، فرهنـگ از جملـه نزدیكـان   و متغیرهـای محیطـی   مشخصات فردی و اختلال روانـی 

ها  بین زوج ). اختلال در این عوامل به مشكلات ارتباطی32_18، ص1387(هالفورد،  اجتماعی
  كنیم. ها را با تفصیل بیشتری بررسی می مشكلات ارتباطی زوج شناسی انجامد. در بحث آسیب می

  ی با رویكرد اسلامیدرمان زوج 2_1

نظران بوده اسـت. در قـرن    ها و اختلافات، همواره مورد توجه صاحب ها در حل تنش كمك به زوج
ی در درمان های چهل میلادی به بعد، زوج تدریج در دهه به شناسی بیستم با گسترش دانش جدید روان

هـا   م، پـژوهش 1942با تأسیس انجمن مشاوران آمریكـا در سـال   نی شكل گرفت. درما  قالب خانواده
ی را بـا  درمـان  هر یك زوج 5و ستیر، 4هیلی 3بوئن، 2آكرمن، 1من، ها افزایش یافت. بلاتیل دربارۀ زوج

). اكنون مكاتب و رویكردهای معتبـری در زمینـه   1392 6د غنا بخشیدند (گلادینگ،های جدی نظریه
و  ی از مكاتـب رفتاردرمـانی  شناختی رفتار فعال هستند. در این میان، نظریه زناشویی درمان مشكلات

                                                           
1. Balatilman  2. Ackerman, N.  

3. Bouen  4. Haley, J.  

5. Satier, V.  6. Gladding, S.  
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به حل مشكلات  ها و شناخت ی پدید آمد تا از دو جنبه رفتارهادرمان ی در حوزه خانوادهدرمان شناخت
  ای داشته است. یابنده زوجی بپردازد. این رویكرد رشد فزاینده و توسعه

، و فرهنگـی خـانواده   هـای معنـوی   ی، توجه به جنبـه درمان خانوادهپس از چند دهه رشد در 
 ـ را وارد فضای جدیدی از مداخلـه  درمانگران هـا   زوج تنهـا بـه دینـداری    ا كـرد كـه در آن، نـه   ه

). 2009 1كننـد (والـش،   آنـان اسـتفاده مـی    پردازند، بلكه از آن برای حل سایر ابعاد ارتبـاطی  می
ی بدون در نظر گرفتن فرهنگ مراجعان امری غیر قابل قبول اسـت  شناخت امروزه، مداخلات روان

هـا را تشـكیل    هایش بخـش مهمـی از فرهنـگ كشـور     و آموزهو همچنین، در تمام كشورها دین 
  الف).1392دهند (یونسی،  می

ای  ها، پیشـینه  با زوج مبتنی بر اخلاق اسلامی  و مشاوره ها براساس متون اسلامی آموزش زوج
ی بـا نگـاه   درمـان  هـا در قالـب زوج   به درازای تاریخ اسلام دارد. با وجود این، نخستین پـژوهش 

را بـا آمـوزش    ی اسـلامی درمـان  ). وی زوج1383گردد ( به كارهای عصمت دانش بازمی اسلامی
)، با روشی كه دانـش دنبـال   1384زاده ( ها آغاز كرد. سپس احمدی و فاتحی به زوج خودشناسی

) بـرای اصـلاح   1387ها با نگاه اسـلامی پرداختنـد. یونسـی و شـیری (     كرده بود، به درمان زوج
) از 1392بهره بردند. همچنین، یونسی ( در مورد بدگمانی ها، از آیات قرآن ی زوجهای منف نگرش

ر كـه  نگ و مقابله با تفكر قطعی بین زوجین ی و مسابقه قدرتطلب آیات قرآنی برای كاهش قدرت
) و روحـانی و  1387هسـتند، بهـره بـرد. اولیـا و همكـاران (      ضات زناشـویی از عوامل مهم تعار

هایی بررسـی   را در پژوهش ی بر رضامندی زناشوییهای اسلام )، تأثیر مداخله1387پور ( معنوی
با تكیـه بـر مفـاهیم اسـلامی      ی گروهی معنویدرمان زوج) به تدوین 1388زاده ( اند. حسن كرده

ی در افـزایش عملكـرد   رفتـار  با تكیه بر روش شناختی 2رمست پرداخت و تأثیر آن را با الگوی مك
درمـانی   آموزش رویكردهای زوج ) به بررسی اثربخشی1388مقایسه كرد. فتوحی بناب ( خانواده
داخت. همچنین، پر های ناسازگار زوج بر سازگاری ی اسلامی و تحلیل رفتار متقابلرفتار شناختی

هـا بررسـی كـرد.     شناختی رفتاری اسلامی را بر خودشناسی و سازگاری زوجی درمان او تأثیر زوج
هـای   ی با استفاده از آمـوزه رفتار شناختی  ای ، شیوهخانگی ) در درمان خشونت1389فر ( سالاری

كاركردی زوجین به صورت گروهی  ) اثربخشی توانمندسازی1390م ارائه كرد. جمشیدی (اسلا
)، 1390بررسـی كـرد. باقریـان و بهشـتی (     را مبتنـی بـر رویكـرد اسـلامی     بر رضامندی زناشویی

                                                           
1. Walsh  2. McMaster model  
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زوجین بررسی  های اسلامی را بر سازگاری زناشویی های مبتنی بر آموزه اثربخشی آموزش مهارت
 تعهـد زناشـویی  ر بر محو ی اسلامدرمان ). به تأثیر آموزش زوج1391رضایی و همكاران ( اند. كرده

رفتــاری  ی شــناختیدرمــان ) نیــز اثربخشــی روان1391حمیــد و همكــاران ( زوجــین پرداختنــد.
و افـزایش رضـایت از    بر كاهش تعارضـات زناشـویی   توأم با بازآموزی بخشودگی محور مذهب

  زندگی در زوجین را بررسی كردند.
محور بر میزان عشق و علاقـه،   ای مذهب آموزش تحلیل ارتباط محاوره ) اثربخشی1391حمید (

هـای   ها تنها بخشی از آمـوزه  در همه این پژوهش را بررسی كرد. احترام به همسر و رضایت زناشویی
زاده بـا   ی مورد استفاده قرار گرفته است؛ برای مثال، حسندرمان در زوج م مانند اخلاق و عباداتاسلا

 )، روشی برای آموزش گروهی زوجین1380(حسینی،  استفاده از هفده اصل از اصول بهداشت روانی
های اعتقادی، اخلاقی و حقوقی بسـیاری   آموزه ابداع كرده است. این در حالی است كه متون اسلامی

شود تا به سایر  ها مؤثر باشد و اكتفا به این اصول، موجب می زوج تواند در درمان مشكلات دارد كه می
، هرچند در حـد  ها به همه ابعاد دین اسلام توجهی نكنیم. ناظر نبودن این پژوهش های اسلامی آموزه

ی درمان زوج كند؛ همچنین، ساختارمندی یی آنان را دچار ضعف مدرمان توان پژوهشگران، برنامه زوج
ها دیـده نشـده اسـت؛ بـرای نمونـه،       های اسلامی در این پژوهش اسلامی با نگاه به همه ابعاد آموزه

ها نپرداخته  زوجهایی برای حل مشكلات  در ارائه راه ها به نقش مسائل حقوقی یك از این روش هیچ
، های دین اسـلام در همـه ابعـاد فقهـی     ی كه براساس آموزهدرمان است. افزون بر آن، یك الگوی زوج

تنظیم شده باشد، ارائه نگردیده است. نیاز و ضرورت تـدوین چنـین الگـویی بـه      و اعتقادی اخلاقی
ی براساس قواعـد و اصـولی زنـدگی    های ایران گردد. واقعیت این است كه زوج وجوه گوناگونی بازمی

ی درمان شناختی موجود در زوج ی روانها ایران است. روش كنند كه بیشتر مبتنی بر فرهنگ اسلامی می
ها توجه لازم ندارد. امـروزه،   شكل گرفته است و اغلب به ابعاد فرهنگی و دینی زوج در فرهنگ غرب

ن بـه تـأثیر   درمـانگرا  هاست و بسیاری از خـانواد   ای مهم در همه جوامع انسانی مسئله و دین معنویت
هـا و   هـای درمـان زوج   در شـیوه  اند و انسجام منابع معنـوی  توجه كرده ها معنویت در درمان خانواده

در حـل   ). تأثیر منابع معنـوی 2009و والش،  1387دانند (یونسی و شیری،  ها را ضروری می خانواده
هـا   در بسیاری از پژوهش ها و غم مانند سوگ ویژه در شرایط بحرانی ها به ها و خانواده مشكلات زوج

  ).1999 1روشن شده است (گالوپ و لیندزی،
                                                           
1. Gallup & Linsay 
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هـای   و نیز پایبندی بیشـتر زوج  و روابط زناشویی با توجه به نقش مهم معنویت و دین در ازدواج
هـا چگونـه    بـه درمـان زوج   های اسـلامی  ، لازم است روشن شود كه نگاه آموزهی به دین اسلامایران

برای درمان  ی هنوز الگویی اسلامیهای اسلام دهد كه پژوهش است؟ بررسی پیشینه تحقیق نشان می
های اسلامی ناظر باشد. این مشـكل   اند تا به ابعاد مختلف آموزه ها ارائه نداده زوج ارتباطی مشكلات

 ی برای رفع مشكلات ارتباطی زوجـین درمان پژوهشگر را واداشت تا درصدد طراّحی یك الگوی زوج
و  ی مورد اسـتقبال گسـترده درمـانگران   رفتار برآید. از آنجا كه اكنون درمان شناختی از دیدگاه اسلامی

آن به عواطف  هیافت ) و الگوی توسعه1388پژوهشگران قرار گرفته است (پترسون؛ به نقل از: هاروی، 
شود كه بر پایـه چنـین    ) و كوشش می2002پردازد (اپشتاین و باكوم،  ها و رفتار می در ردیف شناخت

دارای ابعاد  رویكردی، الگوی اسلامی تدوین شود. بر این اساس، در این كتاب الگوی نظری اسلامی
هـای درمـان    است. در این الگـو اصـول و شـیوه    و معنوی و نیز ساختاری و عاطفی ، رفتاریشناختی

و انسـجام و   های فوق تدوین و نحوه توحیدیافتگی در جنبه مشكلات زوجی براساس متون اسلامی
در مبانی  در چارچوب معنویت و رفتار ، عاطفهشود. در این الگو ابعاد شناخت آنها تبیین می نظام علیّ

وجه به این موارد، در فصل اول به گیرد. با ت ی قرار میدرمان ها، اساس زوج ها و روش و نیز شیوه نظری
  پردازیم. ی و به تدوین الگوی آن میدرمان های اسلامی در زوج مبتنی بر آموزه  بیان مبانی برنامه مداخله

در معنویت محور قرار  در این كتاب با اذعان به تمایز دین و معنویت، دیدگاه و مبانی اسلامی
و  ، یعنـی توحیـد  گرفت. معنویت مورد نظر در این كتاب ریشـه در اصـول اساسـی دیـن اسـلام      

 ها از جانب خداوند و باور بـه زنـدگی پـس از مـرگ     برخی انسان پرستی، اعتقاد به رسالت یگانه
د. این نگاه نزدیك به تعریفی از معنویت است كه شامل اعتقاد به واقعیت فوق طبیعی و فراتر دار

 ، رفتـار و مراسـم عبـادی   و نیز التزام به یك نظام اخلاقی از تجربه عادی (خدا)، اعتقاد به آخرت
) 38، ص1385 1دینی (فونتانا، دینی گرفته شده است. این معنویت ساست كه از یك متن مقد

محور است. معنویت خدامحور اسلامی كاركردهای درمانی قابـل تـوجهی در    و این معنویت دین
هـای اسـلامی    ها دارد. ارتباط با خداوند در چارچوب التزام به آموزه زوج ارتباطی حل مشكلات

، ناظر بودن دائمی خدا بر اعمال و رفتار باور به زنـدگی پـس از مـرگ و    ، دعامانند توحید، توكل
تند. هدف اصلی این كتـاب  ، اركان اصلی معنویت در این كتاب هسالگوگیری از اولیای دین

و  هـای اسـلامی براسـاس رویكـرد شـناختی رفتـاری       ی با استفاده از آموزهدرمان ارائه برنامه زوج
                                                           
1. Fontana, D. 
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اسـت. البتـه سـایر    هـا   زوج ی است كه هدف این برنامه افزایش رضـایت زناشـویی  نگر ساخت
ی براسـاس  درمـان  های جدیدی برای زوج بخش قالب تواند الهام ی نیز میندرما های خانواده نظریه
ی اسلامی در این كتاب براساس دو رویكرد درمان م باشد. با وجود این، روش زوجهای اسلا آموزه

  ی تدوین شده است.نگر شناختی رفتاری و ساخت

  ی با رویكرد اسلامیدرمان . ضرورت زوج3_1
و موفقیت آنها در ایفای وظایف زناشویی، تأثیرات مهمی در درجه اول بر  سلامت روابط زوجین

های اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی جامعه  خود آنان، سپس فرزندان و درنهایت كارآمدی فعالیت
، جامعه را در اختیـار  خانواده درون روانی را دربر دارد. نارضایتی و ناكامی آنان در نیازهای عاطفی

هـای اجتمـاعی،    كـم در انجـام مسـئولیت    ها، دسـت  دهد كه به علت ناكامی بزرگسالانی قرار می
 كارآمدی لازم را ندارند و نیز گاهی برای تأمین نیازهای عاطفی روانی به انواع رفتارهای نابهنجـار 

كشـاند. فرزنـدان چنـین     و غیـر اینهـا مـی    تـا اسـتعمال مـواد مخـدر     شروع جنسـی از روابط نام
با مطالعـه و كـار     گونه كه مینوچین هایی نیز سرنوشت ناخوشایندی در پیش دارند، همان خانواده

  ).1375ا پی برد (مینوچین، آنه ادۀو خانو به لزوم كار با والدین در مورد نوجوانان بزهكار
 ی برای بهبود روابط زناشـویی درمان همه این امور، ضرورت كار و پژوهش بیشتر در مورد زوج

ای طـولانی دارد. در مـورد    هـا پیشـینه   ی بـه زوج ا دهد. در ایـران، خـدمات مشـاوره    را نشان می
هـا بـه    های زیادی انجام شده است. درمـان زوج   پژوهش ا، نارضایتی زناشویی و طلاقه تعارض
ی اسـت  های گوناگون انجام شده و این در حـال  ای از نظریه های مختلف و به صورت آمیزه شیوه

  شده است. كه گرایش زیادی در جهان و نیز در ایران به رویكرد شناختی رفتاری
م دارند و های اسلا ها در ایران، گرایش و التزام به مبانی و آموزه از سوی دیگر، بسیاری از زوج

خود را تنظـیم و   م، زندگی زناشوییهای اسلا و در چارچوب آموزه مایلند براساس مبانی اسلامی
آموزش امور خانوادگی  ها روحانیون ها حل كنند. در ایران قرن احتمالی را نیز از این راه مشكلات
هـا   های گذشته مشكلات زوج دادند. با وجود این، در دهه ارائه می اخلاقی و خانوادگی و مشاوره

ویـژه   هـا بـه   پذیری زیاد از رسـانه  های عوامل اجتماعی فرهنگی، از جمله تأثیر به علت پیچیدگی
برای همین ضروری است تا استفاده از  تر و دشوارتر شده است. روز بیشتر، متنوع تلویزیون، روزبه

منـدی و انسـجام بهتـر و نیـز تنـوع در       تر همراه بـا نظـام   های اسلامی، به صورت كاربردی آموزه
شناسی در مسائل  های اسلامی و روان مشكلات مختلف زوجی درآید. استفاده از تركیبی از آموزه
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ها فراهم كرده است. با وجود  سبی برای مشاوره با خانواده)، زمینه منا1385فر،  (سالاری خانواده
)، 1388(صـفورایی،   ) و سـلامت خـانواده  1392(دولتخـواه،   شناسـی  این، ورود به زمینه آسیب

) و نیز درمـانگری آن، بسـتر مناسـبی بـرای تـدوین خـانواده       1389(جدیری،  رضایت زناشویی
های زیادی در این زمینه انجام شده است، ولی  درمانی اسلامی فراهم آورده است؛ اگرچه پژوهش

نمایـد.   های اسلامی ضروری می های بیشتری در این زمینه با نگاه جامع و توجه به آموزه  پژوهش
ی اسلامی و تهیـه محتواهـایی از آن بـرای جلسـات درمـان،      درمان لگوی زوجتردید ارائه یك ا بی

  كمك شایانی به مشاوران خانواده خواهد كرد.
شـناختی دارای اهمیـت    درمجموع، تدوین كتاب حاضر از سه جنبه نظری، كاربردی و روش

، برای ارائـه یـك نظریـه    ی براساس متون اسلامیدرمان فنون زوج و ، محتواهااست. تدوین مبانی
هـا، كمـك    كارگیری آن در درمان زوج ی و بهدرمان لازم است. تهیه بسته زوج ی اسلامیدرمان زوج

است كه مایلنـد براسـاس فرهنـگ ایرانـی اسـلامی و در چـارچوب        مشاوران خانوادهشایانی به 
های خـود را تنظـیم كننـد. امیـد اسـت ایـن كتـاب، زمینـه را بـرای           های اسلامی، مداخله آموزه

  شناختی اسلامی فراهم كند. های روان پژوهش

  . تعاریف نظری و عملیاتی متغیرها و مفاهیم پژوهش4_1
  متون اسلامی

سال بر پیامبر اسـلام، حضـرت    23در درجه اول آیات قرآن است كه طی  منظور از متون اسلامی
هـا   ، نازل شد و به اتفـاق همـه مسـلمانان مـتن كـاملاً مشخصـی دارد كـه طـی قـرن         محمد
تردید ثابت شده اسـت. در درجـه دوم، سـخنان     نسل اعتبار و استناد آن به پیامبر اسلام بی به نسل
است. درجه سوم متون اسلامی از  های اسلامی كه با عنوان سنتّ مورد توجه همه فرقه پیامبر

، دخت گرامی پیامبر اسلام و یـازده  ، حضرت فاطمهنظر شیعه، سخنان امیرالمؤمنین علی
 بیـت مـورد عنایـت پیـامبر     هستند كه با عنـوان عتـرت و اهـل    فرزند ایشان یعنی امامان

مانند كتـب   بیت افزارهای مركز كامپیوتری نور در قم، متون مهمی در مكتب اهل اند. نرم بوده
  را ارائه داده است. البلاغه نهجو  بحارالانوارو...)،  كافی، من لایحضره الفقیهاربعه (

  زوج
گرفته شده است، با هم پیمـان   براساس قوانین مدنی ایران كه از عقود اسلامیهر زن و مردی كه 

  شوند. دارند، زوج نامیده می زناشویی
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  یدرمان زوج
آنان و توجهی فراتـر از   زناشویی ها برای كمك به حل مشكلات با زوج ی به مشاورهدرمان در روان

ی درمـان  ی آنهـا و تـأثیر متقابـل بـین آنهـا، زوج     هـای تعـامل   به اختلال همسران اختلالات فردی
). از دیـدگاه فـردی،   1375 1اسـت (الـیس،   گویند. این تعریف براسـاس دیـدگاه سیسـتمی    می
ها به عنوان جمـع تعـاملی دونفـره كـه نیازهـای       ی عبارت است از حل مشكلات زوجدرمان زوج

) 1384). هـالفورد ( 218، ص1379 4كلمنـت، و  3اشـتیرلین  2هماهنگ و منطبق دارند (زیمون،
داند. این كتـاب   می برای تغییر روابط همسران ی را برگزاری جلسات مشترك با زوجیندرمان زوج

  داند. ی میدرمان با پذیرش تعریف هالفورد، حضور هر دو همسر و ایجاد تغییر در هر دو را زوج

  ی اسلامیدرمان زوج
تـوان   شود، می برداشت می ها از متون اسلامی زوج ارتباطی را كه برای درمان مشكلات  هر روشی

ی بـرای  رفتـار  ی اسلامی روشی شـناختی درمان دانست. در این پژوهش، زوج ی اسلامیدرمان زوج
ی از متون اسلامی اجتهاد  آن را براساس روش پژوهشگرهاست كه  درمان مشكلات ارتباطی زوج

  استنباط كرده است.

  یافته رفتاری توسعه شناختیدرمانی  زوج
ی اسـت،  رفتـار  شـده در ایـن كتـاب شـناختی     ارائـه  ی اسـلامی درمان چون چارچوب اصلی زوج
ی رفتـار  های رویكرد شناختی و شیوه های بسیار، چارچوب، مبانی نظری پژوهشگر پس از بررسی

ها اسـت   زوج ارتباطی یافته را برای شرح و بسط برگزید. این روش برای درمان مشكلات توسعه
  ) برداشت شده است.2002كه از كتاب اپشتاین و باكوم (

  ساختاریدرمانی  خانواده
نگـر تـدوین    در این كتاب با استفاده از دیدگاه سـاخت  ی اسلامیدرمان بخشی از مداخلات زوج

دهـد كـه مبتنـی بـر      ها ارائه مـی  زوج ارتباطی شده است. این دیدگاه روشی برای حل مشكلات
  ) برداشت شده است.1381و  1981( 5است و از دیدگاه مینوچین ساخت خانواده

                                                           
1. Ellis  2. Simon, F.  

3. Stierlin, H.  4. Clement, U.  

5. Family Therapy Techniques/Salvador Minuchin, H. Charles Fishman. 
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  رضامندی زناشویی
ها  زوج در این كتاب، افزایش رضایت زناشویی ی اسلامیدرمان با توجه به اینكه هدف برنامه زوج

است، لازم است مفهوم رضایت زناشویی تعریف شود. رضـایت زناشـویی احساسـات عینـی از     
هـای   شده توسط زن یا شوهر است، به هنگامی كه همـه جنبـه   خشنودی، رضایت و لذت تجربه

). میـزان  1373نـژاد،   ؛ به نقل از: سلیمانیان و نـوابی 1989گیرند (الیس،  ازدواجشان را در نظر می
ابراز شادی و رضایت شخص از همسرش تعریف مشابهی از رضایت زناشویی اسـت (هـاروی،   

به یكدیگر و نشاط و رضـایت آنـان از هـم نشـانه      ). به بیان دیگر، علاقه زوجین62، ص1388
داننـد كـه در آن    رضامندی زناشویی را وضعیتی مـی  1است. سینها و ماكرجی رضامندی زناشویی

و رضـایت دارنـد (احمـدی و همكـاران،      و با هم بودن احساس شادمانی از ازدواج زن و شوهر
اسـت كـه رابطـه مناسـب زن و شـوهر را       ). رضامندی، پیامد توافـق زناشـویی  142، ص1384

و  كند. هنگـامی كـه زوجـین تـا انـدازه قابـل تـوجهی از بـرآورده شـدن انتظـارات           توصیف می
نیازهایشان در رابطه زناشویی خشنود باشند، رضایت زناشویی را گزارش خواهنـد كـرد (بنیـر و    

). به نظر هاولت رضامندی زناشـویی عبـارت از   22ص ،1393؛ به نقل از: جدیری، 1999 2هیل،
 های مرتبط بـا شـادكامی   ، یا موفقیت در فعالیتبرونداد ناشی از عواملی مانند حل موفق تعارض

). در تعریـف  23، ص1393و همكـاران؛ بـه نقـل از: جـدیری،      3در فرآیند ازدواج است (الـوج 
بخشـی كـه زن و شـوهر از     مثبـت و لـذت   زناشویی عبـارت اسـت از نگـرش   دیگری، رضایت 

و همكـاران رضـایت زناشـویی را انطبـاق بـین       4دارند. وینج بط زناشوییاهای مختلف رو جنبه
  ).1389دانند (ساعتچی و دیگران،  وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار می

  ی از متون اسلامیدرمان داشت زوجاسی برشن . روش5_1
است كه در ایـن روش یـك موضـوع در     ی از قرآن، از نوع تفسیر موضوعیدرمان روش برداشت زوج
كنند تا نظر قرآن را در مـورد   آوری می كنند و سپس همه آیات مربوط به آن را جمع قرآن را انتخاب می

هـا و مـوارد مشـابه آن     آن موضوع به دست آورند. در روایات نیز همه سخنان مربوط بـه روابـط زوج  
شود  در هر مورد نیز در نظر گرفته می شود. احادیث معارض میتشكیل  حدیث آوری و خانواده جمع

، 34ها موضوعی است كه در قرآن (نساء،  زوج ارتباطی ). از آنجا كه حل مشكلات1389(مسعودی، 
                                                           
1. Sinha & Makerjee  2. Benneer, D. & Hill, P.  

3. Aluja, A.  4. Venje  
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روشن شـدن نظـر در ایـن مـورد     ) آمده است، برای 20، ج1416) و روایات (حر عاملی، 128و  35
درباره یك موضوع از منـابع   ، دیدگاه متون اسلامیهستیم. در روش اجتهادی نیازمند روش اجتهادی

ناد اسـلامی بررسـی   آید. در نخستین مرحله، موضـوعی را در متـون و اس ـ   به دست می معتبر اسلامی
است. پس از مشخص كردن اسناد و مدارك به تحلیـل   كنند كه این همان روش پژوهش تاریخی می

جای داد. منظور از تحلیـل محتـوا آن    پردازند. شاید این بخش را بتوان در مقوله تحلیل محتوا آنها می
هایی درباره مسائل علوم  را تحلیل كرد و استنتاج طور قابل اعتمادی متن است كه از طریق آن بتوان به

انسانی به دست آورد. تجزیه و تحلیل محتوا فرآیندی برای رمزگذاری مطالب تشریحی به شكلی قابل 
). البته 222، ص1389ای از این روش است (خلیلی،  مجید نمونه نتجزیه و تحلیل است. تفسیر قرآ

داننـد   برخی تفاوت اساسی تحلیل محتوا با روش تفسیر موضوعی و برداشت از روایات را در این می
ها، شرایط اجتماعی و اوضاع و احـوال حـاكم بـر مـتن و مـاتن       كه تحلیل محتوا درصدد فهم انگیزه

، قواعد ). در روش اجتهادی1392د ولی تفسیر موضوعی درصدد فهم خود متن است (كافی، دانن می
شود كه دانش اصول فقه در بخش اصول لفظی و اصول عملیه بـه   و اصولی برای استنباط رعایت می

اسـتدلال و   بنـدی،  هـا، تركیـب، جمـع    آوری داده ). در این پژوهش جمع1368پردازد (مظفر،  آن می
گیرد  ه صورت میهای علمیه شیع رایج در حوزه گیری از متون اسلامی براساس روش اجتهادی نتیجه
ی رفتـار  ی شـناختی درمـان  ریـزی زوج  بندی و برنامـه  پس از آن به قالب). و 1389پور و حسنی،  (علی

  پردازیم. روش یادشده در این پژوهش در سه مرحله زیر انجام شده است: اسلامی می

  . جستجو در متون اسلامی1_5_1
پـرداختیم.    ها و اسناد در متـون اسـلامی   به گردآوری داده در این مرحله براساس روش استقرائی

شـش   ی اسـلامی درمـان  هستند. در این شـیوه بـرای تـدوین زوج    و روایات واحد مشاهده، آیات
  مرحله زیر انجام شد.

هـا   كلیـدواژه  ی كـه برخـی از  درمـان  های عربی متناسب بـا بحـث زوج   انتخاب كلیدواژه اول.
  اند از: عبارت
ی هـای زناشـوی   (خودداری مرد یا زن از مسئولیت ، نشوزیا امراه ، مرئه، نساء، رجال، بعلزوج

)، (خودداری هر دو همسـر از ایفـای وظـایف همسـری     و رفتاری دارد)، شقاق كه جنبه عاطفی
  .، امساك، صلح، معروف، اهلطلاق

  كه به شرح زیر است: تعیین منابع معتبر اسلامی دوم.
  شود. های لغت، مفاهیم آیات قرآن روشن می با استفاده از تفاسیر و كتاب قرآن:
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اعتبار كلمات ایشان در دو جنبه اسـت: الـف) مـواردی كـه ایشـان       :كلمات پیامبر اسلام
درصدد تبیین مفاهیم آیات قرآن هستند و آیات زیادی، این مسئولیت و اعتبار آن را به ایشان داده 

ها، آداب و قوانینی كه ایشان ارائه داده است كـه بـا عنـوان     ب) توصیه 1).64و  44است (نحل، 
شود. آیات بسیاری از قرآن اعتبار و اهمیت كلام ایشـان را تأییـد كـرده اسـت      سنتّ شناخته می

  2).7؛ حشر، 4؛ قلم، 5_2(نجم، 
شـیعه و اهـل    هـای اسـلامی   براساس ادله معتبر و مدارك همه فرقـه  :بیت پیامبر كلمات اهل

بیت خود را همیشه همراه با  نقل شده است كه ایشان سیره و كلمات اهل سنتّ، از پیامبر اسلام
  3):25، ص2ق، ج1407اند (كلینی،  قرآن دانسته و این دو را جداناپذیر از هم تا قیامت اعلام كرده

  ها. براساس كلیدواژه از متون معتبر اسلامیی درمان های مربوط به زوج استخراج آموزه سوم.
افزارهای علوم  طور جامعی در نرم كه به در این بخش با استفاده از قرآن، تفاسیر و كتب روایی

آوری شـده اسـت، روایـات، آیـات و تفاسـیر مربـوط بـه         مؤسسه كامپیوتری نور جمـع  اسلامی
  شد. ی استخراج درمان زوج

تـوان بـه دو كتـاب     های معتبری دارد كه مـی  شده در این زمینه یافته برخی از تحقیقات انجام
به كوشـش   تحكیم خانواده) و 1385فر ( لاری، تألیف ساشناسی روانو  در نگرش اسلام خانواده

  ) اشاره كرد.1387شهری و پسندیده ( ری
در دو بخـش   ی كه از متون اسلامیدرمان های مربوط به زوج ها و گزاره بندی داده دسته چهارم.

  شود: بندی می موضوعی و مفهومی استخراج شده است. این اسناد به صورت زیر دسته
و  ها )، ارزشو مرزها (مراتب [ساختار خانواده یا سالم های مربوط به خانواده كارآمد یافته  _ 

  و...]؛ ، اعتقاداتدر خانواده اخلاق
  ؛در خانواده ی زن و شوهرها مسئولیت  _ 
  ؛ا در خانوادهز های آسیب زمینه  _ 
  ؛زناشویی و خانوادگی های حل اختلافات راه  _ 
  .و تقویت روابط زن و شوهر های استحكام خانواده راه  _ 

                                                           
 ».وأََنزلَنْاَ إِلیَک الذکِّرَ لتِبُیَنَ لِلنَّاسِ ماَ نزُلَِّ إِلیَهمِْ. «1
  ».فاَنتهَوُاومَاَ آتاَکمُ الرَّسُولُ فخَذُوُهُ ومَاَ نهَاَکمْ عنَهُْ «و » وإَِنَّک لعَلَی خلُقٍُ عظَیِمٍ. «2
ابُ اللَّـهِ و أَهْـلُ أَمرْیَنِ إِنْ أَخذَتْمُْ بِهِمَا لنَْ تضَلُِّوا: کتاَبَ اللَّهِ عزَوّجلََّ، وَ أَهلَْ بَیتِی عِتْرَتِی؛ ... الثَّقَلَانِ کتَـ  فیِکمْ  إِنِّی تَارِک. «3

  ».همُْ أَعلْمَُ مِنْکمْبَیتِی، فَلَا تَسْبِقُوهُمْ؛ فتَهَلْکِوا، و لَاتُعَلِّمُوهُمْ؛ فإَِنَّ
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  شود: بندی می شناسی نیز به صورت زیر دسته شده از جهت روش استخراج های اسلامی آموزه
  می؛رفتاری اسلا درمانی شناختی . مبانی، اهداف و اصول زوج1
  ؛زناشویی شكلاتروابط و حل م  ، تحكیما برای تثبیت وظایف زن و شوهره . مداخله2
  .های جزئی برای انجام مداخلات و روش . فنون3

قابـل اسـتخراج اسـت،     هـا در متـون اسـلامی    برخی مطالب نیز كه در قالـب فنـون و روش  
 ، حل اختلافـات زن و شوهر و غیر كلامی روابط كلامیها در روابط جنسی،  اند از: توصیه عبارت

  خانه. در ها درباره تقسیم كارها زناشویی، سفارش
ی. در این مرحلـه بـا اسـتفاده از    درمان های دینی در زوج گیری از آموزه استنباط و نتیجه پنجم.

بندی و اختلاف میان آنها  ها را جمع )، یافته1368(مظفر،  های رایج در علم اصول استنباط روش
رسیدیم. سعی بر آن بود كه همه مقـدمات لازم در اجتهـاد، در    را حل كردیم و به یك نظر نهایی 

های لفظی و  شود. فهم واژگان عربی و ادبیات عرب با دلالت رعایت  ی اسلامیماندر استنباط زوج
  گرفت. ی اسلامی قرار درمان معنایی مبنای تدوین زوج

. در ایـن مرحلـه از   ی اسـلامی رفتـار  ی شـناختی درمـان  كاربردی و عملیاتی كردن زوج ششم.
ی شناس ها در متون روان و شناخت ای در رفتار، عواطف شناختی و مداخله ی، روانهای تربیت روش

  ی به كار گیریم.درمان ش و محتوا در زوجگرفتیم تا آموزه اسلامی را به صورت فن، رو علمی بهره 

  . حركت از یك مشكل زناشویی2_5_1
  ، مراحل زیر انجام شد:ی اسلامیدرمان در بخش دیگر برای تدوین زوج

در روابط زوجی؛ در این مرحله مشكلات در روابط زوجی  شناسایی و تعریف مشكلات اول.
، در اینجـا  و اصـول اسـلامی   كنیم. به تعبیر علم فقـه  طور دقیق آنها را تعریف می را شناسایی و به

، همان مسـئله  شود بر آن بار می كنیم. این موضوع كه آموزه اسلامی یا فقهی موضوع را روشن می
  یا مشكل در روابط زوجی است.

حل  نقد و بررسی روش حل مشكل كه در متون علمی آمده است؛ در این مرحله، اگر راه دوم.
  شویم. مؤثر و سودمند ارزیابی شد، وارد مرحله سوم می علمی با توجه به فرهنگ جامعه ایران

و ارزیابی تناسب و تطابق آن با اصول و  های اسلامی آموزه حل علمی به متون و ارائه راه سوم.
های اسـلامی، از   حل علمی در چارچوب مبانی و آموزه قوانین اسلامی؛ در صورت قرار گرفتن راه

  كنیم. اسلامی تلقی میی درمان ی اسلامی استفاده و آن را بخشی از زوجدرمان آن در زوج



 17      كلیات و مفاهیم

حـل علمـی در    ارائـه نشـده بـود یـا راه     حل علمی مؤثری برای مشكل زوجی اگر راه چهارم.
» های اسلامی حل مشكل از آموزه كشف راه«بود، در مرحله  های اسلامی تعارض با مبانی و آموزه

حـل   هـا، راه  ، از اصول، مبـانی یـا آمـوزه   متون اسلامی گیریم. در این مرحله با جستجو در قرار می
  كنیم. مشكل را استنباط می

  نیدرما های خانواده حركت از نظریه. 3_5_1
  مراحل زیر انجام شد: ی اسلامیدرمان در بخش سوم تدوین زوج

شناسی در حـوزه   ی كه در متون علمی رواندرمان ها و مكاتب مختلف زوج بررسی دیدگاه اول.
ی در مبـانی،  درمـان  هـای زوج  ی ارائه و تدوین شـده اسـت؛ در ایـن مرحلـه نظریـه     درمان خانواده
نی در یـك  درما ج شود و پس از بررسی مبانی و محتواهای زو و فنون بررسی می ها ، روشمحتواها

  كنیم. می های اسلامی بندی و آماده عرضه بر آموزه مكتب، آنها را به صورت دقیق، دسته
كنـیم كـه مبـانی فكـری یـك       ؛ در این مرحله روشن مـی های اسلامی ها بر آموزه دیدگاه دوم.

هـا نیـز    و روش های اسلامی تناسب دارد. در مـورد محتواهـا   ی چقدر با دیدگاهدرمان مكتب زوج
پیماییم. در اینجا باید مشخص شود كه هر مبنا، محتـوا و روش بـا    طور دقیق همین مسیر را می به

ها و مبانی اسلامی تعارض قطعی دارد. همچنین بایـد دریافـت كـه چـه مـواردی در       كدام آموزه
  گیرد. های اسلامی قرار می چارچوب آموزه

ی، بـه عنـوان بخشـی از    درمـان  هـای یـك نظریـه زوج    و روش پذیرش مبانی، محتواهـا  سوم.
ی را كـه  درمان های زوج های نظریه است؛ در این مرحله مبانی، محتوا و روش ی اسلامیدرمان زوج

شود. این فرآیند در  ی اسلامی استفاده میدرمان های اسلامی قرار دارد، در زوج در چارچوب آموزه
ی (ترابـی،  رفتـار  ی شناختیدرمان ) و خانواده1379فر،  ی مینوچین (سالاریدرمان دو نظریه خانواده

  ) انجام شده است.1389
، دو حركـت و از دو جهـت مختلـف    ی اسـلامی درمـان  شناسی تدوین زوج روش بنابراین، در

اشاره كـردیم؛ ایـن حركـت در انتهـا، در      شود. در بخش اول به حركت از متون اسلامی انجام می
شود، به این صورت كه بـرای اجـرای مبـانی و     ی میی منتهدرمان صورت لزوم به متون علمی زوج

  شود. ی استفاده میدرمان ها و فنون در متون علمی زوج ی، از روشدرمان محتواهای زوج
اسـت.   ی بـه سـمت متـون اسـلامی    درمـان  در بخش دوم و سوم، حركت از متون علمی زوج

شـود و درنهایـت    در متـون علمـی انتخـاب مـی     روابط زوجین شناسی از بحث آسیب مشكلات
  كنیم. یابیم و یا از مبانی و متون استنباط می می های اسلامی حل آن را متناسب با آموزه راه
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ی درمـان  هـای زوج  ی را از نظریـه درمـان  هـا و فنـون زوج   ، روشمحتواهادر بخش سوم مبانی، 
  گیریم. به كار می های اسلامی كنیم و آن را در صورت تناسب با آموزه برداشت می

  درمانی اسلامی . مبانی زوج6_1
ی چهار مسئله اساسی در كار است. مسئله اول ایـن  درمان در زوج برای تدوین مداخلات اسلامی
صحبت كرد. بـه بیـانی دیگـر، چـه      ی اسلامیدرمان توان از زوج است كه براساس كدام مبانی می

ای برای مداخلات اسـلامی در   ی و اصولی وجود دارد كه بدون اثبات آنها نتوان الگو و برنامهمبان
ی درمـان  ها مطرح كرد. مسئله دوم این است كه چه اهدافی برای زوج زوج ارتباطی حل مشكلات

ی درمـان  مسئله سوم این است كـه مـداخلات اسـلامی را در زوج   توان در نظر گرفت،  اسلامی می
توان بـرای   توان تنظیم كرد و چهارم اینكه چه فنونی را می دهی می و سازمان براساس چه ساختار

ی درمـان  تحقق مداخلات اسلامی به كار گرفت. براساس پاسخ به این چهار پرسش، الگـوی زوج 
  شود. اسلامی ارائه می

ی است. بـه بیـان دیگـر، اگـر     درمان های منطقی و فكری زوج منظور از مبنا در این بحث، پایه
ها سـخن بگـوییم، لازم اسـت بـه      زوج ارتباطی در حل مشكلات بخواهیم از مداخلات اسلامی

 ی اسـلامی درمـان  مبانی زیر را برای زوج هایی پاسخ بگوییم. براساس بررسی متون اسلامی پرسش
  توان از هر گونه مداخله سخن گفت. لازم است و بدون روشن شدن آنها نمی

خـانواده در نگـاه اسـلام     فردی اجتماعی: در رشد و اهمیت خانواده . جایگاه اساسی ازدواج1
هـای   ). از روش383، ص3، ج1413بابویـه،   ترین نهاد اجتماعی است (ابـن  ترین و محبوب مهم

، 1407 ، ازدواج و تشـكیل خـانواده اسـت (كلینـی،    مهم زندگی پیامبران از جمله رسول اكرم
از  نسل سالم و پرورش و تولید جنسی ). كاركردهایی مانند ارضای نیازهای عاطفی329، ص5ج

امری  تنها در چارچوب ازدواج مجاز و پذیرفته است. از سوی دیگر جدایی و طلاق نگاه اسلامی
)؛ بنـابراین، جایگـاه مهـم    267، ص15، ج1412آیـد (حـر عـاملی،     منفور و ناپسند به شمار می

است  خانواده در اسلام مقتضی تشویق به ازدواج و تلاش برای استمرار و تحكیم رابطه زناشویی
و  زناشـویی  هایی را برای حل مشكلات روش های اسلامی آن داشت كه از آموزه و همین ما را بر

  استمرار خانواده برداشت كنیم.
ی یكـی از مباحـث مقـدماتی    درمـان  : در متون خانوادهاز نظر اسلام سالم های خانواده . ویژگی2

 فرض مهم برای مداخله در مشـكلات  ). یك پیش1386بررسی خانواده سالم است (گلادینگ، 


