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 سخن پژوهشگاه

در  یانسـان یهـا دهیپد تیو ضبط و هدا یزیر به منظور شناخت، برنامه یپژوهش در علوم انسان

در  یانیـوح یها است و استفاده از عقل و آموزه ریانکارناپذ یبشر ضرورت یسعادت واقع یراستا

جوامع شرط  لیاص یها فرهنگ و ارزش ،ینیع یها تیو در نظرگرفتن واقع یتجرب یها کنار داده

 ها در هر جامعه است. پژوهش گونه نیا ییو کارا یینما واقع ،ییایپو یاساس
و  سـو کیـجامعـه از  یهـا تیدر گرو شناخت واقع یاسلام رانیپژوهش کارآمد در جامعه ا

 گـرید یاز سـو یرانـیمؤلفه فرهنـگ ا نیتر یو اساس یانیوح یها آموزه  نیتر عنوان متقن اسلام به

گاه رو، نیاست؛ از ا  یاز آن در پژوهش، بازنگر یریگ و بهره یاز معارف اسلام قیو عم قیدق یآ

 برخوردار است. یا ژهیو گاهیاز جا یو مسائل علوم انسان یمبان یساز یو بوم
 نـهیزم ،یاسلام یگذار جمهور انی، بنeینیامام خم یاز سو یراهبرد قتیحق نیتوجه به ا

 تیـو عنا ییفراهم کرد و با راهنما ۱۳۶۱را در سال » حوزه و دانشگاه  یدفتر همکار« یریگ شکل

نهـاد،  نیـشکل گرفـت. تجربـه موفـق ا ینهاد علم نیو همت استادان حوزه و دانشگاه، ا شانیا

در  یگسترش آموزش عـال یشورا بیآن فراهم آورد و با تصو یها تیگسترش فعال یرا برا نهیزم

 یمؤسسـه پژوهشـ«بـه  ۱۳۸۲شد و در سال  سیتأس» پژوهشکده حوزه و دانشگاه« ۱۳۷۷سال 

 .افتیارتقا » پژوهشگاه حوزه و دانشگاه«به  ۱۳۸۳و در سال » حوزه و دانشگاه
 جامعـه بـه یفراوان خدمات خود نیسنگ رسالت یفایا در تاکنون دانشگاه و حوزه پژوهشگاه

 ۷۳۰ از شیبـ انتشـار و ترجمـه ف،یتـأل ه،یته به توان یم جمله آن از که است نموده ارائه یعلم

.کرد اشاره یعلم هینشر شش و کتاب عنوان

 
 سه



 

 یو کارشناس یکارشناس انیدانشجو یبرا »یروان یشناس بیآس« یاثر به عنوان متن درس نیا

 قابل استفاده است. یشناس مندان به مباحث روان ارشد و عموم علاقه

 یشـنهادهایو پ ییراهنمـا ،یبـا همکـار شـود یتقاضا منظران ارجمند  استادان و صاحب از

 ازیـآثـار مـورد ن گـرید نیپژوهشگاه را در جهت اصلاح کتاب حاضر و تدو نیخود، ا یاصلاح

 دهند. یاری یدانشگاه ۀجامع

و  یبزرگـ مؤلفان محترم اثر، دکتر مسعود جـان یها از تلاش داند یپژوهشگاه لازم م انیپا در

 دمحمدیسـ اللـه تیـمحتـرم، آ ابـانیاز ارز زیو همکاران و ن یانصارالاسلام دکتر حسن  حجت

 کند. یسپاسگزار یدکتر فرامرز سهراب یو آقا راد یغرو
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 ۱۸۰ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ

 ۱۸۱ ............................................................................................ یقاعدگ از شیپ ملال اختلال
 ۱۸۲ .................................................................... یشناس روان مکاتب نظر از یافسردگ ینظر  نییتب

 ۱۸۲ ............................................................................................................. یستیز  نییتب
 ۱۸۳ ....................................................................................................... یشیپو روان نییتب
 ۱۸۵ ............................................................................................................ یرفتار  نییتب
 ۱۸۵ ........................................................................................................... یشناخت نییتب
 ۱۸۶ ................................................................................................ یمذهب−یمعنو  نییتب
 ۱۸۷ .................................................................................... یاسلام منابع از یافسردگ نییتب

 ۱۹۰ ............................................ او بر اعتماد و توکل نهیزم در خداوند از درست تصور یشناخت روان آثار
 ۱۹۱ ....................................................... یاله عدل نهیزم در خداوند از درست تصور یشناخت روان آثار

 ۱۹۲ ........................................................ رقد و قضا مورد در اوندخد از درست رتصو شناختیروان رثاآ
 ۱۹۳ .................................................... لهیا قیترزا حیطه در اوندخد از درست رتصو شناختیروان رثاآ

 ۱۹۴ ..................................................................................... مرتبط اختلالات و یقطب دو اختلال
 I ...................................................................................................... ۱۹۵ یدوقطب اختلال
 ۱۹۵ ................................................................................................................ وعیش

 ICD-11 ................................................................ ۱۹۶براساس  ییدایدوره ش یضرور  یها یژگیو
 ۱۹۸ ............................................................................................. ینیبال ریس و ییدایپد

 ۱۹۹ ................................................................................................... ساز  نهیزم عوامل
 ۱۹۹ ................................................................................................. یافتراق صیتشخ

 ۲۰۰ ............................................................................................................ یهمبود
 II .................................................................................................... ۲۰۰ یدو قطب اختلال

 ICD-11 ............................. ۲۰۱) براساس ییدای(تحت ش ایپومانیدوره ه صیتشخ یضرور  یها یژگیو
 ۲۰۳ ............................................................................................. ینیبال ریس و ییدایپد

 ۲۰۳ ................................................................................................. یافتراق صیتشخ

 ده



 

 

 ۲۰۴ ............................................................................................................ یهمبود
 ۲۰۴ ......................................................................................................... یادوار  خلق اختلال

 ۲۰۵ .................................................................................................................. یهمبود
 ICD-11 ................................................... ۲۰۵بر اساس  یمیکلوتایس صیتشخ یضرور  یها یژگیو

 ۲۰۶ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ
 ۲۰۷ ..................................................................... یدوقطب اختلالات یمذهب−یفرهنگ نییتب

 ۲۰۸ ................................................................................................................. فصل خلاصه

 
 یا هیتجز  یها اختلال و یجسم نشانه یها اختلال:هشتم فصل

 ۲۱۱ .................................................................................................................. فصل اهداف
 ۲۱۱ ...................................................................... مرتبط یها اختلال و یجسم نشانه یها اختلال

 ۲۱۲ .................................................................................................. یجسم نشانه اختلال
 ۲۱۳ ................................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد

 ۲۱۴ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ
 ۲۱۴ .................................................................................................................. یهمبود

 ۲۱۴ ................................................................................................... یمار یب اضطراب اختلال
 ۲۱۵ ................................................................................................... ینیربالیس و ییدایپد

 ۲۱۵ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ
 ۲۱۶ .................................................................................................................. یهمبود

 ۲۱۶ ............................................................ )یکارکرد یشناخت عصب نشانه(اختلال  یلیتبد اختلال
 ۲۱۷ ................................................................................................... ینیربالیس و ییدایپد

 ۲۱۸ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ
 ۲۱۸ .................................................................................................................. یهمبود

 ۲۱۹ ............................................................................................................. یساختگ اختلال
 ۲۱۹ ................................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد

 ۲۲۰ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ
 ۲۲۰ .................................................................................................................. یهمبود

 ۲۲۰ ........................................................................... یجسم نشانه یها اختلال ینظر  نییتب
 ۲۲۱ ............................................................................................... یمعنو −یمذهب دگاهید

 ۲۲۲ ...................................................................................................... یا هیتجز  یها اختلال
 ۲۲۳ ............................................................................................... یا هیتجز  تیهو اختلال
 ۲۲۳ ............................................................................................. ینیبال ریس و ییدایپد

 ۲۲۴ ................................................................................................. یافتراق صیتشخ
 ۲۲۵ ............................................................................................................ یهمبود

 ۲۲۵ ................................................................................................ یا هیتجز  یفراموش اختلال
 ۲۲۷ ................................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد

 یازده



 

 

 ۲۲۷ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ
 ۲۲۸ .................................................................................................................. یهمبود

 ۲۲۸ ................................................................................... تیهو مسخ/ تیشخص مسخ اختلال
 ۲۲۹ ................................................................................................... ینیربالیس و ییدایپد

 ۲۳۰ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ
 ۲۳۰ .................................................................................................................. یهمبود

 ۲۳۱ .................................................................................یا هیتجز  یها اختلال ینظر  نییتب
 ۲۳۲ ............................................................................................... یمعنو −یمذهب دگاهید

 ۲۳۳ ................................................................................................................. فصل خلاصه

 
 یتیجنس ملال و یجنس یها ینابهنجار  ،یجنس یها یور  نارساکنش: نهم فصل

 ۲۳۵ .................................................................................................................. فصل اهداف
 ۲۳۵ ........................................................................................................................... مقدمه

 ۲۳۸ ..................................................................................................... یجنس یها ینارساکنش
 ۲۳۹ ..................................................................... زنان در یجنس یختگیبرانگ /علاقه اختلال
 ۲۴۱ ................................................................................... مردان در یجنس یلیم کم اختلال
 ۲۴۲ ................................................................................................... مردان نعوظ اختلال
 ۲۴۳ ................................................................................................ زنان در ارگاسم اختلال
 ۲۴۴ ............................................................................... مردان) عی(سر  زودرس انزال اختلال
 ۲۴۵ .......................................................................................... مردان ررسید لانزا اختلال
 ۲۴۶ ................................................................................ یلگن−یتناسل دخول/ درد اختلال

 ۲۴۷ .................................................................................... یجنس یها ینارساکنش یشناس سبب
 ۲۴۷ .................................................................................................. یشناخت ستیز  عوامل
 ۲۴۸ .................................................................................................... یشناخت روان عوامل

 ۲۴۹ ...................................................................................................... یجنس یها ینابهنجار 
 ۲۵۰ ................................................................................................... یادگارخواهی اختلال
 ۲۵۱ .................................................................................................... یپوش مبدل اختلال
 ۲۵۳ .................................................................................................... یینما عورت اختلال
 ۲۵۳ ............................................................................................ یجنس یتماشاگر  اختلال
 ۲۵۴ .................................................................................................. یدوست مالش اختلال
 ۲۵۵ ...........................................................................  )یباز  (بچه کودکان یجنس آزار اختلال
 ۲۵۶ .............................................................................................یجنس یآزارخواه اختلال
 ۲۵۷ ................................................................................................ یجنس یآزارگر  اختلال

 ۲۵۷ .......................................................................... یجنس یها ینابهنجار  یشناس علت
 ۲۵۸ ................................................................................................ یتیجنس ملال اختلال

 ۲۶۰ .................................................................................... یتیجنس ملال یشناس  علت

 دوازده



 

 

 ۲۶۱ ................................................................... یجنس اختلالات یمعنو −یمذهب نییتب
 ۲۶۳ ................................................................................................................. فصل خلاصه

 
 تیشخص اختلالات: دهم فصل

 ۲۶۵ .................................................................................................................. فصل اهداف
 ۲۶۵ ........................................................................................................................... مقدمه

 ۲۶۶ ................................................................................................... تیشخص اختلال فیتعر 
 ۲۶۸ ..................................................................................... بهنجار یها رگه و تیشخص اختلال

 ۲۷۰ ......................................................................................... تیشخص اختلالات یشناس  علت
 ۲۷۳ ........................................................................ تیشخص اختلالات یبرا یصیتشخ یهاالگو

  یبند  طبقه ای یجار  یالگو : اول یالگو 
ً
 ۲۷۳ ........................................................ یا مقوله نسبتا

 ۲۷۴ ............................................................................................ یصیتشخ یها یژگیو
 ۲۷۴ ..................................................................................... جنس و سن تحول، وع،یش

 ۲۷۶ ............................................................................................................ یهمبود
 ۲۷۷ ........................................................................................... یافتراق یها صیتشخ

 ۲۷۸ ................................................................ تیشخص اختلالات انواع یصیتشخ یها ملاک
 A( .................................................................. ۲۸۰(شاخه  تیاول اختلالات شخص دسته

 ۲۸۰ ................................................................................ دیپارانوئ تیشخص اختلال
 ۲۸۲ ....................................................................................... دیزوئیاسک تیشخص
 ۲۸۴ .................................................................................... پالیزوتایاسک تیشخص

 B( ................................................................... ۲۸۶(شاخه  تیدوم اختلالات شخص گروه
 ۲۸۶ .................................................................................... یضداجتماع تیشخص
 ۲۸۹ ............................................................................................. یمرز  تیشخص
 ۲۹۱ ........................................................................................... یشینما تیشخص
 ۲۹۴ ....................................................................................... فتهیخودش تیشخص

 C( .................................................................. ۲۹۷( شاخه  تیسوم اختلالات شخص گروه
 ۲۹۷ ........................................................................................... یاجتناب تیشخص
 ۳۰۰ ............................................................................................ وابسته تیشخص
 ۳۰۲ ......................................................................... یار یاخت یب−وسواس تیشخص

 ۳۰۵ ....................................................................................... تیشخص اختلالات گرید
 ۳۰۸ ........................................................................... تیشخص اختلال نیگز یجا یالگو 

 ۳۱۰ ........................................................................ یتیشخص یور  : سطح کنشA اریمع
 ۳۱۱ ......................................................................... یتیشخص یمرض یها : رگهB اریمع
 ۳۱۱ ..........................................................................: نافذ بودن و ثباتDو  C یارهایمع
 ۳۱۲ .. )یافتراق صی(تشخ تیشخص یشناس بیآس یبرا نیگز یجا یها نیی: تبGو  E، F یارهایمع

 ۳۱۲ ....................................................................................... یاختصاص تیشخص یها اختلال

 سیزده



 

 

 ICD−11( ................................... ۳۲۱( ها یمار یب یالملل نیب یبند  طبقه ازدهمی راستیو یشنهادهایپ
 ۳۲۳ ............................................................................................ تیشخص اختلالات و فرهنگ

 ۳۲۳ ............................................................................................. مذهب و تیشخص اختلالات
 ۳۲۴ ....................................................................................... تیشخص اختلالات یمذهب نییتب

 ۳۲۶ ................................................................................................................. فصل خلاصه

 
 ادآوریاعت و مواد با مرتبط اختلالات: ازدهمی فصل

 ۳۲۷ .................................................................................................................. فصل اهداف
 ۳۲۷ ........................................................................................................................... مقدمه

 ۳۲۹ ...................................................................................................... مواد مصرف اختلالات
 ۳۳۰ ...................................................................................................... مواد از یناش اختلالات

 ۳۳۰ ................................................................................................................ تیمسموم
 ۳۳۱ ................................................................................................................ تیمحروم

 ۳۳۱ ...................................................................................... داروها/ مواد از یناش یروان اختلال
 ۳۳۱ .................................................................................................... الکل با مرتبط اختلالات

 ۳۳۳ ...................................................................................................................... وعیش
 ۳۳۴ ............................................................................................................. یشناس سبب

 ۳۳۵ .................................................................................................................... یونیاف مواد
 ۳۳۸ .............................................. ها اضطراب ضد ای آور خواب بخش، آرام یداروها با مرتبط اختلالات
 ۳۳۹ ........................................................................................... محرک مواد با مرتبط اختلالات
 ۳۴۱ ................................................................................................. نیکافئ با مرتبط اختلالات
 ۳۴۳ ................................................................................................... توتون با مرتبط اختلالات
 ۳۴۴ .................................................................................. دانه)(شاه سیکاناب با مرتبط اختلالات
 ۳۴۶ ............................................................................................ زا توهم مواد با مرتبط اختلالات

 ۳۴۷ ............................................................................... مواد با مرتبط اختلالات ینظر  نییتب
 ۳۴۹ ................................................................. مواد با مرتبط اختلالات یمعنو −یمذهب نییتب

 ۳۵۰ ................................................................................................ مذهب در الکل میتحر 
 ۳۵۲ ................................................................................................................. فصل خلاصه

 
 گرید یگسستگ روان ختلالاتا و ایزوفرنیاسک فیط اختلالات: دوازدهم فصل

 ۳۵۵ .................................................................................................................. فصل اهداف
 ۳۵۵ ........................................................................................................................... مقدمه

 ۳۵۸ ......................................................................................................... ایزوفرنیاسک اختلال
 ۳۶۲ ......................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد وع،یش

 ۳۶۲ ............................................................................................................. یشناس سبب
 ۳۶۳ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ

 چهارده



 

 

 ۳۶۴ .................................................................................................................. یهمبود
 ۳۶۴ .................................................................................................... فرم یزوفرنیاسک اختلال

 ۳۶۶ ......................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد وع،یش
 ۳۶۶ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ

 ۳۶۶ ............................................................................................................... یانیهذ اختلال
 ۳۶۸ ......................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد وع،یش

 ۳۶۹ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ
 ۳۶۹ ........................................................................................ مدت کوتاه یگسستگ روان اختلال

 ۳۷۰ ......................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد وع،یش
 ۳۷۱ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ

 ۳۷۱ ....................................................................................................... ویزوافکتیاسک اختلال
 ۳۷۲ ......................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد وع،یش

 ۳۷۳ ............................................................................................................. یشناس سبب
 ۳۷۳ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ

 ۳۷۴ .................................................................................................................. یهمبود
 ۳۷۴ ........................................................................................ پالیزوتایاسک) تی(شخص اختلال

 ۳۷۴ ................ گرید یگسستگ روان اختلالات و یزوفرنیاسک فیط اختلالات یمعنو −یمذهب نییتب
 ۳۷۵ ................................................................................................ یمذهب منابع در جنون

 ۳۷۸ ................................................................................................................. فصل خلاصه

 
     یشناخت -یعصب اختلالات :زدهمیس فصل

 ۳۸۱ .................................................................................................................. فصل اهداف
 ۳۸۱ ........................................................................................................................... مقدمه

 ۳۸۲ ........................................................................................................................... فیتعر 
 ۳۸۳ ........................................................................................ یناختش−یعصب اختلالات انواع

 ۳۸۴ ......................................................................................... ومیر یدل ای یآشفتگ  روان) الف
 ۳۸۵ ....................................................................................................... یشناس سبب

 ۳۸۶ ................................................................................................................ وعیش
گه شیپ  ۳۸۶ .......................................................................................................... یآ

 ۳۸۶ ................................................................................................. یافتراق صیتشخ
 ۳۸۷ ................................................................. فیخف و عمده یشناخت−یعصب اختلالات) ب

 ۳۸۷ ...........................................................................عمده یشناخت−ی. اختلال عصب۱
 ۳۸۷ ......................................................................... فیخف یشناخت−ی. اختلال عصب۲

 ۳۸۸ ..................................................................................................... عقل زوال
 ۳۸۹ .............................................................................................. عقل زوال انواع

 ۳۹۱ ........................................... مریآلزا یمار یب از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال

 پانزده



 

 

 ۳۹۱ ....................................................................................................... یشناس سبب
 ۳۹۳ ....................................................................................................... یشناس سبب

 ۳۹۴ .............................................. یلِو  اجسام با مرتبط فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۳۹۵ ................................... یمغز عروق یمار یب از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۳۹۶ .................................. زا بیآس یمغز  صدمه از یناش فیفخ ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۳۹۷ ................................................ دارو/ مواد از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 HIV ............................................. ۳۹۷عفونت از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۳۹۸ ............................................ ونیپر  یمار یب از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۳۹۹ ...................................... نسونیپارک یر مایب از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۴۰۰ .................................... نگتونیهانت یمار یب از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۴۰۱ ................................. گرید یجسمان یار میب از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۴۰۲ .............................. متعدد یها یشناس سبب از یناش فیخف ای عمده یشناخت−یعصب اختلال
 ۴۰۲ ................................................................... نامشخص لیدلا  با یشناخت−یعصب اختلال
 ۴۰۲ ...................................... رانیا و جهان در یشناخت−یعصب اختلالات یکل یشناس وعیش

 ۴۰۳ ............................................................................................................... درمان
 ۴۰۵ .......................................................................................... ییدارو و یستیز  درمان

 ۴۰۵ ..................................................................................................... یدرمانگر   روان
 ۴۰۶ .................................................................................................... یشناخت درمان

 ۴۰۸ ................................................... یشناخت−یعصب اختلالات یمذهب−یفرهنگ نییتب
 ۴۱۱ ......................................................................................................................... خلاصه

 
 یتحول -یعصب تلالاتاخ: چهاردهم فصل

 ۴۱۳ .................................................................................................................. فصل اهداف
 ۴۱۳ ........................................................................................................................... مقدمه

 ۴۱۴ ..................................................................... )یتحول یعقلان(اختلال  یعقلان یناتوان اختلال
 ۴۱۵ ......................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد وع،یش

 ۴۱۶ ............................................................................................................. یشناس سبب
 ۴۱۸ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ

 ۴۱۸ .................................................................................................................. یهمبود
 ۴۱۸ ..................................................................................................... یفرهنگ ملاحظات

 ۴۱۹ .............................................................................. آن درباره یفقه سئلهم چند و سفاهت
 ۴۱۹ ........................................................................................................ سمیاوت فیط اختلال

 ۴۲۲ ......................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد وع،یش
 ۴۲۳ ............................................................................................................. یشناس سبب
 ۴۲۳ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ

 ۴۲۴ .................................................................................................................. یهمبود

 شانزده



 

 

 ۴۲۴ ......................................................................................... یفعال شیب/ توجه یکاست اختلال
 ۴۲۷ ......................................................................................... ینیبال ریس و ییدایپد وع،یش

 ۴۲۷ ............................................................................................................. یشناس سبب
 ۴۲۸ ....................................................................................................... یافتراق صیتشخ

 ۴۲۹ .................................................................................................................. یهمبود
 ۴۲۹ ..................................................................................................... خاص یر یادگی اختلال

 ۴۳۱ .............................................................................................................. ارتباط اختلالات
 ۴۳۳ ............................................................................................................. یحرکت اختلالات

 ۴۳۷ ................................................................................................................. فصل خلاصه
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 مقدمه

علـوم  یاصل یها هیپا از یکیبه  یشناس در روان نیادیدانش بن کی عنوان به یروان یشناس بیآسامروزه 

بـر شـناخت  افـزون یروانـ یشناس بیآس در. است شده لیبه آن تبد وابسته یها و حوزه یشناخت روان

مـورد توجـه قـرار  یو نظـر یدر چارچوب فن یشناخت روان یها نییشواهد و تب ،یروان یافتگی سازمان

 ایهرگونه مداخله  یاما برا ؛ستین یآسان کار است، نابهنجار ایبهنجار  ینکه چه رفتارآ نیی. تعردیگ یم

دان بـ زیـاز هرچ شیقضـاوت دربـاره اخـتلالات بـ یاسـت. سـخت یضـرور ینانسـا یروین تیهدا

بـاره در اطیـاحت هشـدار همـواره موجـود نیا کرامت و میکن یگردد که ما درباره انسان قضاوت م یبرم

 رییـتغ. اسـت اطیـاحت نیهـم تـابع همـ یبنـد طبقـه یهـا کنـد. تحـول نظـام یمقضاوت را برجسته 

 وجود یجا به فرد مشکل بر تمرکز و یرفتار مشکل به ماریه افراد بو نرمش زبان دربار یشناس اصطلاح

 تر شود.  همدلانه یشناخت روانمشکل  یصصان درباره افراد داراخمت کردیشده است روآن موجب 

بـا  زیـن و یرانیا یها افتهی ربمتمرکز بار  نینخست یبرا دیو شا یفیمجموعه حاضر به شکل تأل

و  کسـانیهـا  تلاش شده است که ساختار فصل ودرآمده  ریته تحربه رش یتوجه به مسائل فرهنگ

 .  ابدیساده انتقال  یبه شکل میمفاه

از  یکـی )یاسـلام ژهیـو بـه( یفرهنگـ وسـتیبـا پ یروانـ یشناسـ بیآسـ بـارهدر یکتاب نیتدو

ر آن در سـلامت و اثآاست. امروزه توجه به فرهنگ و  یشناس روان یامروز جامعه علم یها ضرورت

 شـتریب ن،ی؛ با وجود استین دهیپوش یسلامت بر کس طهیمداخلات در ح یدر اثربخش زیو ن یارمیب

بـه و  یفیتـأل یهـا باترجمه و کت ،رسد یمبه چاپ  رانیدر ا یروان یشناس بیآس نهیزمدر که  یمتون

د. انـ هرگز در نظـر گرفتـه نشـده یفرهنگ بوم یها در آن مؤلفهاست که  یخارج آثار برگرفته از ینوع

درمان  زیو ن یشناخت روانمشکلات  نییتب یبرا ییها مملو از داده یفرهنگ مذهب ژهیو به یرانیفرهنگ ا

 ایـکه امروزه در دن یدرحال؛ متخصصان ما ندارد یها در آموزه یگاهیآنها است که در حال حاضر جا
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 خیدر تار یگرین داز هر زما شیب یپزشک روانخدمات  افتیدر یها برا کننده مراجعه فرهنگ به توجه

 DSM−5−TR یپزشـک روان صیفرهنـگ و تشـخعلم مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. فصـل  نیا

 یفرهنگ یاختلالات معنا یاشاره کرده و در تمام یشناس بیدر آس یفرهنگ یبند فرمول)، به ۲۰۲۲(

 نیـا بـا یعلمـ مجموعه کیلازم است در  یشناس آن را مورد توجه قرار داده است. متخصصان روان

 کنند.  جادیا یفرهنگ وستیخود پ صیتشخ ید و بتوانند براونش آشنا یحدود تا معنا

گاه بدون موارد نیهمه ا را  یو ،یو مذهب یفرهنگ یها نییتب به نسبت متخصص فرد کی یآ

آنگاه  ینیمتخصص بال کیاست که  نیمسئله ادهد.  یسوق م یربومیو اشاعه فرهنگ غ دیبه تقل

گاه مراجع خود  یکه بر مسائل فرهنگ شود رهیچ یفرهنگ یبند فرمولتواند به  یم باشـد و بدانـد آ

 یهـا اخـتلالات وجـود دارد. فراتـر از آنچـه در مجموعـه یبرا ییها نییچه تب یبه لحاظ فرهنگ

 آثـارتواننـد  یمـ شوند،آشنا  یدرستبه  یمذهب یها نییدرمانگران با تب ؛ چنانچهاست آمده ینیبال

د تــا نــو بــه او کمـک کن ییشناسـا یمراجــع را دربـاره موضــوعات مــذهب نادرسـت یهــا نیـیتب

 خود را حل کند. یو فرهنگ یمذهب یها تعارض

 رانیـا یبـوم یهـا فرهنـگ در اختلالات وعیو ش یبوم یها با پژوهش ییآشنا ،نیگذشته از ا

 یهـا پـژوهش یبـرا را نهیکرده، خود زم یمنحصر به فرد یها یژگیو واجد را کتاب نیتواند ا یم

؛ کنـد فـراهم رشـته نیـا دیاسـات و انیبـه دسـت دانشـجو یروان یها بیشناخت آس یبرا یبوم

 یشـناخت روان یهـا زمیکنـد کـه مکـان یمـ انیـب یخـوب بـه یشناس بیآسمطالعه متون  نیهمچن

 است. قرار گرفتهاشاره مورد  ینیها در متون د نهیزم شتریدر ب یاختلالات روان

 

 ساختار فصول

 برخوردار خواهد بود: ریبه شرح ز کسانی یاز ساختار انیپاو  آغاز یها جز فصل هفصول کتاب ب

سـاخت . ۷؛ تحـول. ۶؛ ییدایپد. ۵؛ وعیش. ۴؛ فیتعر. ۳؛ یمقدمه کل. ۲؛ هدف فصل. ۱

 نیـیتب. ۱۲؛ ینظـر نیـیتب. ۱۱؛ یافتراقـ صیتشـخ. ۱۰؛ یهمبـود. ۹ ؛انواع. ۸؛ )یشناس (نشانه

 .لاصه فصلخ. ۱۳؛ اختلال یمذهب−یفرهنگ

 کتـاب نیا یو بازخوان یساز ه در فراهمک میکن یم یقدردان یانیو دانشجو دیمه اساتاز ه انیدر پا

مـتن و  یو بـازخوان تیـحما سـبببـه  راد یغـرو دمحمدیسالله  تیاز آ ژهیو ؛ بهاند کرده کمک ما به

 مانهیصـمحتـرم م ابیـارز یو از دکتـر فرامـرز سـهراب شـانیاگرانـه  لیو تعـد یکـاربرد یها هیتوص

 .میسپاسگزار



 

 

 

 

 

 

 فصل اول
 

 یکل میمفاه

 اهداف فصل

گاه ریل به مطالب زفص نیالعه اپس از مط رود دانشجو یمار ظانت  :ابدی تسلط و یآ

 ؛را بداند یروان یشناس بیآس فیتعر -

 ؛دهد صیاختلال را از سلامت تشخ ،مختلف یها بتواند با ملاک -

 ؛درک کند یخوب هرا ب یشناس بیآس به مربوط یاساس میمفاه -

 ؛را بداند یروان یشناس بیآس یفرهنگ یها جنبه -

 ؛ردیگ را فرا یروان یشناس بیعوامل مختلف آس -

 .دوآشنا ش یشناس بیمختلف آس یها یبند طبقهبا  -

 
 ینکات کل

 دیـواقـع با رد ؛آن اشـاره دارد نـدیفرازا و  بیآس یروان یها دهیبه شناخت پد یروان یشناس بیآس

 همـه. میر کنـیـتعب یشـناخت رواناختلالات  ساختو  تحول، ییدایپدرا شناخت  یشناس بیآس

 نشـان را آن یمرضـ یافتگیـ سـازمان یهستند که به نـوع یساخت یدارا یشناخت روانت اختلالا

نه کار کند، بـه منزلـه یمز نیدر اخواهد  یکه م یکس یبرا یشناخت روانفهم اختلالات  دهند. یم

تحـول انسـان،  نـدیفراو  ریمس دیاو هم با رایزاست،  ینیبال یشناس وانر یها حوزه تسلط بر همه

تحـول  یهـا سـازه تحـول، نـدیفرابـر  یگـذار جـد ریتـأثتحول بهنجار، تحول نابهنجار عوامـل 

اخـتلالات آشـنا  یشناسـ نشانهها و  یبند طبقهبا  دیرا بداند و هم با ...و ،یسنج روان ت،یشخص

هـا در گسـتره  اختلالکند.  نییها را تب اختلال نیا یرچارچوب نظرند دابتو دیبا تیباشد و درنها
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 یهـا کـار آسـان اخـتلال نیا یبند هستند. طبقه یمشخص یها نهیزم یدارا و ندیآ یم دیتحول پد

 بـر یفرهنگـ یرهـایاسـت. اثـر متغ ینیشناسـان بـال روان یاساسـ یاهـ از چالش یکیو  ستین

 نـه،یزم نیدر ا اتیکل و میبا مفاه ییتر کرده است. آشنا  گستردهها را  چالش نیا یروان اختلالات

در  کـه اسـت یضرور اری، بسکند یم فراهم ینیمتخصص بال یرا برا یدرک بهتراز آن جهت که 

 .خواهد شدپرداخته  ها دانفصل ب نیا

 

 یروان یشناس بیآس فیتعر

  یشناسـ بیآس م،یبدان یفمن عواطف و افکار رفتار، مارگونهیب یافتگی را سازمان یاختلالچنانچه 

کــه  میریــدر نظــر گاخــتلال  یافتگیــ شــناخت ســازمان نــدیفرادانــش  عنــوان بــه دیــبارا  یروانــ

سـاخت  کیـکـه  میری. اگر بپذردیگ یبرمدر را آن یریگ شکل ندیفراو  یشناس علت ،یشناس نشانه

مختـل  یاهـ با تحول ساخت یروان یشناس بیآس پس ابد،ی یدر گذر زمان تحول م یشناخت روان

عارضه  یو آن را نوع مینک زیمتما یذهن ییها یناتوان از را یروان اختلالات اگر و دارد سروکار زین

 نیاگـر چنـ ؛پردازد یم )ساز نهیزمشامل عوامل آغازگر و ( نینقطه آغاز ای ییدایپس به پد ،میبدان

 تاخـتلالا یافتگی سازمان ای ساختو  تحول ،ییدایپدرا مطالعه  یشناس بیبتوان آس دیباشد شا

 کیـدرک  یآمـوزد کـه بـرا یمـ حوزه نیا متخصصان به یکل فیتعر نیچن. میکن فیتعر یروان

ساز و آشکارساز اختلال  نهیکه شامل عوامل زمرا بشناسند  ییدایپد یها نهیزم دیبا یروان اختلال

 عوامـل و هنگهدارنـد عوامـل آن، تحـول ۀنحـو بتوانـد آن ییدایـپد نِ ییاز تب دیبا نی؛ همچناست

 شیپـ یشـتریب نـانیبـا اطم نیساز اختلالات را بشناسد و بنابرا عوامل دگرگون زینکننده و  عیتسر

و  یافتراقـ صیمسـتلزم تشـخکه کند  انیباختلال را  کیاستقرار  ۀنحو تیدرنها واختلال  یآگه

 یشناسـ بیآسـ نـدیفرا یادیـحـد ز حاضر تـا فیتعر است. پساختلالات  ریآن با سا یهمبود

 .ردیگ یرا دربرم یروان

 یور کنش یهمه آنها به نوع ،ینیبال یها یژگیو و یشناس جدا از تفاوت اختلالات از نظر علت

 نیبـ قیـدق زیتمـا بیترت نی؛ بددهند یقرار م ریتأث  تحت یاز زندگ ییها طهیفرد را در ح یشناخت روان

 ).۲۰۰۰ 1ن،یازدآسان نخواهد بود (ک یشناخت بهنجار روان یور و کنش یشناس بیآس

                                           
1. Kazdin, A. E. 



 5   یکل میمفاه

 

از مباحـث  یکـی گـر،ید یشـناخت روان میمفاه از یاریمانند بس یشناخت روان  بیآس فیتعر

 3گر،یدیـو وا ۲۰۰۲ 2تز،ی؛ هـارو۱۹۸۴ 1ن،یتیبوده اسـت (گرنسـ یشناس روان خیپرشور در تار

 اسـت تـا یکـاف م،یبدان یعصب ای یروان یماریرا معادل ب 4یروان  بیآس میبخواه نکهی)؛ ا۱۹۹۷

کننـده  نیـیتع یارهایمع سر بر اختلاف  رایز م،یرا متوجه شو یروان  یشناس بیآس فیتعر یسخت

(مانند  یاجتماع اریمع نکهیکشد. ا یم انیرا به م یگوناگون یها دگاهید اختلاف یماریب ایاختلال 

(احسـاس  یدرونـ یافتگیـ سـازش ایـ) تیـاکثر مـلاک ایـ و یاجتماع یهنجارها با یناسازگار

 یارهـایمع ایـ و) یمعنـو یـیدورو و نفاق(مانند  یمذهب و یفرهنگ یارهایمع)، یفاعل یناخوش

 بـه و هسـتند درسـت خـود یجا در کیهر که یدرحال م؛یرا مهم بدان یشناخت ستیز و یپزشک

 . ستندیهمه اختلالات ن یکننده برا نییتع ییتنها

 نـهیزم نیـا در یظـرن دگاهیـو تفـاوت د یشناسـ انسـان بـه یزیـهرچ از شیبـ یدگیچیپ نیا

 7،یروان یماریب 6،ینابهنجار یشناس روان 5،یروان یشناس بیمانند آس یگردد؛ اصطلاحات یبرم

 ینظـر یهـا با وجود خاستگاه یهمگ 10،یجانیاختلال ه 9،یناسازگار 8،یشناخت اختلال روان

 روند. یکار م هم به یمختلف به جا

 

 ست؟یچ یاختلال روان

 کـایآمر یپزشک روان انجمن فیتعر به جهان سطح در فیتعر نیتر رفتهیپذ حاضر حال در دیشا

آمـده  نینجـا چنـآدر  ؛برگـردد 11»یروانـ اخـتلالات یآمار و یصیتشخ مجموعه نیپنجم« در

                                           
1. Gorenstein 

2. Horwitz 

3. Widiger 

4. Mental disorder and mental illness 

5. psychopathology 

6. Abnormal psychology 

7. Mental illness 

8. psychological disorder 

9. maladjustment 

10. emotional disturbance  

11. Diagnistic and Statistical Manual of Mental Disorder: fifth Edition (DSM-5-TR) 
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 میتنظـ شـناخت، در معنـادار ینیبـال یختگـیر است که با بهـم ینشانگان یاختلال روان«است: 

 یشـناخت ستی، زیشناخت روان یهاندیفرار د یور و رفتار فرد مشخص شده و نارساکنش جانیه

 دهد.  یرا نشان م یروان یور کنش یربنایز یو تحول
ً
 ایـ یبـا آشـفتگ یاخـتلالات روانـمعمـولا

مهـم همـراه اسـت. پاسـخ بـه عوامـل  یهـا تیـفعال گـریاجتماع، شـغل و د در معنادار یناتوان

 ایـو بوده انتظار حد در که )یداشتن (شخص دوست زانیمانند مرگ عز فقدان ای عیشا یزا یدگیتن

 همچـون( یاجتمـاع منحـرف رفتـار. سـتین یروانـ اخـتلال اسـت، قبول قابل یفرهنگ نظر از

 یاختلال روانـ ،دهد یفرد و جامعه رخ م نیکه ب هیاول ییها تعارض ) ویجنس و یمذهب ،یاسیس

 »شد فیتوصتر  شیکه پباشد  یور از نارساکنش یناشتعارض  ایانحراف  نیا نکهیمگر ا ؛ستین

 ).۲۰۲۲ کا،یآمر یپزشک (انجمن روان

کنـد و بـه  یاختلال و سلامت را روشـن مـ نیب زیتما یفراوان میمفاهبا آوردن  فیتعر نیدر ا

 2معنادار ینیبال یختگیر مختلف)، بهم یها (وجود نشانه 1دارد؛ نشانگاناشاره ساز  نهیعوامل زم

 3رفتـار ایـ یجانیه میاختلال است)، شناخت، تنظ نیا ریناپذ هیفاصله توج انگری(کلمه معنادار ب

 4یور کنـد)، نارسـاکنش یاخـتلال را معنـادار مـ یهـا آنهـا نشـانه در بیکـه آسـ ی(سه محور

ک( نیادیبن یهاندیفرا کـه  یو تحـول یشـناخت سـتیز، یشـناخت روان ؛یاساسـ هیـبـر سـه پا دیتأ

 نیاز ا دیرا با یروان  بیساند که آسر یم را نگاه نیا تی، جامع)کنند یم نییرا تع یروان یور کنش

 گـریم د) و نکتـه مهـیشناسـ بینو به آس ینگاه( ینگر یتحول ژهیو به ؛در نظر گرفت جهتسه 

 ینابهنجـار یاجتمـاع−یاسیبا قضاوت س یاست که به نوع ییفرهنگ و خروج رفتارها تیاهم

 ندارد. یبه اختلال روان یشود و ربط یمدانسته 

 6،یشخصـ یشـانیپر 5،ماننـد انحـراف یاصـطلاحات یفـیتعر نیچنـ بر ، افزونیکل طور به

                                           
1. syndrome  

2. clinically significant disturbance 

3. cognition, emotion regulation, behavior  

4. dysfunction  

5. deviance 

6. distress  
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پاسـخ بـه  یبرا 4یناتوان 3)،بیآس سکی(ر 2خطر 1،روزمره یزندگ در خسران ای یور نارساکنش

روزنبــرگ و  ؛۲۰۱۲ 6،و جانســون نــگیکر ؛۲۰۱۵ 5(کــامر، اســتفاده شــده اســت بــالاســؤال 

 ).۲۰۱۵ 8ورند،یبارلو و د و 7۲۰۱۱ن،یکسل

رسـد  یامـا بـه نظـر مـ د؛کن یرا به ذهن متبادر م یاجتماع یارهایمع ،انحراف چهاگر انحراف:

رفتارهـا، افکـار و  :کنـد یمـ انیبباره  نیدر ا) ۲۰۱۵( . کامرستیآسان ن یور با نارساکنش آن زیتما

امـا در ، شـوند یمـدانسـته انحراف  اند، متفاوت یاجتماع یها دهیطور مشخص با ا هکه ب یجاناتیه

را  یشـناخت روان یور کند. آنچه که هنجارِ کنش یاشاره م 9متناسب یور به کنش یو ؟یا نهیچه زم

 صیتشـخ اریـمع نیـبـا ا یمفهـوم یختگیآم درهم نیا از گذشته. دیآ یم شماربشکند، نابهنجار به 

  یو زمان برم یفرهنگ یخاص، هنجارها طیاختلال به شرا
ً
 .کـرد هیـتوان بـه آن تک ینم گردد و عملا

.. نشـان .و زلزلـه و یزا مثـل سـونام بیآسـ اتفاقـات به یدیشد یها ها واکنش انسان یبرخامروزه 

 یور کـنش یبـرا یاریـمع نجـایتـوان در ا یمـ ای)، آ۲۰۱۵به نقل از کامر،  ؛۲۰۱۴(والش،  دهند یم

  ؛ردیگبر در زین را بهنجار اریبس افراد دامنه است ممکن انحراف نیا از گذشته. کرد نییمتناسب تع
ً
 مثلا

 افراد بهنجار که  رهیاز دا باهوش اریبس یها انسان دیشا
ً
 نیانگیـم بـه شیگـرا یهـا با شاخص معمولا

 زین یاجتماع انمصلح ای) ۲۰۰۸ 10نستند،ی(مادکس و و شوند برداشتنابهنجار  ،شوند یم دهیسنج

 شوند. یجامعه م کیمثبت در  یاساس راتیینجات و تغ سبب یدسته هستند که گاه نیاز ا

 یاز زنـدگ ییهـا تیـموقع در ما از کیهر که یرنج ای ی: نگرانیشخص یشانیپر  ای یتگآشف

). در ۲۰۱۰، همکـاران(روزنبرگ و  شود یم دانسته یشانیپر ای یآشفتگ یبه نوع ؛میکن یتجربه م

 دارنـد یکه اختلال روانـ یافراد شتریدانند، اما ب یم یرا معادل اختلال روان یذهن یشانیپر نجایا

                                           
1. Impairment in Daily Life 

2. danger 

3. Risk of harm 

4. disability 

5. Comer, R. J.  

6. Kring, A. M. & Johnson. S. L. 

7. Rosenberg, R. S. & Kosslyn, S. M. 

8. Barlow, D. H. & Durand, V. M. 

9. proper functioning 

10. Maddux, J. E. & Winstead, B. A. 



 »ICD-11 و DSM-5-TR براساس« شناسی روانی با ملاحظات فرهنگی آسیب   8

 

افـراد احسـاس  یبرخـ نیهمچنـ ؛کننـد ینمـ یذهنـ یشـانی) احسـاس پرها اجتماع ضد(مانند 

  ،کنند یرنج م ای یذهن یشانیپر
ً
روزه  یاز گرسـنگ یندارنـد. رنـج ناشـ یاخـنلال روانـ اما لزوما

 دانسـت یتـوان اخـتلال روانـ یرا نمـ مـانیاز زا یناش یذهن یدرد و آشفتگ ایو  1یگرفتن مذهب

 بـه میتعمـ و بـودن یتیمـوقع لیـرا به دل یشخص یکل آشفتگ ). در۲۰۱۲، همکارانو  نگی(کر

 آورد. شمار  به یتوان ملاک کامل ینم یشناخت روانریغ یها تیموقع

بـه  یمهم زندگ یها جنبه یبرخ در نقص که زین ی: ناتوانیزندگ در بیتخر  ایو نقص  یناتوان

در نظـر گرفتـه  یخـتلال روانـشاخص ا کی عنوان به ی، مانند کار و روابط اجتماعرود یشمار م

ــ ــود یم ــگی(کر ش ــارانو  ن ــرگ و  ؛۲۰۱۲، همک ــارانروزنب ــ۲۰۱۰، همک ــه  ی). کس ــواد ک از م

کـه  یکسـ ایـ دیـآ دیـپد یتمشـکلا اش یو شـغل یدر روابط شخصـ دیشا ؛کند یماستفاده  سوء

 یامـا برخـخواهـد بـود؛ نـاتوان  یزندگ یها تیمسئولدر انجام  ،دارد یگسستگ روان یها نشانه

خود دچار نقـص  یمهم زندگ یها ممکن است در جنبه 2یعصب یمثل پرخور یروان تختلالاا

در هر حال آشـکار نبـودن  ؛است مبهم اریبس هم اریمع نی). ا۲۰۱۲، همکارانو  نگی(کر نباشد

 .ستین یزندگ یها تیمسئول یبر فقدان نقص در انجام برخ یلیدل یناتوان

فـرد را  کیـ یشـناخت روان یور نارسـاکنش تیان نهابتو دیشا :بودن سکیر  معرض در ایخطر 

ثابـت رفتـار  طـور بـهکـه  ی). افـراد۲۰۱۵(کـامر،  دانسـت یگـرید خود و یخطرناک شدن او برا

 معـرض در را یگـرید ایـدهند ممکن است خود  یاز خود نشان مرا  یا آشفته و خصمانه ،یدقت یب

هـا نشـان  امـا پـژوهش ،شـود یاخته مـشـن یهرچند خطر همواره با اختلال روانـ ؛دهند قرار خطر

 4جرم ؛۲۰۱۴ 3ان،همکار(ستابور و  قاعده کیا ت هستند استثنا کی شتریب خطرات نیدهند که ا یم

 باشد. یاختلال روان یبرا یتواند شاخص ینم هم یاریمع نیچنرو  نیاز ا ؛)۲۰۱۲ ،همکارانو 

دانند. رفتار نابهنجار  یم اختلال معادل زیروزمره را ن یور ضعف در کنش: یور  ضعف کنش

شوند و اجازه مراقبت  یم افراد یختگیر و بهم یآشفتگ موجب رای؛ زدارد یور نارساکنش به لیتما

 تیـدهـد و فعال یقرار م ریتأث  تحت را آنها دیروابط مف یکند و حت یاز خودشان را از آنها سلب م

                                           
1. religious fasting 

2. Bergner & Bunford 

3. Stuber, J. P. 

4. Jorm, A. F. 
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 فیوظا نیتر یمحور در فرد یدکارآم تراز نکهیخلاصه ا ).۲۰۱۵(کامر،  کند یرا مختل م یشغل

 مربـوط اریـمع نیا به گرید یارهایهمه مع یکند. هرچند به نوع یافت م یطور معنادار به یزندگ

افـت عملکـرد و  سـبباخـتلال  ایـآ میدانـ ینمـ امـا دانست، اریمع نیتر قیدق را آن دیبا و است

ن است که گاه آ ،برد یؤال مسریز زینرا  اریمع نیبرعکس. آنچه اعتبار ا ایشود  یم یکل یور کنش

دارنـد  ینییپـا یور افراد کـنش یبرند. برخ یرنج م یبالا از اختلال روان یور افراد با کنش یبرخ

 ایـها، فرهنـگ و  خاطر ارزش ممکن است بهامر  نیکه ا را نداردلازم  یرابطه معنادار ایچون کار 

شـود در سـطح  یمـ سـبب اریمع نین ابود شمول جهانباشد. اما رابطه تنگاتنگ و  ارتقا به لیتما

کمـک  داشته باشد، یکه فرد کنش مناسب یتا زمان رایز ؛باشد برخوردار یشتریب تیاهم از ینیبال

 .خواهد بودعنادار نم یبه و

 نیاسـت و بنـابرا یخروج انسـان از تعـادل روانـ انگریب یا گونه به بالا یارهایدر کل همه مع

 باشد. و... یاجتماع ،یفرد دیشااست که  یتعادل یب ینوع ۀبتوان گفت اختلال تجرب دیشا

 ؛شـد انیب که یاوصاف همه با یروان اختلال فیتعر در سؤال ،یروان یشناس بیآس اتیدر ادب

 ،نـه اگر د؟یآ یم شماراز وجود انسان به  یبخش یبعد معنو ایشود. آ یشامل نم زینرا  یبعد معنو

 یکننـد و جسـتجوها یخود را صرف آن مـ نهیهز و یاز زندگ یبخش کم دستها  پس چرا انسان

 یجسـتجوها یاختلالات روان شتریب ای یکه در برخ ژهیو به ؛کرد هیتوان توج یرا چگونه م یمعنو

 انسـان وجـود از یبخشـ تیـمعنو کند. اگـر یم فیاز مشکل را تعر یبخش ییمعنا یب ای یمعنو

 یهـا انسـان حـق عییتضـ آن تنگـرف دهیـناد ایـ؟ آسـتیچ یروانـ اخـتلال در آن کارکرد هست،

دارنـد، امـا در  ینگاه  مین زین یسلامت به بعد معنو فیامروزه در تعر اگرچه ست؟ین دهید بیآس

آنگاه چه  م،یبدان لیرا اص یاگر بعد معنو اکنون. دیآ ینم انیم به یسخن آن از ینابهنجار فیتعر

نکه همه آ ژهیو  بهافتد؟  یونه اتفاق مها چگ یماریب نیا ندیفراو  رود یبه شمار م یروان ماریب یکس

به خود  یاختلال سهم فیدر تعر ؛شد مطرح یماریب از سلامت زیتما یبرا تاکنون که یمیمفاه

  ندنتوانستاما  )،تعادل تا گرفته یروان یشانیپر (از اختصاص دادند
ً
 یبـرا یکـامل شـاخص نسـبتا

کـه عمـر خـود را صـرف مطالعـه ) ۲۰۰۰( لـونیماننـد تئـودور م یکسـان .دناختلال باش نییتب

از  ...) و۱۹۳۸( ونـگی) ۱۹۶۸( ماننـد آلپـورت یگـریافراد د زینکرده است و  یاختلالات روان

را برجسته سازد. بر هر  یاساس پرسش نیا تیتواند اهم یاند که م سخن گفته یا و نشانه زمیمکان

بـه  یو در هـر سـطح یانـکه هرگونه اختلال رو ستین دهیپوش یپزشک روان ای ینیشناس بال روان



 »ICD-11 و DSM-5-TR براساس« شناسی روانی با ملاحظات فرهنگی آسیب   10

 

 سلامت زانیم یتیشخص یافتگی وحدت زانیزند و براساس م یم بیفرد آس یشناخت روانانسجام 

شـود،  کـم  یروانـ  درجه وحـدت هرگاه یشود. در همه اختلالات روان یم دهیسنج انسان یروان

در  شـدن یتهـ اضـطراب و یافتگینا ) از وحدت۱۹۸۷( نی. تولپخواهد شد شتریشدت اختلال ب

 تـا یروانـ وحـدت از منظـور. ارندیها بسـ افتهیدست  نیاز ا .سخن گفته است یاختلالات روان

کـه شـناخت، عواطـف و  یزمـان یعنـی ؛اسـت یوجود مختلف ابعاد یهمساز انگریب یحدود

بخـش و  وحـدت هـدف کیـ وجـود صورت نیکننده هم باشند. در ادییتأاعمال انسان همسو و 

 یروانـ یمـاریبچنانچه  اوصاف نی. با اابدی یمضرورت  زین یبخش وحدت یها زمیتوجه به مکان

بعـد درنظر گـرفتن با  یروان یماریکند، ب  دیرا تهد یشناخت روانوحدت  ،شود جادیا یلیبه هر دل

 .است یروان یافتگینا وحدت یانسان به معنا یمعنو

 

 یناتوان

 لیـبـه دل دیشـان اسـت کـه کل عملکرد انسـا ایمختلف  یها حوزه در تیمحدود ینوع یناتوان

 کیـتـوان  یرا م یذهن یماندگ عقبمثال  ی؛ براشده باشد جادیا یگریعوامل د ای یروان یماریب

 یبـازتوان راهسـخت و تنهـا از  اریدرمان آن بسـ تیقابل رای، زاختلال کی تا گرفت نظر در یناتوان

فـرد  ینـاتوان سـببهـم  یوانهرچند اختلال ر . پسفرد را ارتقا داد یها ییتوانا یحد توان تا یم

کـه  ردیـگ یدربرمـرا  یمشـکلات یکـرد. نـاتوان فیـتعر هیـاول یتوان آن را ناتوان یاما نم ،شود یم 

ماننــد  ،کامــل آنهــا وجــود نــدارد یرا دربرگرفتــه و امکــان بازســاز یانســان یاساســ یهــا ســازه

داننـد  ینم اختلال را یریگادی یها یناتوان یبرخ ،انیم نیاز ا ... .و کیارگان ک،یژنت یها یماریب

 کنند. یم یبند ها طبقه یو آنها را در حوزه ناتون

 

 یسلامت روان

 یتـوان فقـدان نشـانه را علامـت سـلامت روانـ یمـ ایـآ ،یروان یشناس بیآس فیبا توجه به تعر

 ایـآ سـت؟یچ یسـلامت روانـ ؟چگونـه اسـت ما یزندگ تیفی، کمیاختلال ندار یوقت ؟دانست

، فقـدانش بـه آورد دیپدتوان گفت هر آنچه اختلال  یم ایدارد؟ آ یروان یماریبمستقل از  یتیماه

 جـادیعوامـل ا ایهستند؟ و آ فیط کی یو اختلال دوسو یسلامت روان ای؟ آانجامد یسلامت م

را فقـدان  یمستقل اسـت؟ اگـر سـلامت جسـمان یاختلال روان جادیاز عوامل ا یسلامت روان
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آن فرد مربـوط اسـت.  یور کنش اریبه مع یزیاز هر چ شیب یوانر سلامت م،یبدان یمارینه بنشا

 کسونی(فردر مییگو یم 1شکفته ای افتهیفرد رشد ،خود باشد یور کنش سطح نیکه در بالاتر کس

هسـتند  ی). آنهـا کسـان۲۰۱۵ 2،یو امر مانزیبه نقل از اولت ؛۲۰۰۹ س،ی یک ؛۲۰۰۵ لوسادا، و

 یمندنـد و بـه آرامـش و راحتـ علاقـه یکنند، به زندگ یمثبت را تجربه م یها جانیاز ه یلیکه خ

خـود را  یمثبت دارند. آنها معنا و جهـت زنـدگ یبازخور گرانیدارند و نسبت به خود و د لیتما

کامـل مسـتلزم ظهـور  ی. سـلامت روانـاند کرده جادیا گرانیبر اعتماد با د یمبتن یا و رابطه افتهی

 در یروانـ سـلامت بـه نسـبت جـامع یکردهایرو نیبرا؛ بنااست یا سازگارانه یها یژگیو نیچن

و  یاخـتلال روانـ آثـارو  یکـاهش فراوانـ یدارند: تـلاش بـرا سروکار مهم موضوع دو با جامعه

). ۲۰۱۵ ،یو امـر مـانزی(الت ییبـه شـکوفا یابیدست لیو تسه یبهبود یبرا ییها تیفعال یطراح

 ،یموضـوع روابط ت،یمانند هو یتلفمخ یها را در شاخص ی، سلامت روانیشیپو روان دگاهید

کنـد. از  یمجستجو  یآور تاب و ،ییآزما تیواقع ،یافتگی وحدت ،یعاطف میتنظ ،یعاطف تحمل

خـود را از  یغلبه کنـد، فـرد سـلامت روانـ تیشخص یور زا بر کنش یدگیاگر عوامل تن نظر نیا

   ).۱۳۹۴ ،یو نور یبزرگ جاندهد (نقل از  یمدست 

در سـلامت  یمهمـ گـاهیجا یآنگـاه سـلامت معنـو م،یبدان لین را اصانسا یاگر بعد معنو

سـلامت از  یهـا زمیمکان افتنی انیجر سبب یخواهد داشت. فعال بودن بعد معنو یشناخت روان

کنـد  یمـ فـایا یدر سـلامت روانـ یشـود کـه نقـش مهمـ یمـ یجمله معنـا، ارزش و هدفمنـد

 .)۱۳۹۷، یبزرگ جان(

تعـادل در ابعـاد مختلـف  جادیا ،یکیدارد؛  یسطح اساسدو  یصورت سلامت روان نیدر ا

 .یانسان یها تیظرف نیبه بالاتر یابیدست یانسان برا یتعال ،یگریو د یوجود

 

 خچهیتار

متوجـه بـا شـناخت آن،  رایـ؛ زدهد یمارائه به ما را از آن  یدرک بهتر، علم کی خچهیدانستن تار

 یو ما را نسبت به احتمـال خطـا شد میاهخوو درمان اختلالات  صیدر تشخ یاساس اتاشتباه

 نیـیبـه تب یبشر به شکل خاص ی. در هر عصرسازد  یآن علم حساس م تیخود در شناخت ماه

                                           
1. flourishing 

2. Oltmanns, T. F. & Emery, R.E. 
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 دیبوده اسـت. شـابا انسان همراه  آغازاز  یاختلال روان نیبنابرا ؛پرداخته است یاختلالات روان

 .کرد نییمختلف تب یها انردو در آن غالب نییتبرا با  یروان یشناس بیآس خیتار بتوان

 

 یرونیبه عوامل مرموز ب ها بیآس نییعصر تب

آن را بـه  ،یروانـ اخـتلالات تیـماه بـودن ناشـناخته لیـدل بـه یخیتـار سطوح نیتر یئدر ابتدا

 یمهارناشـدن دهیـهر پد یاز عصر علم شیپدادند.  ینسبت م یرانسانیغ یمرموز و گاه یروهاین

 نیهمـ به زیقابل کنترل فرد نریبه ظاهر غ یدادند. رفتارها یمنسبت  یعیالطب ماوراء یروهایرا به ن

دادنـد.  یمـ نسـبت یطانیشـ یروهـاین ۀغلبـ ای انیخدا یتیشد و آن را به نارضا یم هیتوج بیترت

تواند در درون انسان نفوذ کرده، بـه جـولان بپـردازد و کنتـرل  یم شرور وجود ایکه روح  یا آموزه

 نیا بر یمبن یشواهد. دندینام یم 1»یشناس طانیش« راکه آن  ردیعهده بگ بدن انسان را به ایذهن 

در کتـب  یشـواهد نیهمچنـ ؛شـده اسـت دهیـد ...و ینیچ مصر، ،یونانی یها فرهنگ در تفکر

 2،یریـگ ). جـن۲۰۱۲، و همکاران نی(کر باور وجود دارد نیبر ا یمبن یحیو مس یهودیمقدس 

 و ضـرب ،یقیموسـ نماز، دعا، با ثهیخب ارواح راندن رونیبه ب در آنکه  درمان بود یها روش از یکی

 بـدن طیمحـ دیـبا کـه بـود نیا بر فرض. دندیورز یمبادرت م ...مزه وبد اریبس مواد دنینوش شتم،

ه مـکنند کـه جمج یم اشاره حجر عصر در یشواهد به زین یبرخ. شود ناامن روهاین نیا یبرا ماریب

 ).۲۰۱۳ 3لو، و آبلوک رامونی(ه اند کرده یم یراحج ذهن از زمرمو یروهاین نیوج اخر یرا برا

 

 )یتعادل ی(ب یجسم علل با اختلالات نییعصر تب

نسـبت  یبـدن یهـا نهیمبه ز یجسم یها یماریب گریرا مانند د یلات رواناختلا گرید یدر سطح

 یتقر و) لادیق. م۴۶۰−۳۳۷( 4بقراط زمان از که تفکر نیدادند. در ا
ً
از  شیپقرن  میبه حدود ن با

را بـه نامتعـادل شـدن  یشـناخت روانمربوط است، علل مشکلات  لادیاز م پسقرن  میتا ن لادیم

نوع تفکـر را  نیدادند. ا یبدن نسبت م ییایمیمواد ش ایبدن و مواد مؤثر در آن مانند اخلاط اربعه 

                                           
1. Demonology  

2. exorcism  

3. Heeramun-Aubeeluck & Lu. 

4. Hippocrates 


