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 سخن پژوهشگاه

هـای انسـانی در  ریزی و ضبط و هدایت پدیده انسانی به منظور شناخت، برنامه پژوهش در علوم

های وحیـانی در  راستای سعادت واقعی بشر ضرورتی انکارناپذیر است و استفاده از عقل و آموزه

های اصیل جوامع شرط  های عینی، فرهنگ و ارزش های تجربی و در نظرگرفتن واقعیت کنار داده

 ها در هر جامعه است. گونه پژوهش نمایی و کارایی این اساسی پویایی، واقع
سـو و  هـای جامعـه از یـک پژوهش کارآمد در جامعه ایران اسلامی در گرو شناخت واقعیت

ترین مؤلفه فرهنـگ ایرانـی از سـوی دیگـر  های وحیانی و اساسی آموزه ترین  عنوان متقن اسلام به

گاهی دقیق و عمیق از معارف است؛ از این گیری از آن در پژوهش، بازنگری  اسلامی و بهره رو، آ

 ای برخوردار است. سازی مبانی و مسائل علوم انسانی از جایگاه ویژه و بومی
گذار جمهوری اسلامی، زمینـه  ، بنیانeتوجه به این حقیقت راهبردی از سوی امام خمینی

و با راهنمایی و عنایـت فراهم کرد  ۱۳۶۱را در سال » حوزه و دانشگاه  دفتر همکاری«گیری  شکل

ایشان و همت استادان حوزه و دانشگاه، این نهاد علمی شکل گرفـت. تجربـه موفـق ایـن نهـاد، 

های آن فراهم آورد و با تصویب شورای گسترش آموزش عـالی در  زمینه را برای گسترش فعالیت

هشـی مؤسسـه پژو«بـه  ۱۳۸۲تأسیس شد و در سال » پژوهشکده حوزه و دانشگاه« ۱۳۷۷سال 

 ارتقا یافت.» پژوهشگاه حوزه و دانشگاه«به  ۱۳۸۳و در سال » حوزه و دانشگاه
پژوهشگاه حوزه و دانشگاه تاکنون در ایفای رسالت سنگین خود خدمات فراوانی بـه جامعـه 

 ۷۶۰توان به تهیه، تـألیف، ترجمـه و انتشـار بـیش از  علمی ارائه نموده است که از آن جمله می

 شریه علمی اشاره کرد.ن ۹عنوان کتاب و 

 

 سه



 

 

و  یمقــاطع کارشناســ انیدانشــجو یبــرا» مشــاوره خــانواده« یعنوان  منبــع درســ اثــر بــه نیــا

و مشاوره خـانواده  یشناس مندان به مباحث روان و عموم علاقه هیو طلاب حوزه علم ارشد یکارشناس

 استفاده است. قابل

 یشـنهادهایو پ ییراهنمـا ،یبـا همکـار شـود ینظران ارجمند تقاضا م استادان و صاحب از

 ازیـآثـار مـورد ن گـرید نیپژوهشگاه را در جهت اصلاح کتاب حاضر و تدو نیخود، ا یاصلاح

 دهند. یاری یدانشگاه ۀجامع

الاسلام دکتر محمـد  مؤلف محترم اثر، حجت یها از تلاش داند یپژوهشگاه لازم م انیپا در

 یو دکتـر خـدابخش احمـد راد یغـرو دمحمدیسـ اللـه تیـمحتـرم، آ ابـانیاز ارز زیو ن یزارع

 کند. یسپاسگزار
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 ۱۵۳ ...................................................................................................... یساز  اجهه. مو ۶−۲−۴
 ۱۵۴ ...................................................................................................... ذهن تیر ی. مد۶−۲−۵
 ۱۵۵ ...................................................................................................... ی. نگرش جنس۶−۲−۶

 ۱۵۶ ........................................................................................................ یجانیه یها نهی. زم۶−۳
 ۱۵۶ ................................................................................................... ی. ارتباط و همدل۶−۳−۱
 ۱۵۷ .......................................................................................................... یگر تی. حما۶−۳−۲
 ۱۵۸ ................................................................................................... جانیه تیر ی. مد۶−۳−۳
 ۱۵۹ .............................................................................................. ییزناشو یها . مهارت۶−۳−۴

 ۱۵۹ .............................................................................................. یجنس نی. تأم۶−۳−۴−۱
 ۱۶۱ ............................................................................................... ی. رفتار جنس۶−۳−۴−۲

 ۱۶۳ .......................................................................................................... یرفتار  یها نهی. زم۶−۴
 ۱۶۳ ....................................................................................................... ی. محدودساز ۶−۴−۱
 ۱۶۴ ......................................................................................................... یمد منفای. پ۶−۴−۲
 ۱۶۵ ........................................................................................................ یساز  . شفاف۶−۴−۳
 ۱۶۶ ......................................................................................................... یگذار . ابهام۶−۴−۴
 ۱۶۷ .............................................................................................. یخودمهارگر  تی. تقو۶−۴−۵
 ۱۶۸ .......................................................................................................... ها ی. خوراک۶−۴−۶
 ۱۶۹ .............................................................................................. یارتباط یها . مهارت۶−۴−۷

 ۱۶۹ ............................................................................................ ی. مهارت گفتار ۶−۴−۷−۱
 ۱۷۲ .......................................................................................... یدار ی. مهارت شن۶−۴−۷−۲
 ۱۷۴ ........................................................................................ . مهارت حل مسئله۶−۴−۷−۳

 ۱۷۷ .......................................................................................................یساختار  یها هنی. زم۶−۵
 ۱۷۷ .................................................................................... یشکن مانی. شکستن مثلث پ۶−۵−۱
 ۱۷۸ ................................................................................................................ . مرزها۶−۵−۲

 ۱۷۸ ............................................................................................ یفرد ی. مرزها۶−۵−۲−۱
 ۱۸۰ .................................................................................... ها ستمیسر یز  ی. مرزها۶−۵−۲−۲
 ۱۸۱ ................................................................................ وادهخان ستمیس ی. مرزها۶−۵−۲−۳

 نه



 

 

 ۱۸۱ .......................................................................................................... یالف) ارتباط
 ۱۸۴ ................................................................................................ یجنس −یب) اخلاق

 ۱۸۵ ....................................................................................................... ک) پوششی
 ۱۸۵ ........................................................................................................... دو) گفتار

 ۱۸۶ ......................................................................................................... سه) لمس
 ۱۸۷ ....................................................................................................... چهار) تعامل

 ۱۸۸ .......................................................................................................... دهیپنج) د
 ۱۸۸ ...................................................................................................... دهیشش) شن

 ۱۸۹ .............................................................................................................. ها . نقش۶−۵−۳
 ۱۸۹ ............................................................................. یگاه هیتک−ی. مرد: مهرورز ۶−۵−۳−۱
 ۱۹۰ .............................................................................. یگر  جلوه−یرندگی. زن: پذ۶−۵−۳−۲

 ۱۹۲ ...................................................................................................... . ساختار قدرت۶−۵−۴
 ۱۹۴ ......................................................................................................... یاخلاق یها نهی. زم۶−۶

 ۱۹۵ ....................................................................................................... یشیاند. مثبت۶−۶−۱
 ۱۹۶ ............................................................................................................... رشی. پذ۶−۶−۲
 ۱۹۹ ................................................................................................. یقدردان−. بخشش۶−۶−۳

 ۲۰۱ .......................................................................................................... یمعنو  یها نهی. زم۶−۷
 ۲۰۱ .................................................................................................... یمعنو  ی. بازساز ۶−۷−۱
 ۲۰۳ ................................................................................................... یمعنو  ی. واگذار ۶−۷−۲
 ۲۰۵ ........................................................................................... یمعنو  یها . کشمکش۶−۷−۳
 ۲۰۶ ...................................................................................................... ی. مقابله مذهب۶−۷−۴

 ۲۰۷ .......................................................................................................... . نماز۶−۷−۴−۱
 ۲۰۷ ................................................................................................ . قرائت قرآن۶−۷−۴−۲
 ۲۰۸ ....................................................................................................... . توسل۶−۷−۴−۳
 ۲۰۹ .......................................................................................................... دعا. ۶−۷−۴−۴
 ۲۱۰ .................................................................................................... مرگ ادی. ۶−۷−۴−۵

 
 خداسو کپارچهیبسته درمان : فصل هفتم

 ۲۱۱ ........................................................................................................................ . مقدمه۷−۱
 ۲۱۱ .................................................................................................... درمان یها فرضشی. پ۷−۲

 ۲۱۱ ...................................................................................................... ینگر کپارچهی. ۷−۲−۱
 ۲۱۳ .................................................................................................. یستمی. نگرش س۷−۲−۲
 ۲۱۴ ....................................................................................................... . خداسو بودن۷−۲−۳
 ۲۱۶ ............................................................................................... یتیجنس یها . نقش۷−۲−۴

 ۲۱۷ ........................................................................................ ییزناشو یشکن مانیپ یابی. عامل۷−۳

 ده



 

 

 ۲۱۷ ....................................................................................................... ی. عوامل فرد۷−۳−۱
 ۲۱۷ .................................................................................. یمذهب یبند ی. ضعف پا۷−۳−۱−۱
 ۲۱۸ .................................................................................. یعقلان ی. ضعف پختگ۷−۳−۱−۲
 ۲۱۸ ..................................................................................... یدار  شتنی. ضعف خو۷−۳−۱−۳
 ۲۱۹ ..................................................................................... یجانی. ضعف ثبات ه۷−۳−۱−۴
 ۲۱۹ ....................................................................................... . ضعف حرمت خود۷−۳−۱−۵
 ۲۲۰ .................................................................................................. یگر  . اباحه۷−۳−۱−۶
 ۲۲۰ ...................................................................................................... ینی. بدب۷−۳−۱−۷
 ۲۲۰ ................................................................................................. ی. تنوع طلب۷−۳−۱−۸
 ۲۲۱ ........................................................................................ تیهو یگشتگ . گم۷−۳−۱−۹
 ۲۲۱ ..................................................................................................... . جنون۷−۳−۱−۱۰
 ۲۲۲ ........................................................................................ محرک یقی. موس۷−۳−۱−۱۱
 ۲۲۲ ..................................................................................... ذهن تیر ی. عدم مد۷−۳−۱−۱۲
 ۲۲۳ ................................................................................... یسرشت یها ی. آمادگ۷−۳−۱−۱۳
 ۲۲۳ .......................................................................................... نامشروع هی. تغذ۷−۳−۱−۱۴
 ۲۲۴ .......................................................................................... یمال ازی. فقر و ن۷−۳−۱−۱۵

 ۲۲۴ ..................................................................................................... ی. عوامل ارتباط۷−۳−۲
 ۲۲۵ ................................................................................ مردان یگاه هی. ضعف تک۷−۳−۲−۱
 ۲۲۵ ..................................................................................... یخانوادگ یها نهی. زم۷−۳−۲−۲
 ۲۲۶ ........................................................................... یو اجتماع یقوم یها نهی. زم۷−۳−۲−۳
 ۲۲۶ ................................................................................... یظاهر  ی. عدم آراستگ۷−۳−۲−۴
 ۲۲۷ ................................................................................................ یعاطف ازی. ن۷−۳−۲−۵
 ۲۲۷ .......................................................................................... . پوشش نامناسب۷−۳−۲−۶
 ۲۲۸ ................................................................................................. یجنس ازی. ن۷−۳−۲−۷
 ۲۲۹ .................................................................................... زنان یرندگی. ضعف پذ۷−۳−۲−۸
 ۲۲۹ ................................................................................. . تعامل ناسالم (اختلاط)۷−۳−۲−۹
 ۲۳۰ .......................................................................................... ر. انتقام از همس۷−۳−۲−۱۰
 ۲۳۱ .................................................................... یخانوادگدرون ی. ابهام در مرزها۷−۳−۲−۱۱
 ۲۳۱ .................................................................................. مخرب ی. ارتباط کلام۷−۳−۲−۱۲
 ۲۳۲ .......................................................................................... . اجبار و اضطرار۷−۳−۲−۱۳
 ۲۳۲ ...................................................................................... دهید تیر ی. عدم مد۷−۳−۲−۱۴
 ۲۳۳ .................................................................................... دهیشن تیر ی. عدم مد۷−۳−۲−۱۵
 ۲۳۴ ..................................................................................... لمس تیر ی. عدم مد۷−۳−۲−۱۶
 ۲۳۴ ..................................................................................... گفتار تیر ی. عدم مد۷−۳−۲−۱۷
 ۲۳۵ ..................................................................................... شامه تیر ی. عدم مد۷−۳−۲−۱۸

 یازده



 

 

 ۲۳۹ ...................................................................................................... درمان ی. مدل مفهوم۷−۴
 ۲۳۹ ................................................................................................. یساز  . بخش آماده۷−۴−۱
 ۲۴۰ ................................................................................ دهید بی. بخش متمرکز بر فرد آس۷−۴−۲
 ۲۴۰ .............................................................................. شکن مانی. بخش متمرکز بر فرد پ۷−۴−۳
 ۲۴۱ .................................................................................. نیر رابطه زوج. بخش متمرکز ب۷−۴−۴

 ۲۴۲ ....................................................................................................... جلسات ی. ساختار کل۷−۵
 ۲۴۲ ............................................................................................................... یابی. ارز ۷−۵−۱

 ۲۴۳ .................................................................................................... . مصاحبه۷−۵−۱−۱
 ۲۴۴ .............................................................................. استاندارد یها نامه . پرسش۷−۵−۱−۲
 ۲۴۵ ........................................................................................ یبعد معنو  یابی. ارز ۷−۵−۱−۳
 ۲۴۵ .......................................................................... درمان یو طراح یبند . فرمول۷−۵−۱−۴

 ۲۴۶ ............................................................................................................... . درمان۷−۵−۲
 ۲۴۸ .............................................................................................................. یر یگی. پ۷−۵−۳

 ۲۴۸ .................................................................................................. جلسات درمان ی. محتوا۷−۶
 ۲۴۸ ........................................................................................................... . جلسه اول۷−۶−۱

 ۲۴۸ ............................................................................................. نیزوج یساز  اهداف: آماده
 ۲۴۹ ...............................................................................................................ساختار جلسه

 ۲۴۹ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۴۹ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۵۰ ....................................................................... جلسه اول یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
 ۲۵۰ ............................................................................. جاد رابطه درمانگرانهی. ارائه فنون ا۱
 ۲۵۰ ................................................................... ییزناشو یشکن مانیدرمان پبا  ی. آشناساز ۲
 ۲۵۱ ..................................................................................... گرانه درمانگر یانجی. نقش م۳
 ۲۵۱ ................................................................................ شتر مشکلیب ی. اجتناب از افشا۴
 ۲۵۱ .............................................................. ا توقف آنی یحقوق یها یر یگید بر عدم پی. تأک۵
 ۲۵۱ ........................................................................... ندهیبه آ یر یگ میکردن تصم. موکول ۶
 ۲۵۲ ....................................................................................................... ک وقفهی. تکن۷
 ۲۵۲ .................................................................. ییزناشو یشکن مانی. تعهد بر عدم ورود به پ۸
 ۲۵۲ ........................................................................................ درمان یبرا یگذار . هدف۹

 ۲۵۳ ................................................................................................... ی. قرارداد درمان۱۰
 ۲۵۳ .......................................................................................................... . جلسه دوم۷−۶−۲

 ۲۵۳ ............................................................ جان رابطه)ین (کاستن از هیزوج یساز  اهداف: آماده
 ۲۵۳ ...............................................................................................................ساختار جلسه

 ۲۵۳ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۵۴ ................................................................................................................... ها کیتکن

 دوازده



 

 

 ۲۵۵ ...................................................................... جلسه دوم یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
 ۲۵۵ .......................................................................................................... یتگر ی. حما۱
 ۲۵۵ ........................................................................................................ ییگو لی. تفص۲
 ۲۵۵ ............................................................................................... انیسود و ز  یابی. ارز ۳
 ۲۵۶ .............................................................. شکن مانیط په مسئله توسید بر عدم توجی. تأک۴
 ۲۵۶ ................................................ )یامد منفی، پیساز  ، شفافی(محدودساز  ی. قرارداد رفتار ۵
 ۲۵۶ ......................................................................................................... یگذار  . ابهام۶
 ۲۵۶ ...................................................................................................... یخال ی. صندل۷
 ۲۵۷ .............................................................. موفق درمان یها زش با ذکر نمونهیجاد انگی. ا۸
 ۲۵۷ ...................................................................................................... ان احساسی. ب۹

 ۲۵۷ ................................................................................................ . رهنمود متناقض۱۰
 ۲۵۷ .................................................................................. یشکن مانی. شکستن مثلث پ۱۱

 ۲۵۸ .......................................................................................................... . جلسه سوم۷−۶−۳
 ۲۵۸ ....................................................................................................................... اهداف

 ۲۵۸ ...............................................................................................................ساختار جلسه
 ۲۵۸ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۵۹ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۶۰ ...................................................................... جلسه سوم یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
 ۲۶۰ ........................................................................................ ن، ظن و شکیقی. جدول ۱
 ۲۶۰ ............................................................................................. ک کنترل خشمی. تکن۲
گاه. ذهن۳  ۲۶۰ ........................................................................................................ یآ
 ۲۶۱ ................................................................................. زا تنش یها تی. اجتناب از موقع۴
 ۲۶۱ ............................................................................................... یدگیآرم. آموزش تن۵
 ۲۶۱ .................................................................................................. ث نفسی. ذکر حد۶
 ۲۶۱ ................................ )ی، معنو ی، اجتماعی، روانی(جسمان یخودمراقبت یها . آموزش برنامه۷

 ۲۶۱ ....................................................................................................... . جلسه چهارم۷−۶−۴
 ۲۶۱ .................................................کار به خدا) ی(واگذار ده ید بیزوج آس یمعنو  یاهداف: واگذار 
 ۲۶۲ ...............................................................................................................ساختار جلسه

 ۲۶۲ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۶۳ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۶۳ ................................................................................................... ی. مراسم واگذار ۱
 ۲۶۴ ...................................................................................... یواگذار  یمعنو  یی. خودگو۲
 ۲۶۴ ....................................................................................................... ی. نامه واگذار ۳
گاهی. تکن۴  ۲۶۵ ................................................................................................ یک خداآ
 ۲۶۵ ............................................................................................................ یی. خداگو۵

 سیزده



 

 

 ۲۶۵ ...................................................................................... یمعنو  یها . حل کشمکش۶
 ۲۶۶ ............................................................................................. یان احساس معنو ی. ب۷

 ۲۶۶ ........................................................................................................ . جلسه پنجم۷−۶−۵
 ۲۶۶ ....................................................................................................................... اهداف

 ۲۶۶ ...............................................................................................................ساختار جلسه
 ۲۶۶ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۶۷ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۶۷ .................................................................... جلسه پنجم یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
 ۲۶۷ ........................................................................................................ ییافزانشی. ب۱
 ۲۶۸ ................................................................................................... یمعنو  ی. بازساز ۲
 ۲۶۸ ......................................................................... یجنس یدار  شتنیت خوین و تقوی. تمر ۳
 ۲۶۸ ..................................................... یمجاز  یت فضایر یمحرک و مد یقی. اجتناب از موس۴
 ۲۶۸ ...................................................................................................... ی. مقابله مذهب۵
 ۲۶۹ ................................................................................................................. هی. تغذ۶
 ۲۶۹ .................................................................................................. ث نفسی. ذکر حد۷

 ۲۶۹ ........................................................................................................ . جلسه ششم۷−۶−۶
 ۲۶۹ ....................................................................................................................... اهداف

 ۲۷۰ ...............................................................................................................ساختار جلسه
 ۲۷۰ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۷۰ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۷۱ .................................................................... جلسه ششم یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
 ۲۷۱ ................................................. )یطیو مح ی، ارتباطی(فرد یشکن مانیعوامل پ یابی. ارز ۱
 ۲۷۱ .................................................................... یشکن مانیحذف عوامل پ ی. قرارداد رفتار ۲
 ۲۷۱ .................................... ت خداوند، فرزندان و ...)ی(مثل رضا یمعنا در زندگت ی. کشف و تقو۳
 ۲۷۱ ......................................................................................... ی. نصب برچسب معناده۴

 ۲۷۲ ........................................................................................................ . جلسه هفتم۷−۶−۷
 ۲۷۲ ....................................................................................................................... اهداف

 ۲۷۲ ...............................................................................................................ساختار جلسه
 ۲۷۲ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۷۳ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۷۳ .................................................................... جلسه هفتم یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
 ۲۷۳ ....................................................................... یستمیسدرون یم قواعد و مرزهای. ترس۱
 ۲۷۴ ............................................................................ یدر مرزگذار  ی. شاخص سوم مذهب۲
 ۲۷۴ ...................................................................... تعامل ناظر به شخص ثالث ی. ارائه الگو ۳
 ۲۷۴ ............................................................................. وبیمع یها مثلث یساز  . معکوس۴

 چهارده



 

 

 ۲۷۴ ........................................................................................ یمرزگذار  ی. قرارداد رفتار ۵
 ۲۷۵ ............................................................................ یدر مرزگذار  ی. مطالعه منابع مذهب۶

 ۲۷۵ ....................................................................................................... . جلسه هشتم۷−۶−۸
 ۲۷۵ ....................................................................................................................... اهداف

 ۲۷۶ ...............................................................................................................ساختار جلسه
 ۲۷۶ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۷۶ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۷۷ ................................................................... جلسه هشتم یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
 ۲۷۷ ...................................................................................................... مانهیک پی. تکن۱
 ۲۷۷ .................................................................................................. مجدد یر یگ . قاب۲
 ۲۷۸ ........................................................................................ رشیپذ یمعنو  یی. خودگو۳
 ۲۷۸ ..................................................................................................دید و نبای. جدول با۴
 ۲۷۸ .............................................................................................یگر  . جدول خودنظاره۵
 ۲۷۸ .............................................................................................. یگذار  . کاربرگ هدف۶
 ۲۷۹ ..................................................................................................... . نصب برچسب۷
 ۲۷۹ ............................................................................................. ی. مطالعه منابع مذهب۸

 ۲۷۹ .......................................................................................................... . جلسه نهم۷−۶−۹
 ۲۷۹ ....................................................................................................................... اهداف

 ۲۷۹ ...............................................................................................................ساختار جلسه
 ۲۸۰ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۸۰ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۸۰ ...................................................................... جلسه نهم یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
 ۲۸۰ ..........................................................................................................یدهنشی. ب۱
 ۲۸۰ .......................................................................................... ی. آموزش مهارت ارتباط۲
 ۲۸۱ ............................................................................................. روزانه ی. جلسه گفتگو ۳
 ۲۸۱ ............................................................................................................. ژهی. روز و۴

 ۲۸۱ ....................................................................................................... . جلسه دهم۷−۶−۱۰
 ۲۸۱ ....................................................................................................................... اهداف

 ۲۸۱ ...............................................................................................................ساختار جلسه
 ۲۸۲ .......................................................................................................... (منطق) زمیمکان
 ۲۸۲ ................................................................................................................... ها کیتکن

 ۲۸۲ ..................................................................... جلسه دهم یها کیمختصر از تکن حاتیتوض
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 شگفتاریپ

هـای زناشـویی و  ترین عوامل تهدید بنیان خانواده است. تعـارض زناشویی، از مهمشکنی  پیمان

 ۱۶۰رود. نتـایج حاصـل از تحقیـق در  مـی شـمار  بهشکنی زناشویی  از پیامدهای پیمان ،طلاق

ترین دلیـل جـدایی و طـلاق اسـت.  شکنی همسر، شایع دهد که پیمان فرهنگ متفاوت نشان می

از  ،هـا دهند که بسیاری از طـلاق ها نشان می نیست و پژوهش یستثنمکشور ما نیز از این قاعده 

 د.نگیر ت میئشکنی زناشویی نش پیمان

بار ارتباطی، آثار مخرب فردی شدیدی  پیامدهای زیان بر  علاوهشکنی زناشویی  افشای پیمان

علائمـی ماننـد اضـطراب بـالا، برانگیختگـی گذارد. پریشانی عاطفی شدید و  را نیز بر جای می

از  ،بیش از حد، نشخوار فکری، بازتجربـه ناگهـانی خـاطرات، گسسـتگی عـاطفی و افسـردگی

کارشناسان در تشخیص علائم مذکور، اختلال . شکنی زناشویی ذکر شده است پیامدهای پیمان

 اند. ) را عنوان کردهADاختلال سازگاری () یا PTSDاسترس پس از ضربه (

های زوجـین درگیـر در  ان بر این باور هستند که درماندرمانگر زوجبر همین اساس است که 

شـکنی  وجین درگیر در پیمانها است و کار با ز ترین درمان یکی از مشکل ،شکنی زناشویی پیمان

هـای متعـددی  طلبد. اگرچه درمـانگران درمـان های خاص خود را می تبحر و مهارت ،زناشویی

های به بررسی بر اساساند، با وجود این،  شکنی طراحی کرده برای درمان زوجین درگیر در پیمان

هــا جــای تردیــد دارد و طراحــی  از ایــن درمــان هرکــدامهنــوز اثربخشــی مناســب  ،آمــده عمــل

 طلبد.  رویکردهای نوین را می

ایـن پردازان  نظریهمحور است.  ای فرهنگ شکنی زناشویی پدیده شناسی و درمان پیمان مفهوم

شـکنی  یـابی و درمـان پدیـده پیمـان حوزه، نقش فرهنگ و مذهب مراجعان را در شناخت، علت
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مذاهب بزرگ دنیا مانند اسلام، کاتولیک، پروتستان و ادیان و کنند. در  زناشویی مهم ارزیابی می

شده نیست و تعهد و احترام به خانواده، اصل اساسـی  شکنی زناشویی پذیرفته پیمان ،ادیان شرقی

متفاوت اسـت.  ،توقعات فرهنگی بر اساس ،شکنی مفهوم تعهد و پیمان  هرچنددر ازدواج است. 

 و فرهنـگاسـت مورد نکوهش بوده اسلامی ایرانی ما  باز در فرهنگاز دیر شکنی زناشویی پیمان

با گسترش فرهنـگ آزادی جنسـی و ارتباطـات   هرچندتابد.  نمیرا بر زمین این مسئله اصیل ایران

، طراحـی و اسـاس براینشکنی زناشـویی در جامعـه هسـتیم.  سایبری، شاهد افزایش نرخ پیمان

 است. ناپذیر  اجتنابساخت بسته درمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی ایرانی ضرورتی 

شـکنی  پیمـان، پـس از کتـاب رویکرد یکپارچه خداسو ؛شکنی زناشویی درمان پیمانکتاب 

، دومـین اثـر بـا رویکـرد فرهنگـی و عوامل، پیامدها و مقیاس آن با رویکرد اسـلامی ؛زناشویی

شکنی  بر درمان پیمان ،آمده است. تمرکز این اثردر این زمینه به رشته تحریر در مذهبی است که

شـکنی زناشـویی در دنیـا، درمـانی  پیمـانهـای  درمانبر معرفی آخرین   افزون زناشویی است و

عوامـل  ،با استفاده از متون دینی ،. در این کتابدکن متناسب با فرهنک اسلامی و ایرانی ارائه می

بیـان شده  مدل درمانی مبتنی بر عوامل استخرج ،گردد شکنی از دیدگاه اسلامی معرفی می پیمان

شـکنی  شناسی، بسته درمـان پیمـان های روان های دینی و تکنیک گیری از آموزه و با بهرهد شو می

 گردد.  سو ارائه میزناشویی با رویکرد یکپارچه خدا

 گیرد: دربرمیموضوعات ذیل را  ،که به ترتیب هفت فصل است ساختار کتاب شامل

شکنی زناشویی، تعاریف مفاهیم پژوهش،  مقدمه، اهمیت بحث پیمان فصل اول (کلیات):

 شناسی پژوهش؛  ی خداسو، روشدرمانگر زوجمبانی 

تعریف تعـارض زناشـویی، عوامـل تعـارض  شکنی): فصل دوم (تعارض زناشویی و پیمان 

 عامل تعارض زناشویی؛ ،شکنی زناشویی زناشویی، پیمان

شناختی، عوامل فـردی، عوامـل  عوامل جمعیت شکنی زناشویی): فصل سوم (عوامل پیمان

 ای؛ ارتباطی، عوامل زمینه

شـکنی زناشـویی،  فرهنگ و پیمـان شکنی زناشویی): فصل چهارم (فرهنگ، مذهب و پیمان

شـکنی  شـکنی زناشـویی، پایبنـدی مـذهبی و پیمـان یهود، مسیحیت، اسـلام و پیمـانمذاهب 

 زناشویی؛
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هـای  هـای عمـومی، درمـان درمـان شکنی زناشویی): های متداول پیمان فصل پنجم (درمان

شـکنی، رازداری،  هـای پیمـان سازی درمـان های موجود، یکپارچه اختصاصی، اثربخشی درمان

 های درمانگری؛ چالش

هـای هیجـانی،  های شناختی، زمینـه زمینه های درمان یکپارچه خداسو): فصل ششم (زمینه

 های معنوی؛ های اخلاقی، زمینه های ساختاری، زمینه های رفتاری، زمینه زمینه

شـکنی  یابی پیمـان های درمان، عامل فرض پیش فصل هفتم (بسته درمان یکپارچه خداسو):

ی ابعـاد سـاز زناشویی، مدل مفهومی، ساختار کلی جلسات، محتوای جلسات درمان، یکپارچه

 درمان یکپارچه خداسو؛

اللـه  اسـتاد فرزانـه آیـت ،دانـم از داوری ارزشـمند داوران محتـرم در پایان بر خـود لازم مـی

از  تقدیر و تشکر ویژه داشته باشـم. همچنـین یاحمد خدابخشو دکتر  رادیغرو محمددیس

کـنم کـه بـر طراحـی بسـته  قـدردانی مـی یبزرگ مسعود جانهای استاد گرانمایه دکتر  راهنمایی

و سروران گرامی که مـا را در نگـارش ایـن اثـر  داناتاسنهایت از همه درمانی نظارت داشتند. در

درمـانگران و دانشـجویان کارشناسـی،  اثر برای همـه زوجگزارم. مطالعه این یاری نمودند سپاس

و  داناتاسـشـود. امیـدوارم  شناسـی و مشـاوره خـانواده پیشـنهاد مـی ارشد و دکتری گـروه روان

 با ارسال نظرات ارزشمند خود، ما را در راه توسعه این اثر یاری رسانند. ،دانشجویان گرامی

 





 

 

 

 

 

 

 اول فصل
 

 اتیکل 

 . مقدمه۱−۱

بنای جوامع ترین نهاد اجتماعی، زیر اصلی ،جوامع بشریتمام  میاندر  ،خانواده از ابتدای تاریخ

گیـری و رشـد  خـانواده کـانون شـکل .)۱۳۹۷ها بوده است (زارعـی،  ها و تمدن فرهنگ و منش

منبع آرامش و اجتماعی شدن فرزندان است و بر عزت نفس، انسـجام و حتـی  و شخصیت افراد

گـذارد  بختـی زناشـویی افـراد اثـر مـی احساس رضایت، احساس بیگـانگی و تنهـایی و خـوش

تـرین و  هسته اصلی خانواده، زن و شوهر هستند و یکی از طولانی .)۱۳۸۲(مهدوی و صبوری، 

رود در سـایه آن  اشویی است؛ ارتباطی که اغلب انتظـار مـیترین نوع ارتباطات، ارتباط زن عمیق

ن یـا جامه عمل پوشیده شود. امـا گـاه ،های فرد و به آرماندر حد رضایت، ارضاء هر نوع نیازی 

 درنتیجـه، گـردد و  شود، انرژی عشق به آزردگی و خشـم تبـدیل مـی ارتباط صمیمانه متوقف می

و رنجش  نظر اختلافاز تعارض،  یگیرد. هرچند تجربه سطوح مختلف منازعات فراوان شکل می

نیاز بـه  ،قابل اجتناب است، با این وجود با افزایش آن ریو غ یهیبد یامر ،ک زوجیدر تعاملات 

 ).۸، ص ۲۰۰۵ 1،وبریمداخله و درمان وجود دارد (است

است، نشانگر آن اسـت کـه  ییو تعارض زناشو ین شاخص آشفتگیتر آمار طلاق که معتبر 

). ۵۸، ص۲۰۰۴ 4ی،و هات 3ریم 2،گراندن ست (رزنین یابیقابل دست یبه آسان ییت زناشویرضا

                                                                          
1. Steuber, K.R. 

2. Rosen‐Grandon, J.R. 

3. Myers J. E.  

4. Hattie J. A. 
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رابطـه  ،مرور بهاما  ،شوند بخش وارد رابطه زناشویی می بسیاری از زوجین به امید زندگی رضایت

 یسو  1تالمنشود.  های ناخواسته می ها و تنش آنها درگیر چالش
ُ
ه کـننـد ک ید مـکیـتأ )۲۰۰۴(اا

بین زوجـین بـه  یو مکرر یجد یها ، عدم توافقیین رابطه زناشویآغاز یگاهی از همان روزها

مواجـه  یجـد یدیـرا بـا تهد ییت و ثبات زناشویتواند رضا ی، مدشوند که اگر حل یآ یوجود م

ه کـ ییاز روابـط زناشـو یتنهـا برخـ ،)۲۰۰۱( 3و مـالهرب 2فیـگره بنابر گفتـه کحال آن .کند

هـا و روابـط  از ازدواج یاریشـوند و بسـ یکنند، به طلاق ختم مـ آشفتگی و تعارض را تجربه می

آنهـا  .رنـدیگ یل گونـاگون، طـلاق نمـیـز وجـود دارنـد کـه همسـران بـه دلایناموفق ن ییزناشو

تواند  دهند. این مسئله می یبروز م یبه شکل پنهانآن را کنند و  شان را انکار و سرکوب می تعارض

از پیامـدهای  ،هـای عـاطفی های فردی و طلاق مشکلات دیگری را به دنبال داشته باشد. آسیب

 رود. می شمار  بههای زناشویی  انکار و سرکوب تعارض

شـکنی زناشـویی اسـت.  هـای زناشـویی، پیمـان در این میان یکی از عوامل اصلی تعـارض

هـای زنـدگی را لـرزان  پایـه ،آورد شدیدی را در رابطه زوجین به وجود می شکنی، آشفتگی پیمان

هـای  ). پـژوهش۲۰۱۳ 4،دهد (بـراون گرداند و زندگی زناشویی را به سمت جدایی سوق می می

تعاملات زوجین را با چالش جـدی  ،شکنی زناشویی متعددی گویای این مطلب است که پیمان

ر، یبـه طـلاق و جـدایی منجـر گـردد (گـا ،از این روابط سازد و ممکن است بسیاری مواجه می

هـای اساسـی  ، یکـی از دغدغـهاسـاس براین .)۲۰۱۷ 7،کـراونس 6،بروین 5،دنیل ؛ مک۲۰۱۰

پـردازان ایـن  شـکنی زناشـویی اسـت و نظریـه درمانگران، درمان پیمان ان و خانوادهدرمانگر زوج

منظـور کـاهش تعـارض زوجـین درگیـر در  هـای متعـددی را بـه درمـانانـد  حیطه تـلاش کـرده

   .)۲۰۱۵ 8،شکنی زناشویی ارائه دهند (پلوسو پیمان

                                                                          
1. Tallman, I. 

2. Greeff, A.P. 

3. Malherbe, H.L. 

4. Brown 

5. McDaniel, B. T. 

6. Drouin, M. 

7. Cravens, J. D 

8. Peluso, P. R. 
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هاسـت کـه  ترین درمان یکی از مشکل ،شکنی زناشویی بنابر عقیده کارشناسان، درمان پیمان

؛ بـاکوم، ۱۹۹۷ 3،و جانسـون 2دیکسـون 1،کنند (ویسـمن درمانگران با آن دست و پنجه نرم می

منظور کاهش تعارضات ناشـی  های متعددی به با وجود این، درمان .)۲۰۱۷اسنایدر و گوردون، 

هـای  بـرای عمـوم تعـارض ،هـا شکنی زناشویی طراحی شده است. برخی از این درمان از پیمان

د. درمـان شـو شکنی زناشویی بـه کـار گرفتـه مـی های ناشی از پیمان تعارض ازجمله  ،زناشویی

های سیستمی است که بر نقش سیستم عاطفی خـانواده در  از درمان ،)۱۹۷۸( 4نسلی بوون میان

آوری اطلاعـات  شناسی انحراف فردی تمرکز دارد. او با توسـعه دادن ژنـوگرام، روش جمـع علت

این دیدگاه،  بر اساسکند.  نامه است، درمان خود را طراحی می تاریخیِ سه نسلی که شبیه شجره

شود که رابطه زناشویی را به چـالش  ی معیوب شمرده میساز نوعی مثلث ،شکنی زناشویی پیمان

)، دیگر نظریـه خـانواده اسـت. در ۱۹۷۶ 5،لی کشد. الگوی راهبردی سیستمی خانواده (هی می

الگوهـای شود و تغییر در  سیستم، مدیریت می وسیله بهاین الگو، فرض بر این است که شخص 

لـی  مکرر و ارتباطات و رفتار بین آنها در زمان حال، علائم بیماری را از بـین خواهـد بـرد. هـی

هـای  برای تعادل سیستم نیاز است و تـلاش ،معتقد بود که نشانگان بیماریب) ۲۰۰۳لی،  هی(

تغییـر آورد. هـدف نهـایی درمـان،  های بیشتری را به وجود می خانواده برای حل مشکل، چالش

درمـانگری، دیگـر  الگوی ساختاری خانواده. دادن الگوها و تعاملات بین اعضای خانواده است

) ارائـه ۱۹۸۱( 7) و مینـوچین و فیشـمن۱۹۷۴( 6مینوچین وسیله بهرویکردی سیستمی است که 

کید دارد. از منظراست شد، این نظریه، کمتر بر جزییات ارتباط توجه کرده   و بیشتر بر ساختار تأ

به ظرفیت سیستم خانواده بستگی دارد که خود را  ،ساختاری، سلامت سیستم زوجین یا خانواده

های بیـرون  با انعطاف دوباره سازمان دهد تا هم به رشد طبیعی خود دست یابد و هم به درگیری

                                                                          
1. Whisman, M. A. 

2. Dixon, A. E. 

3. Johnson, B. 

4. Bowen, M. 

5. Haley, J. 

6. Minuchin, S. 

7. Fishman, H. 
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) نظریـه سـاختاری مینـوچین را بـانفوذترین ۲۰۱۶( 2و دیـویس 1از خانواده پاسخ دهد. نیکولز

دانند که تأثیرگذاری فراوانی در اصـلاح مشـکلات زوج و خـانواده  درمانی دنیا می خانوادهنظریه 

ترین و مؤثرترین نظریـه  محبوب ،) نیز معتقدند این نظریه۲۰۱۶و همکاران ( داشته است. گلیک

 ازجملـه  ،هـای زوجـین سیسـتمی، تعـارض هـای دیـدگاه بـر اسـاسسیستمی خـانواده اسـت. 

محصول عملکرد نامناسب الگوها و تعـاملات ناسـالم سیسـتم خـانواده  ،شکنی زناشویی پیمان

ی و درمـان پیشـگیر ی معیـوب بـرای سـاز تنیـده و مثلث هـمهای در اصلاح مرز است. همچنین

 4،و بـاکوم 3(اپسـتین رفتـاری −شـناختیامری ضروری اسـت. درمـان  ،شکنی زناشویی پیمان

هـای  تعـارض ازجملـه های زناشـویی  هایی است که برای انواع تعارض ) نیز از از درمان۲۰۰۲

بر تعاملات زوجـین متمرکـز اسـت و  ،رود. این درمان شکنی زناشویی به کار می ناشی از پیمان

کنـد.  های معیوب زوجین را اصلاح مـی دهد و شناخت های رفتاری را آموزش می عمدتا مهارت

کنـد بـا  شـود و تـلاش مـی های زوجین نیز متمرکـز مـی بنه بر روان ،تر این درمان در شکل عمیق

). ۲۰۱۰ 5،(داتیلیـو های زناشویی آنـان بکاهـد از تعارض ،های ارتباطی زوجین بنه اصلاح روان

بـرای کـاهش تعـارض ناشـی از  رفتـاری −شـناختیهـای  از درمـان ،امروز درمانگران فراوانـی

 8گرینبرگ EFT(7مدار ( ). درمان هیجان۲۰۲۰ 6،برند (استمپس شکنی زناشویی بهره می پیمان

داران زیـادی را بـه خـود های رایجی است که امروزه طرف از دیگر درمان ،)۱۹۸۸( 9و جانسون

 های عاطفی آنـان این درمان با ایجاد پیوند عاطفی بین همسران و ترمیم زخم .جذب کرده است

کند دلبستگی ایمنی را رقم بزند که منجر به اصلاح روابـط همسـران گـردد. جانسـون  تلاش می

                                                                          
1. Nichols, M. P. 

2. Davis, S. D. 

3. Epstein, N. B. 

4. Baucom, D. H.  

5. Dattilio, F. M.  

6. Stamps, W. E. 

7. Emotion focused therapy 

8. Greenberg, L. S. 

9. Johnson, S. M. 
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)b۲۰۰۵مدار  شکنی زناشویی را در بافت دلبستگی بزرگسالی تفسیر کرد و درمان هیجان ) پیمان

 شکنی زناشویی به کار گرفت. ی ناشی از پیمانها را برای حل تعارض

منظـور کـاهش  های عمومی، برخی درمانگران رویکردهـای اختصاصـی بـه درمان بر  علاوه

رویکـرد جـامع و  1،سیسـتمی اند. رویکرد میان شکنی زناشویی طراحی کرده های پیمان تعارض

بهبـود روابـط زوجـین درگیـر در هـای زناشـویی و  منظـور کـاهش تعـارض یکپارچه است که به

نسـلی در  ای و میـان فـردی، رابطـه عوامل ،شکنی زناشویی ارائه شده است. در این درمان پیمان

درمـان  همچنـین .)۲۰۰۳ 4،و جنکینـز 3گامبسـیا 2،انـد (ویکـس بافت سیستمی ترکیب شـده

رویکردهـای سیسـتمی تلفیـق است رویکردهای دلبستگی را با ده کرتلاش  5یکپارچه سیستمی

 7،). بـاکوم۲۰۰۷ 6،شکنی زناشویی به کار گیـرد (زولا و در درمان زوجین درگیر در پیمان ایدنم

) درمان ترکیبی (یکپارچه) را متشکل از سـه مرحلـه بـرای ۲۰۱۷؛ ۲۰۰۹( 9و گوردون 8اسنایدر

رفتـاری،  −شـناختیهـای  شکنی زناشویی ابـداع نمودنـد کـه از درمـان زوجین درگیر در پیمان

وام گرفته شـده اسـت. دیگـر درمـان  ،گرا (بازسازی رشدی، عاطفی) و بخشودگی رویکرد بینش

است  )۲۰۰۷و همکاران ( 11دوپری 10محور مبتنی بر عملدرمان شواهد ،شده اختصاصی ارائه

هـا  از نقـاط قـوت ایـن درمـان ،آن بر اساسهای موجود تکیه دارد تا  که بر عوامل مشترک درمان

، درمـان یتـوان بـه مـدل بخشـودگ یمـ تر بهره گیـرد. همچنـین ای اثربخش مداخلهبرای ایجاد 

 ).  ۲۰۱۵ 12،گرا اشاره کرد (پلوسو نشیو مدل ب ینیی، مدل آیک، مدل تروماتیرفتار

                                                                          
1. intersystems approach 

2. Weeks, G. R. 

3. Stellberg−Filbert, J. 

4. Gambescia, N. 

5. Integrated systemic therapy 

6. Zola, M. F. 

7. Baucom, D. H. 

8. Snyder, D. K. 

9. Gordon, K. C. 

10. a practice−based evidence approach 

11. Dupree 

12. Peluso 
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گرفتـه بـرای طراحـی  صـورت یهـا رغـم تـلاش ها گویای این مطلب است که علی پژوهش

هـا،  از ایـن درمـان هرکدامسیستمی و اثربخشی نسبی های درمانی گوناگون سیستمی و غیر مدل

بالا گـزارش  ،شکنی زناشویی زوجین درگیر در پیمان ویژه بهنرخ طلاق همچنان در بین زوجین، 

 3،؛ اسـتمپس۲۰۱۷؛ بـاکوم و همکـاران، ۲۰۱۴ اتکینـز، 2،کریستنسـن 1،شده اسـت (مـارتین

بسـیاری از نـد کن ) مطرح می۲۰۱۶( 5و دیویس 4که نیکولز طور  همان). از سوی دیگر، ۲۰۲۰

هـا  این، ایـن درمـان بر  علاوههای خاص خود هستند.  دارای نقص ،درمانی موجود نظریات زوج

 هـا شکنی زناشویی با مشکلاتی مواجه هستند. همچنین ایـن درمـان در کاهش تعارضات پیمان

 
ً
اند  از نقش معنویت و توانمندسازی معنوی زوجین در پذیرش و فرایند بخشش غافل شده عمدتا

ها این است کـه از پـرداختن بـه وجـوه مختلـف  ). اشکال اغلب این درمان۲۰۰۷ 6،(اپن هیمر

 اند. مفصل مورد توجه قرار نداده طور  بهو ابعاد مختلف فردی و ارتباطی را  غفلت کرده

 عنـوان بـه را شمول، خانواده عنوان فرهنگ حاکم بر جامعه و دینی جهان اسلام، به نیمب نید

 و یمعنـو ،یعـاطف ،یجسـمان یازهـاین نیمحل تأم ،یاجتماع اتیح شالوده و نهاد نینخست

درمانگران اسـلامی بـا  برخی  .)۱۳۸۹(پسندیده،  است داده انسان قرار ونکس و آرامش موجب

فـر،  انـد (سـالاری درمـانگری را ارائـه داده مدل مختلـف زوج و خـانواده ،استفاده از منابع دینی

 ؛۱۳۹۷زارعــی،  ؛۱۳۹۶جــدیری،  ؛۱۳۹۵؛ زارعــی و همکــاران، ۱۳۹۵بزرگــی،  ؛ جــان۱۳۹۳

شکنی  فراوانی درباره پیمانهای  در متون اسلامی گزاره همچنین .)۱۴۰۲بزرگی و همکاران،  جان

هـای متعـددی بـه زوجـین  زناشویی وجود دارد که ظرفیت تدوین بسته درمانی را دارد و توصـیه

). مـرور ایـن ۲۴، ص۷۶ج، ۱۴۰۳ مجلسـی،شکنی زناشویی ذکر شده اسـت ( درگیر در پیمان

گشـا شکنی زناشویی راه درمان پیمانی و پیشگیر رساند که در  منابع ما را به مفاهیم متعددی می

هـای دینـی  در منابع و پـژوهش» حریم«و » حدود«های متعددی مانند  واژه مثال عنوان بهاست. 

شـکنی زناشـویی حکایـت دارد  های پیمان ی و درمان مثلثپیشگیر وجود دارد که از مرزگذاری، 

                                                                          
1. Marin, R. A. 

2. Christensen, A. 

3. Stamps, W. E. 

4. Nichols, M. P. 

5. Davis, S. D. 

6. Oppen Heimer, M. 
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توان در استخراج بسته درمانی  که می )۱۳۸۱فر،  ؛ سالاری۲۸ و ۲۱، ۲۰، ج۱۴۰۹(حر عاملی، 

 از آن بهره جست.

در تبیین، نقش مهمی  ،توان چنین دریافت که فرهنگ و مذهب می شده مطالب گفته به باتوجه

 ابعـاد مختلـفگیـری از آن در  بهرهدارد و شکنی زناشویی  های پیمان پیشگیری و درمان تعارض

لحاظ نشده یا کمرنگ دیـده مذهبی  و رویکرد فرهنگی ،های موجود درماندر . است ریپذامکان

  های موجـود علـی درمان شده است. همچنین
ً
بـه آن خـواهیم  رغـم اثربخشـی نسـبی کـه بعـدا

ملاحظـه نشـده های خاص خود را دارند و اغلب وجوه مختلـف درمـان در آنهـا  پرداخت، خلأ

شکنی زناشویی وجـود دارد  های فراوانی در زمینه پیمان گزاره ،ی، در منابع اسلامییاست. از سو

که قابلیت استخراج مدل درمانی دارند. بنابراین، این پژوهش درصـدد طراحـی و تـدوین بسـته 

 است.شکنی زناشویی  ی با رویکرد اسلامی برای مداخله در پیماندرمانگر زوج

 

 شکنی . اهمیت بحث پیمان۱−۲

 ،ترین نهادهای اجتماعی است که در طول تاریخ بر اثـر عوامـل گونـاگون خانواده یکی از بنیادی

تحولات اخیر و گذار کشـور از جامعـه  .)۱۳۸۲دیگران، و دستخوش تغییر شده است (مهدوی 

اقتصـادی و اجتمـاعی زنـان، دگرگـونی م با تحولات مرتبط با وضع حقوقی، أسنتی به جدید، تو

های خانوادگی را به دنبال داشته است. این تحولات، در مواردی موجب سست شدن بنیان  ارزش

 .)۱۳۹۷های زناشویی و افزایش آمار خشونت و طلاق گردیده است (زارعـی،  خانواده، تعارض

تـرین شـاخص  عنـوان مهـم آمارهای منتشره در دهه اخیـر در ایـران، از افـزایش نـرخ طـلاق بـه

نسبت طـلاق  کشور، آمارهای سازمان ثبت احوال بر اساسهای زناشویی حکایت دارد.  تعارض

 ثبـت احـوال کشـور،آوری داشـته اسـت (سـازمان  سرعت سرسام ،های اخیر به ازدواج در سال

۱۴۰۲.( 

شـکنی  طـلاق، پیمـانهای زناشویی و  دهند یکی از عوامل مهم تعارض ها نشان می پژوهش

شکنی زناشویی پدیـده نـاگواری اسـت کـه آثـار مخـرب  پیمان .)۱۹۹۷باس، زناشویی است (

؛ ۲۰۰۸اســتفانو و اوالا، جسـمانی، روانـی، خـانوادگی و اجتمــاعی فراوانـی را بـه دنبـال دارد (

) معتقدنـد مشـاهدات بـالینی و شـواهد ۲۰۱۷( باکوم، اسنایدر و گوردون .)۲۰۰۳فورد، شاکل

بـین فـردی عمـل   عنـوان یـک ترومـا و آسـیب شکنی زناشویی به دهد که پیمان تجربی نشان می
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 ،دیده را در مورد رابطـه و فـرد مقابـل های اساسی زوج آسیب های بنیادین و نگرش کند و باور می

شکنی، نگرش فرد نسبت به صداقت، تعهـد،  پیمان یافشا مثال عنوان بهدهد.  تحت تأثیر قرار می

دیده را بـا علائـم اخـتلال  و شریک آسیبد کن ایمنی فرد مقابل را به شدت متزلزل می و وفاداری

طـولی بـر روی زوجـین خوشـبخت  مطالعـه بـر اسـاسسـازد.  مواجه مـی (PTSD)ضربه  پس

چهارم  رود و سه می شمار  بهزناشویی  عامل حیاتی برای تداوم و رشد رابطه 1مشخص شد، تعهد

دانسـتند  مـی 2عنـوان عامـل اساسـی بـرای رضـایت زناشـویی این ویژگی را بـه ،از پاسخگویان

 سازد. ای، بنیان خانواده را متزلزل می ، خدشه به این اصل پایهاساس براین .)۱۹۹۶ 3،(کاسلو

 طور  بهشکنی زناشویی  بررسی ادبیات پژوهشی کشور گویای این مطلب است که نرخ پیمان

و  5بـاکوم 4،اتکینـز ،هـای خـارجی امـا در پـژوهش ،رسـمی اعـلام نشـده اسـترسمی یا غیر

) دریافتنـد نـرخ خیانـت در بـین ۲۰۱۴اتکینـز (و  8کریستنسن 7،)؛ مارتین۲۰۰۱( 6،جکبسون

طـلاق و  ،ایـن مسـئله ،درصد است کـه در بسـیاری از مـوارد ۴۰تا  ۲۰بین  ،آمریکاییزوجین 

از درصـد  ۶۰تـا  ۳۰اسـت جدایی را در بین زوجین به همراه دارد. پژوهش دیگری تخمـین زده 

رابطه  ازجمله ای یکی از رفتارهای عهدشکنانه  گونه از زنان آمریکایی به درصد ۵۰تا  ۲۰مردان و 

بــه نقــل از ویلســون و همکــاران،  ؛۲۰۰۴ 10،و جرســتنبرگر 9انــد (ونجلیزتــی جنسـی را داشــته

درصـد و در بـین  ۲۵تـا  ۲۲ ،بین مردان در ۱۹۹۴شکنی در آمریکا در سال شیوع عهد .)۲۰۱۱

). برخـی دیگـر از ۲۰۰۶و همکـاران،  11درصـد گـزارش شـده اسـت (بوکـوم ۱۵تـا  ۱۱ ،زنان

 ۲۵درصد در بـین زنـان و  ۱۵شکنی زناشویی را در بین زوجین غربی، از  نرخ پیمان ،ها پژوهش
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