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ناشرانسخن 

و  یعلوم انسـان یها در رشته یبه منابع و متون درس یها و مراکز آموزش عال گسترده دانشگاه ازین

 ازهـاین نیـبـه ا ییکه خود را موظف به پاسـخگو یو پژوهش یمحدود بودن امکانات مراکز علم

 ریدر مسـ یها و مراکـز پژوهشـ دانشـگاه یامکانات موجود با همکـار کند یم جابیا دانند، یم

 یریو جلـوگ یمنابع درسـ یفیو ک یکم یبه خدمت گرفته شوند و افزون بر ارتقا مشترکاهداف 

پژوهشگاه حوزه و  رو، نیمربوط برداشته شود؛ ازا یها دانش دیتول ریدر مس یگام ،یکار از دوباره

اثـر  نیپـانزدهم ادشـده،یبـه هـدف  لین یبرا یپژوهش یها از طرح تیحما رخانهیدانشگاه و دب

 یعلمـ ۀبـه جامعـ »یسیتأس کردیبا رو یاسلام یشناس به روان ینگاه«با عنوان  رامشترک خود 

 .کنند یکشور عرضه م

 ارشد در یمقطع کارشناس انیدانشجو یبرا »یاسلام یشناس روان« یاثر به عنوان متن درس نیا

 شده است. فیتأل یاسلام یشناس روان مباحث به مندان مختلف و عموم علاقه یها شیگرا

 یشـنهادهایو پ ییراهنمـا ،یبـا همکـار شـود ینظران ارجمند تقاضا م استادان و صاحب از

جامعـه  ازیـآثـار موردن گـرید نیکتاب حاضر و تدو یفیک یخود، ما را در جهت ارتقا یاصلاح

 دهند. یاری رانیا یاسلام یجمهور یدانشگاه

دکتـر محمـد  نیوالمسلم الاسلام از زحمات مؤلف محترم اثر، حجت میدان یلازم م انیپا در

و  فـر یدکتـر محمدرضـا سـالار نیوالمسـلم الاسلام محترم طرح، حجت ابانیارز زیو ن یانیکاو

 .میکن یسپاسگزار مانهیصم یاریدکتر جعفر هوش

  دبیرخانه حمایت از طرح   پژوهشگاه حوزه و دانشگاه
ِ
 های پژوهشی

 معاونت پژوهش حوزه                                                                                                     
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 مقدمه

اسـت. نـه  ازیـن کیـ یِ سـاز برجسته ،»یسیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روان« طرح از هدف

 یسـاز جامعـه« در »یاسلام یشناس رواننقش  یفایا«از  است عبارت ازیمدعا؛ آن ن کیاثبات 

 یاقـدامات و هـا پژوهش از هماهنگ جدول کی ازمندِ ین درست، و یمنطق نقشِ  یفایا. »یاسلام

از آن جـدول هماهنـگ را  هیـاول یمیپـژوهش، ترسـ نیانجام شود. ا دیکه با است یشناخت روان

 »یاز جامعه اسـلام ینیگز مسئله« با یشناخت روان اقدامات و ها آن پژوهش .برعهده گرفته است

 اشـارهبـدان  رو شیپفصول  کتاب  دراست که  یگرید مختلف مراحل ،آنپس از  و شود یم آغاز

: شـود یم انجام طهیدر سه ح »یسیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روان« درباره پژوهش. شد خواهد

 یفـایا و کاربردها. ۳ ؛یاسلام یشناس روان یها هینظر و میمفاه. ۲ ؛یاسلام یشناس روان. فلسفه ۱

 و دوم یهـا طهیح یمعرف و دارد یشتریب تناسب اول، طهیح با کتاب نیا. یاسلام جامعه در نقش

دارد. یمستقل یها تلاش به ازین سوم،

 گرفته شکل ییکارکردگرا و ییگرا تجربه ،ییگرا اثبات چارچوب در شتریبمعاصر  یشناس روان

 ،یشـناخت انسـان یِ مبان ریتأث تحت اریو ناهش اریما به صورت نوشته و نانوشته، هش یزندگ .است

 گرفتـه قـرار ییکـارکردگرا ینـوع و ییگرا اثبات یِ شناخت روش و یشناخت یهست ،یشناخت معرفت

 یمبتنـ یعلوم انسان ازمندیتشنه و ن به شدت ما یزندگ سبک و یاسلام جامعه که یدرحال است؛

 یاح و یبوم یشناس رواناست. گفتمان  یبر متون اسلام
ً
 کیـبـه  ازیـدر کشـور مـا ن یاسـلام انا

 بـا ،شده انجام یها تلاش همه از یقدردان ضمن حاضردارد. کتاب  یجد یو خودانتقاد ینیبازب

اقـدام کـرده اسـت.  یخودانتقاد نیا به نسبت ،همکاران و دیاسات همه به سبتن حتراما و تواضع

 مسائل روان یفایبه ا یبه اندازه کاف یاسلام منابع به نگرش با یشناس روان
ّ

 یشناخت نقش در حل
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 نیداشته است. ا یو اصلاح یمیحالت ترم ،نیشیپ یعلم یها تلاش ونپرداخته  یاسلام جامعه

 میترسـ »یسـیتأس کـردیبا رو یاسلام یشناس روان« یبرارا  ینقشه راه کهاست  یمدعپژوهش 

کـمّ و  بـارهدر ،یشناسـ روانمختلف  ارکانضمن برشمردن  کوشد یم کتاب نیا در نگارندهکند. 

 ودشوار خواهد بـود  اریبساست که رفتن در راه نارفته  یهی. بدکندبحث  هابودن آن یاسلام فیک

 دیـامکه  باشد داشته یفراوان یها یینارسا است ممکن حاضر کتاب نیهمچن شتر؛یخطا ب نامکا

بنـده  نیـبـه ا هـاآن یو با اهدا نندک ییرا شناسا ها یینارساو  کمبودهاخوانندگان محترم آن  است

 .شوند یبعد یها شیرایآن در و تیکوچک، موجب تقو

 افزونرا  یاسلام یشناس روان )دارد: الف نیشیپ قاتیچند تفاوت آشکار با تحق پژوهش نیا

کنـد؛  یمـ ملاحظه »یاسلام یساز به جامعه یرسان خدمت« گاهیدر جا» بالا یِ علم گاهیجا«بر 

 نـدیب یم آن از یجزئ عنوان به و »اسلام یمعرفت هندسه« قالب در را »یاسلام یشناس روان« )ب

 یهندسه معرفتـ«کل  )ج کند؛ یم نییتب و ملاحظه را یاسلام علوم گرید با یشناس روانو ارتباط 

 زیـن را »یاسلام یشناس روان«و  کند یم لحاظ» جامع یمفهوم ستمیس« کین ارا به عنو» اسلام

 یاسـلام یشناس روان )د و است ملتزم آن لوازم به و شناسد یم آن از یفرع  ستمیس کی عنوان به

  .ردیگ یدر نظر م یسیو تأس یحداکثر کردیبا رو نیشیپ قاتیتحق شتریبرا برخلاف 

 یرییـتغ تیکه با فور ستین یمدع و است یگذار لیر یبرا یساز نهیزم یپ در شتریاثر ب نیا

در  یحتـمطلـوب  جـهیکـه نت رود یمـنانتظـار  ؛نشـودحاصـل  لیر رییاگر تغ یول ،دیآ می  دیپد

ک و هیتک«از  لیر رییتغ .دیآ دست بهبلندمدت    دِ یتأ
ً
متـراکم  اتیـبـر ادب یو مفهـوم ینظـر صرفا

پررنـگ کـردنِ صـبغه «بـه  »یجار میدر پارادا یاسلام یشناس روان دیمعاصر و تول یشناس روان

  و مسـائل کـردن وارد و یاسـلام جامعه یشناخت روان مسائل حل در یشناس روان یِ کاربرد
ّ

 حـل

 اسـت؛منظـور  »ها دانشگاه در یشناخت روان یها پژوهش و آموزش چرخه به یخود جامعه مسائل

 بـه توانند یآن م یمحصولات علم ،شده حل جامعه یشناخت مسائل روان جیصورت به تدر نیدر ا

 یعلمـاگر جامعـه  ر،یمس نیشوند. در ا لیتبد یشناس روانمختلف  یها شیگرا در یدانشگاه متن

  راههم حرکت کند، چون  یبه کند یشناس روان
ً
 .  رود یم تیانتظار موفق درست است، منطقا

 کـردیبا رو یاسلام یشناس روان رکن کیاز  یبخش ایاز ارکان  یکیکتاب به  نیفصل از ا هر

 کـردیرو با یاسلام یشناس روان تِ ینیو ع تیموجود رو شیپ کتاب  نیهمچن پردازد؛ یم یسیتأس

نفر و در مـدت زمـان انـدک  کیاز عهده  یکار نیچن رایز کند، ینم ارائه مخاطب به را یسیتأس
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اسـت کـه  یهیشود. بد مودهیدر طول زمان پ که داد خواهدنقشه راه ارائه  کی تنهابلکه  دیآ یبرنم

 ،بـود خواهـد مشترک ،یاسلام یشناس رواندر  گرید یکردهایکتاب با رو نیاز مطالب ا یبخش

 کـردیکننـده و جداکننـده رو نیـیکه تع شود یارجاع داده م یمخاطب در هر فصل به مطالب یول

 است.  یمیترم کردیاز رو یسیتأس

 یهمکـاراثـر  نیـا تیو تقو یریگ در شکل یکه به نوع یکسان همهاز  دانم یملازم  انیپا در

 اللـه تیـآ ،پژوهشـگاه یشناسـ روانمحتـرم گـروه  ریاز مـد :باشـم داشته را تشکر کمال اند کرده

از  زیـو ن هـا پـژوهش از تیـحما رخانهیدب و هیعلم حوزه پژوهش معاونت ،راد یغرو دمحمدیس

 نیـا یِ لیتفصـ یِ ابیارز که یاریشوه جعفر دکتر و فر یسالار محمدرضا کتردقایان آ اسلام حجج

 نـدا هبر اتقان آن افزود خود ارزشمند تذکرات با و خوانده را آن نوبت دو درو   هاثر را برعهده داشت

 تـهیکه در کم یو دکتر محمدرضا احمد یصفورائ یمحمدمهد دکترقایان آاسلام  حججاز  زیو ن

  کردند.  قیدق یاثر را بررس نیا ها، پژوهش از تیحما رخانهیدب به مربوط یشناس روان





 

 

 

 

 فصل اول
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 فـراواندروس  ،قبـل یهـا سـال مینـ در انیدانشـجو هکـاسـت  آنتاب ک نیا نگارنده فرض شیپ

 ؛انـد آموخته ارشد یکارشناس سطح در را معاصر انشناس روان یها افتهیرا خوانده و  یشناس روان

 اذهـان در یشـناخت روان− یعلمـ یهـا یسـاز مفهـوم جهـتِ  در حاضـرتـاب کن اسـاس یـبر ا

 یرا بـرا یاسـلام−یشـناخت روان میمفاه کوشد یمه کرد، بلکنخواهد  یادیان تلاش زیدانشجو

 م آن آشنا هستند. یو مفاه یشناس روانه با کارائه کند  یسانک

ک قرن تلاش بر آن بوده یدانند که در حدود  یم رانیا یکشورِ اسلام یان با وضع فرهنگیآشنا

 ارتبـاطن یـس شود که بـا دیها تدر ا در دانشگاهیرد یدر دسترس عموم قرار گ ییها است که کتاب

بسـته شـود، مجـالس  ینـید مـدارس و مسـاجد خواسـت یکه م یکردیندارد؛ همان رو یخوب

نه علوم و مواد یدر زم زین کردیچادرها برداشته شود، همان رو وها ممنوع  یخوان و روضه یعزادار

 . )۱۳۹۱ ،یزدی شنهاد کرد (مصباحین متون را پیحضور داشت و ا یقاتیو تحق یآموزش

و...  یو مجالس عزادار ینیمدارس د ،به رواج مساجد رانیا یاسلام یمهورج که گونه همان

 ،یعلـوم انسـان ژهیـو بـه ،یقـاتیو تحق یلازم است که نسبت به علوم و مواد آموزش ،داشته توجه

 یشناسـ روانمختلـف،  یهـا نوشـته در نگارندهداشته باشد.  یکاف توجه زین یشناس روانازجمله 

و  یهمـاهنگ گریکـدیاصطلاحات بـا  نیا ؛است دهکر رحمط گوناگوناصطلاحات  با را یاسلام

و از  اشـاره دارنـد یژگـیو کیـهر کدام به  یول کنند، ینم ینف را گریکدی و دارند ییانسجام معنا

در  و اشـاره میاز مفـاه یبه برخ کتاب نیا مختلف. در فصول نگرند یمسئله م نیبه ا جهت کی

 .ارائه خواهد شد آنها از کدام هر یبرا یشتریب نییتب زین یانیپافصل 

 نظرانِ  صاحب کرد،یرو نیا دراست که  نیا »یسیتأس کردیبا رو یاسلام یشناس روان« از منظور
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 ،یمبــاناعــم از  یشناســ روان مختلــف موافقــت ارکــان لیتحصــ یبــرا یاســلام یشناســ روان

 بـا یکـاربرد و ینظـر اهـداف ،یاساسـ میمفـاه مسـائل، و موضوعات ها، روش ها، فرض شیپ

 آنـان کنند؛معاصر عبور  یشناس روان یجار میکه از پارادا اند دانسته یضرور یاسلام یها آموزه

 کاربسـت« سـطح در تنهـا نـه کـه دهنـد یمـ سوق سو را به آن یاسلام یشناس روان پژوهشگرانِ 

 نگـاه« سـطح در زیـن و »هـا روش یِ فلسـف یِ مبـان یِ وارسـ« سطح در بلکه ،»پژوهش یها روش

ــد  »کیــمیپارادا ــرد، یو محمــد ی(موســواقــدام کنن ــدر ا ؛)۱۴۰۰ ف ــداز صــورت چشــم نی  ان

 ریـتعب توانـد یمـ کـه بـود خواهـد یا به گونـه در بلندمدت یاسلام− یشناخت روان یها پژوهش

.کند صدق آن بر »یسیتأس کردیرو«

 

 یازهاین یتواند پاسخگو یم موجود یکردهایبا رو یاسلام یشناس روان ایآ

 باشد؟ یجامعه اسلام

 یاسـلام یشناس روانمختلف  یها دگاهیدبلکه به  ست،یمعاصر ن یشناس روانکتاب ناظر به  نیا

 در هرچنـد ؛انـد داده تیرضـا یشناسـ روان از ارکـان یشدنِ تنها بعضـ یکه به اسلام پردازد یم

 را ها دگاهیداز آن  یرخب .شود یم اشاره زین یاسلام یشناس روان یها دگاهیدمختلف به آن  فصول

کتاب  نیا گریبه عبارت د ؛افتیدر توان یمهمین کتاب  مختلف مباحث یِ متن درون ارجاعات از

اسـت.  »یاسـلام یشناس روان« گفتمان داخل یها تیفعالو ناظر به  یمباحثه درون گفتمان کی

 یتقر معاصر یشناس روان
ً
 ،یمبـان هـا، فـرض شیپـ موضوع، هدف، روش،« یعنیدر تمام ارکان  با

 و اسـت ناسـازگار و ناهماهنگ یسیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روانبا  »...و یاساس میمفاه

 لسـوفانیمعاصـر و ف یشناسـ روان نظـران از صـاحب یاری. بسـسـتین یلیتفصـ یبه بررسـ ازین

ک نیمعاصر بر ا یشناس روان .اند کرده یخرسندناو اظهار  دیمطلب تأ

 

 معاصر یشناس در روان تیجامعنبود انسجام و 

 ،نـدارد یشـناخت نظام جامع روان کی دهد،  ینماز انسان ارائه  یدرست یمبانمعاصر  یشناس روان

  ،معاصـر یشناسـ روان ریاسـتمرار مسـ .کنـد رائه میارا  یمتضاد یکردهایرو یبلکه گاه
ً
 عمـلا

معتقدنـد کـه  لایـبـونژه و روبـن آرد ویمـار .سـاخته اسـت رو روبـه یرا با نابسامان یشناس روان

 اریبسـ یاسـت کـه دربردارنـده موضـوعات یبزرگـ ینقاش یهمانند تابلو ستمیقرن ب یشناس روان
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 بـا هنرمنـدان ایـ وکـرده  ینقاشـ یا وانهید ای را آن که یا گونه به هاست؛ رنگ از سرشارو  پراکنده

 چیه ،بزرگ ینقاش نی. در ااند کرده میترس را آن مختلف یها مکتب و متفاوت یها حرفه و هنرها

 یا کننـده دیـناام طـرز بـه معاصـر یشناسـ روان ،به نظـر کُـخ .شود ینم مشاهده ییالگو و طرح

). ۱۹۸۷ همکاران، و(بونژه  »برد ینم ییاست که راه به جا یدرهم نیجورچاست و  شاخه شاخه

 ییـگرا کثـرت یاقتضـا بـه کـه انـد گفتـه یختگیر درهم نیا هیتوج یبرا نظران صاحب از یبعض

بـه  یشناسـ روان یروز داشـتند کـه دیـمثل بونژه و وولـف ام یکسان ؛است شده عمل گونه نیبد

 بـه یابیدسـت هرچنـد ؛ردیـگنظام واحد قرار  کی درمنسجم و روشمند و بالنده  علمِ  کیصورت 

  ،یهدف نیچن
ً
 سـتین یمنتفـ آن یریـگ بـه شـکل دیـدارد، امـا ام ازیـن یبه زمان طولان احتمالا

  در پراکنـده صـورت بـه توانـد یم معاصر یشناس روان). ۱۳۹۸ ،ی(ابوتراب
ّ

 مسـائل یبعضـ حـل

 ،که اسلام را بر دوش بکشد یرسالت تواند ینم اما کند، نقش یفایا یاسلام جامعه یشناخت روان

در چهار دهه گذشـته  .است شتهگذا  یشناس روانگام دوم انقلاب برعهده  هیانیو ب یجامعه اسلام

 یمـیترم یکـردیرو با آنهاانجام شده، اما همه  یشناس روان یساز یدر اسلام یفراوان یها تلاش

بـه  ازیـن ،یاسـلام یساز جامعه در یشناس روان تر کامل نقشِ  یفایا یبرا که یدرحال است؛ بوده

 بـا یشناسـ روان یسـاز یاسـلاماگر  .شود یم احساس یسیتأس کردیبا رو یاسلام یشناس روان

را نخواهد  »یاسلام یساز جامعه«لازم در  نقشِ  یفایا زین ندهیرود، در آ شیپ یریگ جهت نیهم

اگـر  یمعلـوم اسـت، حتـ »یسـیتأس« کـردیرو یو رفتن به سـو رییضرورت تغ نیداشت؛ بنابرا

 یشناسـ روان یهـا یژگیو از یبعض .باشد یپشت لاککند و  اریبس ونباشد  ادیز رییتغ نیسرعت ا

 داده حیتوضـ یبعـد یهـا فصـل در »یسیتأس« کردیرو با سپس و »یمیترم« کردیرو با یاسلام

 .شود یم

 

  یاسلام یشناس روانتاریخچه اندیشه 

از عصر   نخست  ۀدور ؛ردک  میتقس  یاصل  ۀدو دور  به  توان یرا م  یفلسف  یشناس روان  یطولان  خیتار

  در خـلال  هک  هزارسالهدو  یا دوره. ابدی یم  ادامه یوسط  قرون  انیو تا پا  آغاز  باستان  ونانی  ۀفلاسف

 و داد یمـ  لیکرا تش  »النفس علم«  یاصل  موضوع ، با بدن  اش و رابطه  آن  تیماه ، از روح  بحث  آن

 از ریـغ  ینیعناو  پوشش در زین  ...و  تیشخص  ،یریادگی  همچون  یشناس روان  مباحث شتریب  البته

 .  ستین حاضردر پژوهش  یدوره مورد بررس نی. ا شد یم  مطرح نهایا
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  یظـاهر جـا  بـه و شود یم  مطرح  »ذهن« ، نوزدهم  تا قرن  ارتکد  از زمان  یعنی ، دوم  دوره در

  از روش  یشناسـ روان. ردیـگ یقـرار مـ  فلاسفه  یشناخت روان  یها بحث محور و گرفته،را   »روح«

  را بحـث  یمعان  یو تداع  یحسّ   کادرا ، احساس  ژهیو به ، یروان  یندهایفرا و ردیگ یم  بهره ءاستقرا

  »نفـس«  هکـبل ، سـتین  »انسان« یشناس روان  )، موضوع۱۶۵۰−۱۵۹۶(  ارتک. از نظر دکند یم

  ارتکـد ؛یو حس  یاراد ، یشناخت  ی: عقلان است ردکعمل  سه  یدارا  هک  است  آن  اتیو محتو  یو

  انیـجر گـرا تجربـه  یسـیانگل  ۀفلاسـف ارت،کـد  در مقابلِ  ؛معتقد بود  یفطر  یها دانستهوجود   به

  »حواس«را   معلومات  یاصل  منبع  ارتکد  ساختند. آنها برخلاف  را مطرح  یتیپراهم اریبس  یرکف

 زکـمتمر  انسـان  »ذهـن«  یو قانونمنـد  تیـماه  شـفکو   یخود را بر بررس  ۀعمد  و تلاش هدانست 

  لیـو تحل  کادرا ، احسـاس  ۀمطالعـ  بـه آنهـا ریتـأث تحـت  یشناسـ روان رو نیـاز ا ؛بودند  ساخته

  »ینگـر درون«و   »مشـاهده«  خود را به  یجا  »یتعقل«  روش زیو ن افتی  لیتقل  یذهن  یها حالت

 .  دش ایمه  یشگاهیآزما ارک  یبرا  نهیداد و زم

 ، یفلسـف  یهـا تـابک از یرخـب پرداختنـد، یم  یشناخت روان  لئمسا  به زین  یاسلام  فلسفه در

  مباحـث  به  بر پرداختن  افزون ، »النفس علم« بخش. در اند آورده »النفس علم«را با عنوان   یبخش

. از  اسـت  شـده یادیـز  توجـه زیـن  یبُعـد انسـان  به  امور مربوط  به  یظاهر  و حواس  کیولوژیزیف

. شـود یمـ ریتصو  یو انسان  یوانیح ، ینبات  نفس  نوع  سه  هک  است  نیا  النفس علم  ۀیاول  یها بحث

  تکـو حر  حـواس ، بـر آن  افزون ، یوانیح  نفس .ستا  دمثلیتول و رشد ، هیتغذ  شامل ینبات  نفس

. در  اسـت  یاریـاخت و افعـال   یلـک  کادرا  یبرتـر دارا  یا در مرتبـه یانسان  نفس و دارد زین  یاراد

: تجـرد  اسـت  جملـه  از آن ؛شـود یمـ  پرداخته  یانسان  نفس  به اریبس  لِ یبا تفص  النفس علم  بخش

 انِ یآغاز و پا  ۀو نحو  و بدن  نفس  در ارتباط  مختلف  اتینظر ، گوناگون  یها راهاز   آن  و اثبات  نفس

ـوا ناشـ  نیـاز ا  هکـ  ییهـا زهیـهسـتند و انگ  رابطـه  نیـا ساز نهیزم  هک  یفراوان  یقوا ،  ارتباط  نیا
ُ
  یق

  از مباحـث  همـه  موضوعات  نیو...؛ ا  متصور است  یانسان  هر شخص  یبرا  هک  یتیغا شوند، یم

 .  شود یبه آنها پرداخته نم  یشناس رواندر   امروزه  هک هستند   یمهم اریبس

درباره مسـائل  یعارفان و عالمان اخلاق مطالب فراوان لسوفان،یاعم از ف عهیعالمان ش شتریب

 رداماد،یم ،یرفندرسکیم ،یکاشان ضیهمچون ف یکسان ؛اند کرده انیب یشناس روانو موضوعات 

 ماننـد یمعاصـر نظـران صـاحب نیهمچنـ... و یطوس نیرالدیخواجه نص ،یکاشف ،یبهائ خیش

و...، مطالـب  یآملـ یجـواد اللـه تیـآ ،یآملـ زاده حسـن الله تیآ ،یجعفر یمحمدتق الله تیآ
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 یفلسف و ینظر کردیرو با غالبا افراد نیا سخنان البته. اند کرده ارائه یشناس رواندر حوزه  یفراوان

 علامـه .سـتپرداخته ا زین یبه مسائل کاربرد یکاشان ضیف انندهم آنان از یبعض اگرچه است؛

 ییهـا یریگ موضع یمعاصر در روش تجرب یشناس رواندرباره انحصار  یزدیمصباح  یمحمدتق

 اسـت شـدهشـناخته  »یتجربـ«بـا برچسـب غالـب  یشناس روان شان،یدر زمان ا که چرا ؛دارد

 ).  ۱۴۰۰ سندگان،یاز نو ی(جمع

 

  یعلم  یها نهیشیپ

گـاه، ۱۹۷۰ دهـه از نریاسـک و یکـاپل همچون پژوهشگران یبرخ باور به  در یرشـد بـه رو یآ

کادم اتیادب  نیبـ روابـط تـر قیـعم درک ۀنـیزم در مسلمان شناسان روان انیم در ژهیو به  ،کیآ

 رسد یم نظر به تر مهم یمانز عهتوس نیا .)۲۰۱۸(الکرام،  است آمده دیپد یشناس روان و اسلام

) ۲۰۰۳( باچانـان و دیوید)، ۲۰۰۰( فراق)، ۱۹۲۱( برت چون یانشناس روانو  نگاران خیتار که

 یریـگ شـکل در یمهم نقش یلادیم ۱۳ تا ۸ قرن از که دانشمندان مسلمان  کرده اذعان گرانید و

 عقـوبی همچـون یاز دانشـمندان اسـلام یفراوانـآثـار  اهـآن. انـد کـرده فایا مدرن یشناس روان

 رشـد، ابـن ثم،یه ابن ،یفاراب ابونصر ،یرانیا عباس بن یعل ،یبلخ سهل دیابوز ،یکند اسحاق ابن

 انـد بـرده نـام را یغزال ابوحامد و یطبر یربان سهل بن یعل ،یاندلس حزم ابن ل،یطف ابن نا،یس ابن

 ).  ۱۳۹۹هنر،  یعی(رف

و   مـورد توجـه  گسـترده طـور به ،شیپ  دهه  نیاز چند یغرب  یشورهاک در  »نید  یشناس روان«

 ، ونـگی د،یفرو  چون  یمعروف  انشناس روان  و مختلف فراوان  یها دگاهید ؛ است  قرار گرفته  قیتحق

  یهـا تـابکدر   هکـمزلـو و...   آبراهـام ، آلپـورت  گـوردون ، فـرام  کیار مز،یج  امیلیو ، سونکیار

  یشناسـ روان«امـا  ، مدعا اسـت  نیا شاهد شود یم آنها پرداخته   به  یگگسترد  به نید  یشناس روان

.  اِل  نمونـه  یبـرا ؛اند شده  واقع  قیو تحق  توجه مورد مترک ، »ینید  یباورها  یشناس روان«و   »ینید

 ، یبـاور یو ب  یباورمند فیتعر  مثل  یموضوعات  به ینید  یباورها  یشناس روان  تابکدر   براون.  یب

  یهـا روش ، نیـد  یهـا شاخص ، نید ابعاد ، نید ساختار ، ینید دیعقا و ها باورها و ارزش  ۀسیمقا

  نیـاز د  یشناخت  روان  یلیتحل  هارائ  جهت  وا.  پردازد یمو...   یاجتماع  یو زندگ  نید ، نید  سنجش

 . استبرده  بهره  یاجتماع  یشناس روان  یها روش و ها داده  از تمام  ینید  یو باورها

جسـتجو   یاسـلام  یشورهاکو   جوامع در دیرا با  »یاسلام  یشناس روان«  به  مربوط  مطالعات
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  نـهیزم  نیـا در و شـدند یمـ منـد علاقه  یاسلام  یشناس روان  منفرد به  صورت  افراد به  یزمان. ردک

 د ؛ردندک یم  تیفعال
ً
)  ش۱۳۴۰ ۀاز دهـ  (قبـل  شیپ  پنجاه سال  بیقر ، عثمان  میرکعبدال ترکمثلا

محمـد   حسـن ترکد. ردک  فیرا تأل خاص  بوجه  یوالغزال  نیعندالمسلم هیّ النفس  الدراسات  تابک

  عثمـان محمد ترکد. ردک  فیرا تأل یالاسلام النفس علم نحو  تابک  شیپ  سال  یس  بیقر  یشرقاو

  نیدر ا  یسخنران  ارائه به   تیوک  یها دانشگاه و ها رستانیدبدر  ۱۹۶۸−۱۹۶۷ یها در سال ینجات

  از دسـت  نیـاگر ا  نونکا. دکر  فیرا تأل  یشناس روانو   قرآن  تابک، ۱۹۸۱  و در سال  پرداخت  رهبا

آنها  ،و از ابتدا تا انتها  میقرار ده  هم نارک دیآ یم  انیپا  یشناس در منبع  آن  فهرست  هکآثار منفرد را 

  روند مینک  سهیمقا گریدکیرا با 
ً
 . کرد میخواه  را مشاهده  یقبول  و قابل  موفق نسبتا

 د،یـتمه نیوعنـا بـا مختلـف دوره چهـار از زیـدر قـرن حاضـر ن یاسلام یشناس روان روند

ــالا ــور کــرده اســت  سیو مــوج دوم دوره تأســ ســهیمقا هدور س،یتأســ دوره اول مــوج ش،یپ عب

 ).۱۴۰۲ هنر، یعی(رف

و   یپژوهشگاه  در سطح  هکبل یفرد  اسیدر مق  اما نه ،دارد  ادامه زینحال حاضر  در  وندر  نیا

  قـدس  آسـتان ، یکپزشـ روان تویو انسـت  رانیا  یکپزش  علوم  دانشگاه همچون  یزکمرا ؛یدانشگاه

  گـروه .اند داشته ریمس  نیدر ا   ییها تلاش...، و الزهرا مشهد و دانشگاه  یفردوس  دانشگاه ، یرضو

 گـرید یبعض و ینیخم امام یپژوهش یآموزش سسهؤو م  و دانشگاه  حوزه  پژوهشگاه یشناس روان

 .  اند خود قرار داده  همت  ۀرا وجه امر ن ینیز ا 1در قم یعلم سساتؤم و ها دانشگاه از

شناسی مبتنی بر دین در ادیان دیگر نیز مورد توجه بوده اسـت؛ بـرای نمونـه در مسـیحیت  روان

مبانی مراقبت روح: طرحـی کتاب  4و اریک جانسون 3شناسی مسیحی روانکتاب  2جیمز استالکر

 7درمانی و یهودیت روانکتاب  6هافمناند. در یهودیت سیمور  را نوشته 5شناسی مسیحی برای روان

                                                 
، jرضـا امـام مؤسسـه ث،یدارالحـد مؤسسـه ثیدانشکده قرآن و حد ت،ینمونه: مؤسسه اخلاق و ترب ی. برا1

 ... .و یانسان علوم یعال آموزش موسسه و قرآن و علوم یعال آموزش مجتمع

2. James stalker 

3. Christian Psychology 

4. Jonson Eric 

5. Foundations for soul car: A Christian psychology proposal 

6. Seymour Hoffman 

7. Issues in psychology, Psychoterapy, & Judaism 
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 زیـن سمیبود در. اند را نگاشته 2یتعامل کردیرو: یشناس روان و تیهودیکتاب  1تزیو نیو آرون راب

 6تجربـه منـابعدر کتـاب  5نـگیکریرا نوشـته و پ 4ییبـودا یشناس روان اصولکتاب  3کالوپاهان

 و قدس اشغالگر میرژ). ۱۳۹۴ ده،ی(پسند است آورده ییبودا یشناس حدود ده مقاله درباره روان

خود   نگرش تجاوزگرانه یآن را در راستا یدستاوردها و دهیورز اهتمام یشناس روان به سمیونیصه

 انـد گرفته کار به یاشغال نیفلسط خارج و داخل در خود سود به یا منطقه یها ت چالشیریو مد

 ).۱۳۸۵ ،ی(عان

 برجسـته یبررسـ و پـژوهش نیـد و یشناس روان«: دیگو یم جیاز دانشگاه کمبر 7واتس زیفر

 کـلیما پروفسـور نیهمچنـ ؛»میدانـ یمـ نیـد و یشناس روان درباره ما که است ییزهایچ درباره

 جد نید یشناس رواندر کتاب  8لیارگ
ً
 بـه مـن«: که دارد یحوزه) اظهار م نیدر ا دی(از آثار نسبتا

 مقولـه، دو نیـا تیـدرنها کـه اعتقـادم نیـا بـر و دارم مـانیا نیـد و یشناس روان موضوع دو هر

 اسـت انسان تجربه و یزندگ از یا برجسته و مهم بخش نید. شد خواهند دهیتن درهم و هماهنگ

  ).۱۳۸۰ ،ی(سهراب »آموزند یم آن از ییزهایچ شناسان روان و

در مقدمــه کتــاب  ۱۹۶۲در ســال  بــار نینخســت یبــرا 9»یاســلام یشناســ روان« اصــطلاح

هوانیبه تقر بوجه خاصه یوالغزال نیعندالمسلم هیالنفس الدرسات
َ
 یر سخنان دکتر احمد فواد الا

از  یا شـاخه یاسلام یشناس روان«  :دیگو یم یاسلام یشناس ف روانیدر تعر شانیآمده است. ا

. و) ۱۹۹۵ م،یابـراه بـن(صـالح  »پردازد ینزد مسلمانان م ینیاست که به مباحث د یشناس روان

 یاسـلام یشناسـ روان«: دیـگو یمـ یاسـلام یشناس روان از یگرید فیتعر در) ۱۳۹۴( یغرو

 ».متناسب است یاسلام ینیب جهان و فرهنگ با که باشد یمطالعه علم رفتار م

                                                 
1. Aaron Rabinowitz 

2. Jadaism and psychology: Meeting Points 

3. David J. Kolupahana 

4. The Principles of Buddhist Psychology 

5. John Pickering 

6. The Authority of Experience, Essays on Buddhism and Psychology 

7. Faraes Watts 

8. Michael Argyl 

 ،دش انیب نجایبا آنچه در ا سندهینو  نیا نظرمورد دگاهید  و »یاسلام یشناس روان« فیتعر  که شود یم یادآوری. 9
 خواهد شد.  انیب لیبه تفص یدر مباحث بعد منتخب دگاهیمتفاوت است؛ د 
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شده است که  یاسلام یشناس روان یزیر هیپا یبرا ییها تلاش) ۱۹۹۳( ابوحطب فؤاد نظر از

 :  باشد یم ریبه شرح ز

در سـال  یاهـوان فـؤاد احمـد یسـو از »یاسـلام تیبا ماه ینید یشناس روان«. بنا نهادن ۱

 ؛۱۹۶۳

 لیخل رشاد محمد یسو از »یاسلام یعرب یشناس روان« یزیر ی. پ۲

 پنجـاه؛ دهـه مـهین در بود حموده عبدالوهاب یسو از »یقرآن یشناس روان« یگذار انی. بن۳

 یهـا تیـفعال. پـردازد یم یشناس روان دگاهید از »یشناس روان و قرآن انیم رابطه« به شیگرا نیا

 .است عرصه نیا در زین فیو عدنان شر ینجات عثمان محمد

 حسـن یسـو از »یشـناخت روان تصـوف« ایـ »انهیصـوف یاسلام یشناس روان«. بنا نهادن ۴

 نشـان نیراست متصوفان خیتار که بودند معتقد افراد نیمحمود و عامر نجار؛ ا یمصطف ،یشرقاو

برخوردار بودند و روان انسـان  یا برجسته یو اجتماع یعقل ،یروح یسازگار از آنان که دهد یم

 بودند. یا برجسته پزشکان روان و دندیفهم یرا خوب م

خود را بر سـخن  ینظر یمبان او ؛یبستان محمود یسو از »یعیش یشناس روان« یزیر ی. پ۵

 بنا نهاد. jیامام عل رهیو س

و  یعربـ راثیـم یبازخوان بر که مسلمان دانشمندان راثیدر م یشناخت روان یها . پژوهش۶

 ).۱۳۸۵ ،یقرار دارد (عان یآدم روان درباره شده نگاشته یاسلام

 ۳۵ و بـاب چهـار در یکتـاب و دارد تمرکز هیصوف یآرا و تصوف بر) ۲۰۰۲( یشرقاو محمد

 کـه کنـد  یمـ انیـب یشرقاو از نقد با یعان دکتر است؛ نگاشته یاسلام یشناس روان درباره فصل

سرزنش شود، اما او حق ندارد همه آنچه را کـه در کتـب  دیاست و نبا نیراست یصوف یو هرچند

 بنامد.  »یاسلام یشناس روان«آمده است،  هیصوف

 را »یاسـلام علـم« یگـذار هیـمفهـوم پا ،یشناس روان و اسلام) در کتاب ۱۳۸۵( یعان نزار

انسـان، جامعـه و  یبراساس مفهوم اسلام یعلوم اجتماع یبازساز ندیفرا«: کند یم انیب گونه نیا

قابل مشاهده (به عنوان دو منبع  یخارج تیدرست و واقع یکه در آن وح یبا کاربرد روش یهست

به مثابه چـارچوب  یاست که آن مفهوم اسلام یا گونه به کنند؛ یم یهمکار گریکدیشناخت) با 

ن علوم بـه یدر ا یپرداز هینظر زیو ن یتجرب عام نیو قوان ینیع یجزئ مشاهدات ریتفس یبرا ینظر

 .  »شود یطور عام به کار برده م
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 دانشـمندان: دیـگو یمـ معرفـت یسـاز یاسـلام در شـگامیپ و ینیفلسـط شمندیاند یفاروق

 سـازند؛ برطـرف یغربـ یاجتمـاع علـوم راه از را شـان یاجتمـاع یازهـاین خواهند یم مسلمان

 یغرب ینیب جهان و یدئولوژیا در و شده سیتأس ها یغرب اهداف با تطابق در علوم نیا که یدرحال

 یمتفکرانـ نیهمچن)؛ ۱۳۹۳ ،ی(قربان است تضاد در یاسلام یها ارزش با و است دوانده شهیر

 نیـا و داننـد یمـ ینشـدن را آن و هسـتند مخالف علوم یساز یاسلام با) ۱۳۸۶( ایپا یعل مانند

 رفتـه ازدسـت تیـثیح و تیـهو اعـاده منظـور بـه یاحساسـ و یرعلمـیغ انیـجر کی را انیجر

 نیامـ محمـود ماننـد زیـن یگـرید افـراد. داند یم غرب یآور فن و یعلم رشد برابر در مسلمانان

 زیـن... و یلبنان حرب یعل ،یسور یبیط بسام ،یمصر العظمه زیعز د،یابوز حامد نصر العالم،

و  کیدئولوژیـا یـیگرا واپـس و یاسـیس سـمیکالیراد را آن و مخالفـت معرفـت یساز یاسلام با

 کردند.  یمعرف یاجتماع

 نـدارد؛ افتـهی تحقـق و بالفعـل یتیمـاه »یسـیتأس کـردیرو با یاسلام یشناس روان« اکنون

 را »یاسـلام یشناس روان« ایگو یبستان محمد و) ۱۳۹۱( ینجات عثمان محمد مثل یسندگانینو

 رفتیپـذ را آن تـوان ینمـ کـه دارد ییهـا تیمحـدود کـردیرو نیـا اما اند، دانسته ینیشیپ یعلم

 ینیپسـ یتیماه یدارا را »یاسلام یشناس روان تیماه« توان یم). ۱۳۹۶ همکاران، و یری(دهش

 یشناسـ روان« پـژوهش نیـا در. داشـت کامل یحیتصر آن یها فرض شیپ بر دیبا یول دانست،

  یعلم رشته کی »یسیتأس کردیرو با یاسلام
ً
 بلکـه شـود، ی) شناخته نمscience( یتجرب صرفا

 یشناسـ روان«صـحبت از  یاست. وقتـ knowledgeمطلق معرفت است که معادل با  یمعنا به

 یبـرا صـفت »یاسـلام« واژه یعنـی اسـت؛ یوصـف بیـترک کیـ مقصـود شـود یمـ »یاسلام

 دهیـتن درهـم شتریب روز روزبه ن،یو د یشناس روان یمرزها غرب در امروزه. است »یشناس روان«

 متن). ۱۳۹۰ گران،یا و دکلی(اسپ گرندیدکیدر حال ادغام شدن با  یدرمان روان و نید و شوند یم

 یمعنـولات کهمچنان مش زین 1یروان یها اختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما شده دنظریتجد

 در شـوفکنام یهـا از حـوزه یاریدانسته است. بسـ» مشخص یروان یها اختلال«را  یو مذهب

از آنها  یبردار پرده و شفکهنوز در  یتجرب یشناس روان هکوجود دارند  یآدم روان و ذهن رفتار،

 یسـو بـه شیگـرا ر،یـاخ یهـا دهـه در). ۱۳۹۵ ،یو احمـد ایـن یمانـده اسـت (اعتمـاد امکنا

بـه  شیگـرا هـا نمونـه نیـاز ا یکـیاسـت.  افتهی شیمعاصر افزا یشناس در روان یفیک قاتیتحق

                                                 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision  
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). ۱۹۹۷ ل،یــو آرگا ی؛ هــالاهم۱۳۸۳ 3،(وســت اســت »2نیــد یشناســ روان« و »1تیــمعنو«

شده در  انیب حیبا توض ).۱۹۹۸دارد (ولف،  یا ژهیو گاهیجا یغرب یشناس روان نظام در تیمعنو

 یشناسـ روان« اسـت گـرانید و لکایاسـپ مـوردنظر آنچه که شود یمشخص م »ینیعلم د«مورد 

 .  ستین »یشناس روان« یبرا صفت »یاسلام« رایز باشد؛ ینم »یاسلام

 

 یسیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روان یگستردگ

 بـر یمبتن شد؛ خواهد یمعرف »یمفهوم جامع ستمیس کی« عنوان به »اسلام« بعد یها فصل در

 بـزرگ یا مجموعه عنوان به یاسلام معارف و علوم مختلف یها شاخه »بودن یستمیس« یِ ژگیو

 ،یمبـان از اعـم معاصـر یِ شناسـ و تمامِ ارکان روان 4شود یم ملاحظه یاله معارف از کپارچهی و

مسائل، کابردهـا  ها، روش ،یکاربرد و ینظر اهداف موضوعات، ،یاساس میمفاه ها، فرض شیپ

 یرا از آن هندسـه معرفتـ یمنطقـ ریبود و هرگونه تأث خواهد اسلام شناور  یو... در هندسه معرفت

 آنچـه. »یکیزیف راتییتغ« نه است، »ییایمیش راتییتغ« مشابه یریرپذیتأث نیا رفت؛یخواهد پذ

 خواهـد »یسیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روان« همان شود یم حاصل »یشناورساز« نیا از

 5.بـود خواهـد انـدک شـود یمـ حـذف معاصـر یشناسـ روان از آنچه ،یریرپذییتغ نیا در و بود

مسـائل، اهـداف،  ،یدر ابعاد مختلف مثل مبـان 6میدو نوع خواهد بود: الف) تعم یکل راتییتغ

                                                 
1. Spiritualism 

2. Psychology of religion 

3. West  
 ها دگاهید  نیتر  یلکاز  ؛برخوردار است یه از انسجام و هماهنگکدارد  یو بزرگ کوچک یاجزا مجموعه نیا. 4

 آن یِ یـاجرا یِ ها دستورالعمل نیتر  یجزئ و نیتر  کوچکتا  کیز یو متاف کیز ی، انسان، فیمثل نگرش به هست
 و تلائـم گریدهمـ با آنها...، و خاص یلباس دنِ یپوش ه،یهمسا به محبت زهیانگ زدن، کمسوا ضرورت انندم

 ساختن یبرا را ما درشت، و زیر  یها  آموزه نیا. دهند یم شکل را وستهیپ  هم به مجموعه کی و دارند انسجام
به لحاظ   »یاسلام یشناس روان« نیا. ندک یم زیتجه ییمعنا دانیم نیهم با مناسب یِ شناس روان کی داشتنِ  و

 .دارد یمفهوم ستمیسو  ییمعنا دانیم نیامل با اکتناسبِ  ...و اربردها، مسائلکروش، اهداف، 

ن نـوع حـذف یـا کـه شود یحذف م گریمکاتبِ د  یِ . دو نوع حذف متصور است: الف) آنچه که با نقد علم5
 ،ینـژاد یهـا یریـگ کـه بـا سـو ییب) آنچه از مطالعات و کاربردهـا ؛استبوده  یجار اتبکن میهمواره ب

 شکل گرفته است. ... و یاقتصاد ،یاسیس

6. T0 make prevalent 
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مطالب و اهـم و مهـم کـردن  1نشیچ یسو از شده حاصل تفاوت) ب...؛ و کاربردها ها، روش

 در کــه یاســلام یشناســ روان یاساســ  میاز مفــاه یم)، بعضــیر نــوع اول (تعمــیــیدر تغ 2.آنهــا

 قلـب، روح، نفـس، مثـل یمیمفـاه شـد؛ خواهـد افـزوده ندارنـد وجـود معاصـر یشناس روان

 مـانیو نبـوت، ا  یوح شهود، و  بیغ  به باور ،یباور نید مجرد، و یماد ،یخداباور ،یمعادباور

 معاصـر یشناسـ روان در اکنـون کـه  گـرید میمفاه یپررنگ دارند و برخ اریبس یو... که حضور

 و بهنجـار  ت،یمتفاوت است؛ ماننـد شخصـ یاسلام ِ یشناس روان در آن به نگاه اما دارند، وجود

 . یطلب آرامش ،یخواه کمال ،یزندگ  هدف درمان، و بیآس نابهنجار،

 یا کپارچـهی بزرگ مجموعه کی ،»یسیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روان«صورت  نیدر ا

  کی شیها آموزه انواع تمام با که بود خواهد
ِّ

 بـه آن یاجزا و سازد یم را بزرگ منسجم و واحد کل

 ،یاعـم از مبـان معاصر  یشناس روان یوقت. هستند مربوط هم به »3ستمیرسیو ز  ستمیس« صورت

 د،یـفوا کاربردهـا، مسـائل، هـا، موضـوعات، اهـداف، روش 4،هـا فـرض شیپ ،یاساس  میمفاه

 یبه بخشـ شود عرضه یاسلام یها آموزه به جا کیو... به صورت  یجانب  مباحثِ  ها، یارزشمند

 از ییهـا صـورت ممکـن اسـت بخـش نیخواهد شد و در ا لیتبد یبزرگ معرفت  از آن مجموعه

 و دارد همـراه بـه... و ینـژاد ،یاخلاقـ یها یریسوگ آنچه مثل رود، لیتحل معاصر یشناس روان

 و اتیـآ از کـه یفراوانـ یشناخت روان میمفاه همچون شود یم جادیا آن کنار در گرید ییها بخش

 خواهـد متفاوت دارد وجود اکنون آنچه با با دیآ یم دست به آنچه پس. شود یم استخراج اتیروا

   5.بود خواهد »حذف« جانب از کمتر تفاوت نیا بود؛

                                                 
1. Arrangment 

 ،یمـواد درسـ یمحتـوا یولـشود که روح وجود ندارد،  یگونه بحث نم نیمعاصر ا یشناس در روان مثال یرا. ب2
 یا بـه گونـهت دانشجو را یذهن شود یموضوعات داده م یه به بعضک یتیقرار گرفتن آنها و درجه اهم بیترت

از دوره  یکنـد، وقتـ یمـ »روح« نـام بـه یامر به یازین یاحساس ب یارشناسکدوره  انیدر پا برد که یم شیپ
کـه  یحـالدر  اسـت؛خود را برآورده  یعلم یازهایهمه ن ایشود، گو  لیالتحص فارغ یارشد و دکتر یکارشناس

،  یاز نقـاط عطـف مهـم علمـ یاست که در  بعض نیا تیاما واقع ،باشد نداشته روح به یباور چیتواند ه یم
 ده باشد. کر آن را حل  نکهینه ا صورت مسئله پاک شده است

3. System & Subsystem 

4. Presuppositiones  

 مختلــف مکاتــب کــه طــور همــان) الــف: دهــد رخ معاصــر یشناســ روان ازاســت  ممکــن. دو نــوع حــذف 5
 افـتیدر ره شـوند یمـ گریکـدیدر  یحـذف و اضـافات سببو  کنند یم یعلم نقد را گریکدی ،یشناس روان
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 آن بـه نسـبت یمبـان در چون بود خواهد تر گسترده معاصر،  یشناس روان از یشناس روان نیا

بـه  »ییایـدن«و از بُعـد  »یمعنو − یماد« به »یماد« بُعد از انسان به نگاه. داشت خواهد میتعم

و  2»یوسـتاریپ نگـاه« بـه »1نـونکا و نجـایا«و تمرکز بـر  »یبرش«و از نگاه  »یآخرت − ییایدن«

 3یِ فیتوصـ« نگـاه از و مـرگ از پـس نـدهیآ یحتـ نـده،یآ و حـال و گذشته به نسبت نگر کپارچهی

 و یاساسـ مِ یمفاه در ها مین تعمی. اافتیخواهد  میتعم 4»یزیتجو − یفیتوص«به نگاه » صرف

 هماننـد موضـوع، مسـائل، اهـدافِ  یو در امـور یسـیتأس کردیبا رو یشناس روان یِ اصل رئوس

 و »5یمبـان« سـطح دو در هـا میتعمـ نیـا. بود خواهند مؤثر زین... و ها روش ،یکاربرد و یادیبن

 بیـترت نیبـد شـود؛ یمـ یشناس مختلف روان یها در شاخه یراتییتغ موجب »6یاساس مِ یمفاه«

  یشناسـ روان مثبـت، یِ شناسـ روان ت،یشخصـ جـان،یه  و  زشیرشد، انگ ،یریادگی  یشناس روان

... و یشناسـ اخلاق در مباحث فراوان فلسـفه روان ت،یترب غات،یمثل کار، صنعت، تبل یکاربرد

 ).۱۳۷۸، یانیاوک( شد خواهند تر گسترده همه

 

ها  نظریه«، »شناسی روان فلسفه« بُعدِ  سه در یاسلام یشناس روانجامعیت 

 »کاربردها«و » و مفاهیم

 »یسـیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روان« یریگ شکل یبرا کلان ینیجورچ میترس یبرا کتاب نیا

 یشناسـ روان ارکـان. کند میترس را »یاسلام یشناس روان« از منسجم یتیکل کوشد یم و شده، نوشته

 تیـدرنها مباحث نیا. است گرفته قرار یاجمال توجه مورد کتاب نیا در یسیتأس کردیرو با یاسلام

 توانـد یمـ کـه یا گونه به کند؛ یم جادیا مخاطب یذهن یفضا در را منسجم و هماهنگ ریتصو کی

 کند.  یمعرف یشناخت روان کلان کردیرو کی عنوان به را »یسیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روان«

                                                                                                                        
از مطالعـات و  یحـذف شـود. ب) بعضـ یعلمـ ریاز نکاتِ غ یبا نقد عالمانه بعض ممکن است زین یاسلام

ز یشکل گرفته باشند ن ....و یاقتصاد ،یاسیس ،ینژاد یها یریگ سو ریتأث تحت است ممکن که ییکاربردها
 حذف خواهند شد.

1. Here & Now 

2. Continiuum scale 

3. Desvriptive 

4. Prescriptive 

5. Foundations  

6. Basic Concepts  
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 و هـا هیـنظر کـه اسـت هیـفرانظر کیـ »یسـیتأس کردیرو با یاسلام یشناس روان« واقع، در

 عـرض در یاسلام یشناس روان گرید عبارت به رد؛یگ شکل آن در تواند یم مختلف یکردهایرو

 در بلکـه سـت،ین... و یـیگرا شـناخت ،یـیگرا انسـان ،یگـر لیـتحل روان گشتالت، یکردهایرو

 و هـا شـاخه در یمتفـاوت یکردهـایرو و است »یشناس روان فلسفه« جنس از و تر قیعم یسطح

 فلسـفه« در هم افت،یره نیا. بود خواهند یاسلام همه که باشد داشته تواند یم خود ها سرشاخه

 بـا یاسـلام یشناسـ روان فلسـفه« آن لیـذ هـم دارد، را خود ژهیو سخنِ  »یاسلام یشناس روان

 داشـته خـود درون در را یاریبسـ »یشناخت روان میمفاه و ها هینظر« تواند یم »یسیتأس کردیرو

 یهـا پـژوهش و ینید متون بر یمبتن ای آمده دست به معاصر یشناس روان در نکهیا از اعم باشد؛

 کـه است یاساس مفهوم یتعداد یدارا یاسلام یشناس روان از افتیره نیا. باشد گرفته شکل ینید

 هیـنظر هـا ده است ممکن یافتیره نیچن. دارند حضور آن به مربوط یها پژوهش و مباحث تمام در

 مطـرح »زشیـانگ« در کـه یا هیـنظر مثال یبرا باشند؛ گریکدی مکمل که کند جادیا خود دل در را

 »یریادگیـ« یهـا هینظر با ستیبا یم زین دو هر و باشد هماهنگ »تیشخص« هینظر با دیبا شود یم

 تـاکنون کـه ییهـا هیـو نظر میپرداختن بـه مفـاه 1.باشند گریکدی مکمل و هماهنگ... و »رشد« و

   .دارد را مستقل پژوهش کی یاقتضا خود د،یآ دست به جیتدر به دیبا آنچه و اند شده حاصل

 جامعـه یشـناخت روان یازهـاین بـر یمبتنـ یشناسـ روان یکاربردهـا بخـش در کردیرو نیا

 بـازار، کار، مثل یکاربرد یها طهیح از کی هر در و شود یبررس لیتفص به تواند یم زین یاسلام

 یاسـیس یشناسـ روان ،یقضائ یشناس روان ،یروان اتیعمل خانواده، ت،یترب صنعت، غات،یتبل

 کـه شـده انجـام ییهـا پـژوهش زیـن کاربردها طهیح در البته. باشند داشته دار جهت حضور... و

 باشـد یم رشد و تیشخص مباحث مثل آن نیادیبن اقتضائات و ینیبال یشناس روان به ناظر شتریب

   .است گرفته قرار غفلت مورد ها شیگرا ریسا و

                                                 
گونـاگون  یهـا جنبـه از را یا دهیـپد کـهمکمـل هـم هسـتند  و وستهیپ هم  به یها از گزاره یا مجموعه هینظر . 1

 کیـ. انـد دانستهمنظومه با  همسانرا  هینظر . کنند یما بازگو م یو روابط حاکم بر آن را برا دهند یم حیتوض
 ؛یمفهـوم یهـا سـازه قیدق فیتعر . ۲ ؛یاصل مسئله صیتشخ. ۱: باشد داشته یژگیو  چند دیبا خوب هینظر 

 بـر یمبتنـ اهـ دهیـپد نیـیتب. ۵ ؛رهـایمتغ نیب روابط بر یمبتن ها دهیپد فیتوص. ۴ ؛میمفاه نیب ارتباط انیب .۳
 ابعـاد یمنطقـ تنـاقض نبـود. ۷ ؛یمفهوم عناصر نیب یستمیس ارتباط و یدرون. انسجام ۶ ؛رهایمتغ نیب روابط

 زیـن و دیـجد راتییـتغ مقابـل در یاصول استحکام. ۹ و آن شمول به توجه با هینظر  میتعم. ۸ ؛هینظر  مختلف
 . مهاجم و مخالف یها هینظر 
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 شناسی اسلامی  روان قلمروو  موضوعات

 کـلان کـردیرو کیـ ارائـه و یریـگ شـکل در کـه شـد خواهـد یبررس یارکان همه کتاب نیا در

 یفضـا در را منسـجم و هماهنـگ ریتصـو کی دیبا مباحث نیا است؛ توجه مورد یشناخت روان

 هیـفرانظر کیـ »یسـیتأس کـردیرو بـا یاسلام یشناس روان« واقع در. کند جادیا مخاطب یذهن

 داشته باشد.  یمتفاوت یکردهایرو تواند یم شیها سرشاخه و ها شاخه در که است

 یســتیعبــارت از موضــوع آن اســت؛ دربــاره چ یمعرفتــ شــاخه نیــا بخــشِ  وحــدت اریــمع

 زیــن یشناســ روان اتــبکشــده و هــر کــدام از م انیــب یادیــســخنان ز» معاصــر یشناســ روان«

 از »یاســلام یشناســ روان« مــورد در نیهمچنــ انــد؛ خــاص خــود را داشــته یهــا یریــگ جهـت

 ،یجـانیو آذربا ی(غرو اند را مطرح کرده یمثل نفس، روح، فطرت، عمل و... مباحث یموضوعات

 یتجربـ یشـاخه علمـ کیـرا به عنـوان » معاصر یشناس روان« لک میبخواه یوقت یول )،۱۳۹۱

 بـه... و یاساسـ میمفـاه هدف، مسائل، روش، موضوع، ها، فرض شیپ ،ینظر یمشتمل بر مبان

 تیرسـم بـه را آن در یاسـلام یهـا حاصـل از آمـوزه یرهـاییتغ م،ینـکارائه  یاسلام یها آموزه

ه کـ رسـد یمـ نظـر به صورت نیا در م؛ینیبب یاسلام معرفت کی گاهیجا در را آن زین و میبشناس

نفس نظر دارد و بُعد  یِ رش نباشد، چون فقط به بُعد تجردیپذ مورد موضوع کیبه عنوان » روح«

 فقط دامکهر  زین »عمل« و »فطرت«. شود ینم شامل را اش یرفتار ات یآن با بدن و تجل یِ ارتباط

 یشناسـ روان موضـوع توانـد یمـ »نفـس« اما دهند، یرا پوشش م یشناس از مسائل روان یبخش

باشد؛ ضمن  زموضوعاتیر ۀجامع هم دیبا یاسلام یشناس موضوع روان 1.شود دانسته یاسلام

ماننـد معـراج،  یرموضـوعاتیز از دیـبا دهـد یم پوشش را معاصر یشناس موضوعات روان نکهیا

                                                 
 یحتـ ،شـود یپرداخته نمـ» روح بودن«ث یبه روح از ح »یاسلام یِ شناس روان« در هک است نیا مطلب انیب. 1

تعلق دارد  بدنه روح به کاست  nامبریات پیمربوط به زمان ح شود یهم م nامبریپ معراجاگر صحبت از 
مربـوط  ...و الارض یطـ و صـادقه یایرؤ  و نفس دیتجر . شود یم ینیزم معراج آثارِ  و گردد ین مردم برمیو ب

 نفـس یِ تجـرد بُعـدِ  بـه هک یامور. شود یاد می» نفس«ه از آن به ک ات و تعلق روح به بدنیبه زمانِ ح است
 روح گـرید  عبارت به رد؛یگ ینم قرار یشناخت مورد مطالعه روان باشد نداشته بدن به یربط چیه و شود مربوط
عوالم  مورد در نیهمچن است؛ آمدهآن  بارهدر ینیدر متون د  یاطلاعات و دارد حضور هم مرگ از پس انسان

اسـت،  انسـان روح بهه مربوط ک باشد یم یادی..، اطلاعات ز و جهنم ،بهشت ،امتیق ،الآخره گر و منازلید 
مـورد مطالعـه  دارد تعلـق بـدن نیـا بـه کـه یزمـان تـا روح. ستندین یشناخت مورد مطالعه روان نها اصلاً یا یول

 .شود یم ادی» نفس«نام  باآن  ازحالت،  نیاست و در ا یاسلام یشناس روان
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 یالهـ تیمش حضور ،یثارگریا ،یبیغ یامدادها سحر، الارض، یط روح، د یتجر صادقه، یایرؤ

 ۀدربردارنـد را »نفـس« توان یملاحظات به نظر م نیبا ا 1نباشد. یخال زیروزمره و... ن یدر زندگ

آثـار   ات ویـو تجل  »روح« تـوان یم نیا دانست؛ بنابر» روح یِ بُعدِ تعلق«ز یو ن  »عمل « ، »فطرت«

  و لازم تیـجامع یرا دارا» نفـس«نسـبت داد و » نفس«ز به یرا ن یروح
ِ

 یشناسـ روان« موضـوع

 ار گسترده خواهد بود. یبس آن موضوعاتِ  زیر صورت نیدانست؛ در ا »یاسلام

 هکـ انـد گسـترده چنان »یاسلام یشناس روان«و » معاصر یشناس روان« علم زِ یر موضوعاتِ 

 . برشمرد را آنها توان ینم
ِ

 بـزرگ المعـارف ۀریـدا کیـ گر،یدکـی نـارکموضـوعات در  نیـا جمـع

 یشناسـ از روان ییارائـه دورنمـا یبـرا تـوان یمـ یولـ دهنـد، یمـ لکرا ش یاسلام یشناس روان

 ردکـاشـاره  گانه سه یبند میتقس کیمعاصر به  یِ شناس آن و تفاوتش با روان  موضوعاتِ  و یاسلام

 موضـوعات همه شمارش یبرا و باشد یم نمونه یبرا تنها آمده، ری). آنچه در شکل ز۱-۱ شکل(

 .ستین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
از  مسـتخرج یاختنشـ روان میمفـاه و قـرآن یشـناخت روان اتیآ همه یبرا. ۱: بتواند دیبا یاسلام یشناس روان. 1

) ...و بهشت و جهنم و ،عقاب(ثواب و  مربوط به پس از مرگ اتیآ همه یبرا. ۲ باشد؛ داشته ینییتب ،قرآن
 شـدهادی میمفاه با اگر باشد؛ داشته را لازم نییتب شود یم ایدن نیا در ما یِ انسان یها کنش در رییتغ موجبکه 

 .شود یبودن آن کاسته م یاز اسلام برقرار نکند یارتباط چیه
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 یاسلام یشناس روان زموضوعاتیر: ۱−۱ شکل

 دراسـت  نکـممامـا  ،معاصـر بـه آن پرداختـه شـده یشناسـ روان در هکـ یموضوعات) الف

 ،یتیجنسـ ،یقـوم یهـا یریسـوگ یدارا ایـ باشـند نداشته یچندان تیاولو یاسلام یشناس روان

  هـا، هیـاز نظر یناشـ یرینش مسئله، سـوگی، در گزیدر مبان یریسوگ  ،یاسیس ،یاقتصاد ،ینژاد

 ).  ۱۳۹۱ ،یجانیو آذربا ی(غرو باشندم یو مفاه ها روش


