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 ناشرانسخن 

 و یانسـان علوم یها رشته در یدرس متون و منابع به یعال آموزش مراکز و ها دانشگاه گسترده ازین

 ازهـاین نیـا بـه ییپاسـخگو به موظف را خود که یپژوهش و یعلم مراکز امکانات بودن محدود

 ریمسـ در یپژوهشـ مراکـز و ها دانشـگاه یهمکـار با موجود امکانات کند یم جابیا دانند، یم

 یریجلـوگ و یدرسـ منابع یفیک و یکم یارتقا بر افزون و شوند گرفته خدمت به مشترک اهداف

پژوهشگاه حوزه و  رو، نیازا شود؛ برداشته مربوط یها دانش دیتول ریمس در یگام ،یکار دوباره از

 نینخسـت ادشده،یبه هدف  لین یبرا رانیا یاسلام یجمهور یدانشگاه و فرهنگستان علوم پزشک

 .کنند یکشور عرضه م یعلم ۀبه جامع »یسلامت معنو«را با عنوان  خوداثر مشترک 

و  یپزشک یها ارشد در رشته یو کارشناس یمقطع کارشناس یبرا یاثر به عنوان متن درس نیا

 قابل استفاده است. یمندان به مباحث سلامت معنوعموم علاقه

 یشـنهادهایپ و ییراهنمـا ،یهمکـار بـا شـود ینظران ارجمند تقاضا م از استادان و صاحب

 جامعـه ازیـموردن آثـار گـرید نیتدو و حاضر کتاب یفیک یارتقا جهت در را ما خود، یاصلاح

 .دهند یاری رانیا یاسلام یجمهور یدانشگاه

دکتـر  نیوالمسـلم الاسلام مؤلـف محتـرم اثـر، حجت یهـا از تلاش میدانـ یم لازم انیدر پا

و دکتر حسن  بناب یدکتر محمدباقر غبار یمحترم جناب آقا ابانیاز ارز زیو ن یجانیمسعود آذربا

  .میکن یسپاسگزار یابوالقاسم

 

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه
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 �Wوا�ت و�ف� )رَمَ ���تِ  را(� �  K ن4 ا
 @?دم ا�[ان ک;�ه ` l KتC ا�? ��ر
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 ²±ب؟ � °م̄ صدر­¬  »ل وانِ� ^? ! د
́ ³  سال  @?دم وان� صا·بِ د یِ¶ند

 در یجسـم سـلامت. اسـت بـوده انسان یجستجو و توجه مورد همواره تیمعنو و سلامت

 ربـازیکـه از د باشد یمبخش سلامت  نینخست تیو هر گونه مصدوم یناخوش ،یماریب مواجهه

 در زیـن تیـمعنو. است بوده یماریب بر غلبه یها راه و ها وهیش افتنی درصدد و بوده ریگیپ تیبشر

امـا در  ؛اسـت کـرده رابیس را تیبشر ،خود آبشخور از و افتهی نمود ینید بزرگ یها سنت قالب

 یتجلـ گونـاگون یهـا داشته و به صـورت شتریظهور و بروز ب تیمعنو یاسلام کردیاسلام و رو

در  یهمگ ،دارد سابقه اسلام خیتار اندازه به که یفلسف و یاخلاق ،یعرفان انیجر سه. است افتهی

 یهـا ارائـه آمـوزه ابـکه  اند بوده آن بر یهمگ. هستند همسو »تیمعنو«عنوان  اب یمشترک یژگیو

 ،الفـاظ و هـا صورت از فراتر بودند یمدع و دهند باطن به ظاهر از گذشتن مجال را انسان ،خود

 و باورهـا. شـد کینزد دیتوح درک به  بهتر و شتریب توان یم ها بدان که دارد وجود  معنا از یجهان

 تجـارب و احـوال سـرانجام و یاخلاق مکارم و اتیاخلاق ،یمذهب شعائر و مناسک ،ینید دیعقا

 طـرب و انبساط و وجد حال با را انسان ،الارباب رب حضرت با مناجات و دعاها ژهیو به یمعنو

 و ردیـگ آرام جانـان یکو در تا آورد یدرم پرواز به و کشاند یپرم محبوب آستان یفراسو ابتهاج و

 :ندینش انجو به جانان جان با

بْ لـإِل« ى هَ لُوبِنا بِضِ ، کَ يْ الَ الانْقِطاعِ إِلَ ـمكَ ى ـهِ أَنِرْ أَبْصارَ قُ هـا إِلَ يوَ تَّـى تَـ، کَ يْـاءِ نَظَرِ قَ أَبْصـارُ ـحَ رِ خْ
ةِ  نِ الْعَظَمَ دِ عْ لَ إِلى مَ تَصِ بَ النُّورِ فَ جُ لُوبِ حُ تَصِ ، الْقُ ةً يرَ وَ قَ لَّ عَ نا مُ واحُ ـ أَرْ سِ دْ ــ. إِلـکَ بِعِزِّ قُ ى مِ نِـ لْ عَ اجْ ى وَ نْ ـهِ مَّ

أَجابَ يْ نادَ  عِقَ لِ ، کَ تَهُ فَ ظْتَهُ فَصَ لاحَ لالِ ـوَ ناجَ ، کَ جَ ـلَ لَـيْ فَ مِ عَ اً وَ ّ ـراً  کَ تَهُ سرِ هْ از  ییمعبـودم کمـال جـدا ؛جَ

نگـاه  یپرتو به را مانیها دل دگانیکن و د یکامل به خودت به من ارزان دنیرس یبرا مخلوقات را
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 ابـدی دست عظمت سرچشمه به و دهینور را در یها پرده دل دگانید تا کن روشن شیخو یسو به

، یکـرد شـانیصدا کـه ده قـرار یکسان از مرا ایخدا ،گردد قدست شکوه به ختهیآو مانیها جان و

آنـان راز ات مـدهوش شـدند و بـا  یپس در برابر بزرگ، یها توجه فرمودبه آن، پس پاسخت دادند

 ).هیشعبان مناجات ،الجنان حیمفات( تو کار کردند یو آنان آشکارا برا یپنهان گفت

 نیا موضوع ،مطلوب و سالم تیمعنو ای انسان سلامت چهارم بعد یمعنا به یمعنو سلامت

 و تیـمعنو یردپـا و نهیشـیپ ،یخیتـار نگـاه بـا پـژوهش نیـا در. است آن یاصل محور و دفتر

فصـل  در .میدیرسـ معاصـر روزگـار و یاسـلام دوران به تا میا جسته ربازید از را یمعنو سلامت

. در فصـل میا پرداخته یمعنو سلامت نهیشیپ و ضرورت ،خچهیبه تار »اتیکل«نخست با عنوان 

 و یشـناخت انسان ،یشناخت یهست ،یشناخت معرفت یمبان ،»یمعنو سلامت یمبان«دوم با عنوان 

 سلامت تیماه«. در فصل سوم میا داده قرار کاوشو  بحث مورد را یسلامت معنو یشناخت نید

شد. در فصـل چهـارم بـا  یریگیپ ینیو منابع د متون ،یشناس آن در روان یمعناشناس با »یمعنو

 دنبـال را یبـه سـلامت معنـو لین یها وهیش و اجزا ،ها لفهؤم ،»یمعنو سلامت یها سازه«عنوان 

 یمعنـو سـلامت یهـا شـاخص ،»یمعنـو سـلامت سنجش«. در فصل پنجم با عنوان میا کرده

. در فصل ششم با عنوان است هشد نیو تدو هیته یسلامت معنو اسیآن مق اساسبر و استخراج

 یمعنـو یهـا کشـمکش یراهکارهـا و ها نهیزم ،به عوامل »یمعنو یها کشمکش و تعارضات«

 نییتب یو کاربرد یبه صورت عمل »یمعنو سلامت یها مهارت« زی. در فصل هفتم نمیا پرداخته

 .است شده
 بنشـانند نند،یبنشـ چـو غم غبارِ  انیسَمَن بو

 

 بسـتانند زند،یبست چو دل از قرار انیرو یپر 

س کی یبه عمر 
َ

 زندیبرخ نند،یبنش چو ما با نَف

 

 بنشـانند زنـد،ینهالِ شوق در خاطر چو برخ 

 ابنـدی دُر ابند،یدر چو را رانیگ  سرشکِ گوشه 

 

 مِهر از سحرخ 
ِ

 داننـد اگـر نگردانند، زانیرخ

 
 (حافظ) 

 ،منـابع مکتـوب) ینقلـ ی(بررسـ یخیتـار یهـا وهیشـ از اسـتفاده پـژوهش نیا در ما روش

 در واژگـان ییمعنـا یبررس و یسیانگل و یعرب ،یفارس لغات فرهنگ( یمعناشناس و یشناس واژه

 روش از اسـتفاده زین و) یادب عرفان و یادب متون ،یاسلام(منابع  محتوا لیتحل ،)اتیروا و اتیآ

بوده است. در ضـمن فصـول کتـاب بـه صـورت  سلامت یساز اسیمقدر  یسنج روان و یآمار
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 ،فهم و درک ،ییآشنا یسو به گام به گام و ردیگ یروشن دارد و دست خواننده را م یوندیپ یمنطق

و لذت بـردن  دنیچش ای ذوقو سرانجام مهارت و عمل ( یمعنو سلامت نهیزم در تفکر و لیتحل

 . دارد یپ در را) یبه سلامت معنو لیو ن تیاز معنو

ــر ک ــه نظ ــاک را ب ــه خ ــان ک ــمیآن ــد ای  کنن

 

ــآ  ــوَد ای ــه یچشــم گوشــه کــه بُ ــا ب ــد م  کنن

ــــه ز طب  ــــه بِ ــــانِ یدَردَم نهفت ــــدع ب  یم

 

ـــه غ  ـــه از خزان ـــد ک ـــباش ـــد دوا بمی  کنن

ــ  ــاب ز رخ درنم ــون نق ــوق چ ــد یمعش  کش

 

ــور بــه یتیهــر کــس حکــا  صَّ
َ
 کننــد؟ چــرا ت

 مـدار عجـب بنالـد ثیحد نیگر سنگ از ا 

 

ــاحبدلان حکا  ــص ــوش دل تِ ی ــد ادا خ  کنن

ــه کــو  ــا کــدهیم یِ بگــذر ب ــرِه ت  حضــور زُم

 

 اوقــاتِ خــود ز بهــر تــو صــرفِ دعــا کننــد 

 
 (حافظ) 

 ازبـاره  نیـا در و باشـد یمـ ثیدر قـرآن و حـد یسلامت معنو اساسبر کتاب یمحتوا البته

فصـول اسـتفاده شـده و در همـه کتـاب  نیمتناسب با عناو یتجرب و یشناخت روان یها پژوهش

 و تیـعنا نیـا در وجه دو. است شده یبردار بهره یاز شعر و ادب پارس )یانیپا فصل در ژهیو به(

ک  ادب متـون در که است یموضوعات از یمعنو سلامت و تیمعنو آنکه نخست: دارد وجود دیتأ

 نـهیزم نیـا درلازم  یغنـا ازو  خـورد یبه چشم مـ شتریب )یمولو( یمعنو یمثنو ژهیو به ،یفارس

 یریو دلپـذ تیجـذاب موجـب یشـعر فیاز اشـعار و لطـا اسـتفاده نکهیا دومو  است برخوردار

بـا  کـهاسـت  نیدلنشـ ارینگارنده بسـ یبرا. سازد یم برقرار یشتریب یعاطف ارتباط ،شدهمباحث 

 شود. نکوتر زیعز هخوانند یمعنو حال ،اثر نیمطالعه ا

 هرچـه کـه دوسـت حضـرت درگـاه به امتنان و شکر و سپاس و حمد ،گفتار نیا ختام حسن

 و لطـف بـه کـه یبزرگـواران و اسـتادان مسـاعدت و زحمـات از تشکر و ریتقد .اوست از هست

 ریمـد ،راد یغـرو دمحمدیس الله تیآ: دیرس بروز و ظهور منصه به زهیوج نیا زانیعز آن تیحما

 یخطاهـا کـاهش به مناسب تذکرات با و کردند مطالعه را متن همه که یشناس روان گروه محترم

و دکتـر بـاقر  یدکتر حسن ابوالقاسم انیآقامحترم  استادان ،کتاب ابانیارز ؛داشتند مساعدت آن

 پژوهشـگاه محتـرم ولانئمتن مدد رساندند و سرانجام از مسـ یکه در بهبود و ارتقا بناب یغبار

 ،آنـان یهمکـار و مساعدت با که )گروه کارشناس(برزگر  یمرتض یآقا ژهیو به ،دانشگاه و حوزه
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 همـه و معرفـت اربـاب از انتقادهـا و تـذکرات انتظار انیپا در. آمد فراهم کتاب نیا نشر امکان

 .  رود  یآن م یو خطاها ها یکاست اصلاح یبرا اثر نیا ختهیفره خوانندگان

ـــــــتوف مییاز خـــــــدا جـــــــو  ادب قی

 

ـــ  ـــت از لطـــف رب یب ـــروم گش  ادب مح

 ادب تنهـــا نـــه خـــود را داشـــت بـــد یبـــ 

 

ـــــاق زد  ـــــه آف ـــــش در هم ـــــک آت  بل

 دیرســـــ یمـــــ در آســـــمان از دهیـــــما 

 

 دیگفـــت و شـــن یبـــ و عیـــو ب یشـــر یبـــ 

ــو آ  ــر ت ــ...هــر چــه ب ــات از دی ــم و ظلم  غ

 

 هــــم ســــتیو گستاخ یبــــاک یآن ز بــــ 

 کنــد در راه دوســت یبــاک یهــر کــه بــ 

 

ــــت ره  ــــامرد اوس ــــد و ن ــــردان ش  زن م

ـــور گشـــته  ـــســـت ا از ادب پرن  فلـــک نی

 

 وز ادب معصـــوم و پـــاک آمـــد ملـــک 

 
 )اول دفتر ،ی(مولو  

 برکاته و الله رحمه و کمیعل والسلام

 ۱۴۰۲ تابستان ـ یجانیآذربا مسعود





 

 

 

 

 

 

 فصل اول
 

 اتیکل 

 فصل نیاهداف ا

 :تواند یم فصل نیا مطالعه از پس دانشجو

 کند؛ انیب را یمعنو سلامت مباحث خچهیتار .۱

 کند؛ نییتب را یمعنو سلامت تیاهم و ضرورت. ۲

 .شودآشنا  یموضوع سلامت معنو نهیشیپ با .۳

کا یW¸¹و از �   ¼ند یª  Y« ¥ون ح
کا ¾یاز ½دا   ¼ند یª  Y« ³ ش

 Á ]@ Ãتان{ Å  ر 89ا�Æد دهیÉا 
 Ëy ` زن و 89د رم�  RZد دهیÉا 

 Í ̄هÎ ÐرÕ مÖاز ��اق 0وا ÐرÕ 
 اقیاÚÜ  `د Õرح مÅ Ø ب×و

 ßm¨ل 0و یâد از اÉو دور ماè Cش 
 شC 0و وâل روزگار دیباز éو

 )یمولو ی(مثنو 
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 خچهیتار

 بـه را طب یشخص چه نکهیا در بحث: دیگو یم بقراط مانیالاخود از کتاب  ریدر تفس نوسیجال

 کـار ،کرده جادیا را طب قدما نیب در یکس چه آنکه صیتشخ و ستین یآسان بحث ،آورده وجود

 ).۱۴ص ،۱ج ،۱۳۷۹ ،یبه نقـل از سـرمد ؛۴ص ،۱۳۴۹ ،بعهیاص یابن اب( است یمشکل اریبس

 و پزشـکان و اسـتداشـته  ییجـادو مـهیو ن یتجربـ مـهین یجنبـه علمـ خیاز تار شیپ یپزشک

 قـدرت بـه وابسـته جـادوگران از یبعضـ العـاده فوق تیموفق دیشا. پرداختند یم آن به جادوگران

. انـد داشـته اعتقـاد آنـان در یـیروین نیچنـ بـه گرانید که استاز آن جهت بوده  ای ،آنان یروح

از نقـاط جهـان در  یکـیدر  کـم دسـت ،دهیـعق و مـانیا بـا معالجه که کرد فرض نیچن توان یم

  ).۵ص ،۱۳۷۶ ،(سارتون است  شده آغاز تمدن دم دهیسپ

 1»یمعنـو یستیزکین«عنوان  با ۱۹۷۱سال  در موبرگ بار  نینخست را یسلامت معنو مفهوم

 یاجتمـاع و یروانـ ،یجسـم گانـه سه ابعاد اساسبر سلامت ،بعد یها دهه طول در. دکرمطرح 

 ،راسـل و عثمـان یاز سـو سلامت مفهوم در یمعنو سلامت عدبُ  گنجاندن شنهادیپ. شد لیتحل

. داد قـرار سـلامت امر در ریدرگ نظران صاحب یفرارو را یگروه و یفرد یزندگ از مهم بعد کی

بـر  افـزون ایـشـد کـه آ رو روبـهبحث  نیبا ا یبهداشت جهان سازمان ،شیپ قرن ربع کی حدود

 سـلامت گنجانـده فیـدر تعر دیـبا زین »یمعنو سلامت« ،یاجتماع و یروان ،یسلامت جسم

 گنجانـدهسـلامت  یارتقا دربارهمهم  یا مجلهدر  یمعنو بُعد ،آن از پس سال چند ر؟یخ ای شود 

 کردند امضا یاجتماع رشد مورد در را کپنهاگ هیانیب ییاروپا یها همه دولت شیپ دهه کی .شد 

 و بپردازنـد) جوامـع و خـانواده ،(افـراد مردمشـان یمعنو یازهاین به که کرد یم متعهد را آنها که

 »یرشد اجتماع یبرا یو معنو یاخلاق ،یاقتصاد ،یاسیس نشیب« سمت به راخود  یها استیس

ک یارتقا مورد درسلامت در منشور بانکوک  یبعد معنو بر زین یتازگ بهسوق دهند.   دیسلامت تأ

 نیـا نخسـت ،یمعنـو سـلامت یخیتار خاستگاه یبررس یبرا). ۱۳۸۷ ،یدواریشده است (ام

 بـا. میریـگ یم یپ یاسلام دوره دررا  آنو سپس  کرد میخواه یبررس یجهان دگاهیدموضوع را از 

ــه ــه توج ــهآن ب ــوان  ک ــلامت«عن ــو س ــطلاح »یمعن ــجد اص ــت  یدی ــاره واس ــب آن درب  مطال

                                                      

1. spiritual wellbeing  
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 .  میآن بپرداز یبه ردّپا دیبا تیو معنو نید ،مباحث سلامت ضمنِ  در اما ،افتی توان یم یاندک

 از یسـلامت یبـرا کـهنیبـر ا افـزون نینخست یها انسان :جهان در یمعنو سلامت خچهیتار 

اسـتفاده  زیـن یعمل یها روش از ادیز احتمال به ،جستند یم بهره ییجادو طلسم و کاهنان هیادع

 یدق ای اند بوده یکسان چه درمانگران نینخستکه  داند ینم کس چیه. کردند یم
ً
به  ؛کردند یم چه قا

 یمـذهب اعتقـادات بـا را یجسـم درمـان آنـان کـه دهنـد یمـ احتمـال شناسـان باستان هر حال

  لیـدل نیبـه همـ ؛اند مترقبهریغ ها و جراحت ها یماریباغلب  .ختندیآم یم
ً
 یهـا انسـان احتمـالا

 ارواح هـا یمـاریب نیا عامل که بودند دهیعق نیا بر یبعد یها تمدن شتریب مردم همانند نینخست

 کاهنـان عهـده به یعیالطب ماوراء موجودات نیا با برخورد فهیوظ. است انیخدا خشم ای یطانیش

 یجسم سلامت نینخست یها دوره در گفت بتوان دیشا). ۱۳ص ،۱۳۹۱ 1،ونتی( بود ها شمن ای

 .اند بوده ریجداناپذو  دهیتن  درهم یا گونه به یمعنو سلامت و

 ،پزشکانحال  نیبا ا ؛اند بوده یروحان نیالنهر نیب درمانگران از یاریبس :مصر و نیالنهر  نیب

 بـه کـم کـم ،پرداختنـد یم یعیماوراءالطب نه و یعیطب یها درمان به و یپزشک حرفه به که یکسان

 ،بابـل قدرتمنـد(پادشاه  یحموراب قانون ۲۸۲ از. شدند  شناخته مستقل یا حرفه صاحبان عنوان

 شـتریب قانون ده نیا در هرچند ،است ی) ده قانون مربوط به امور پزشکلادیاز م شیسال پ ۱۷۰۰

 یهـا جنبه آن نیقوان ریسا در اما ،پرداخته یپزشک اخلاق و دستمزد مانند یپزشک یئجز امور به

  ).۱۵ص ،(همان است گرفتههم مورد توجه قرار افراد  یو روان یروح

حـدود  ،)یروحـان و شـاعر ،معمـار ،شـناس ستاره ،(پزشک یدانشمند جامع مصر 2،مهوتبیا

 از یکـی و مصـر نیشـیپ ازمنـه بیطب نیمشهورتر یو. ستیز یم حیمس لادیم از شیپسال  ۲۸۰۰

 ارتگـاهیز رزمـانید تابر مزارش برپا شد که  یکه پس از مرگ او معبد یا گونه به ؛بود دخو عصر نوابغ

 ماننـد ارید نیا پزشکان. ندبود رو روبهگوناگون  یها یماریب با یمصر یاطبا. بود مارانیب و دردمندان

 درمـان و شیدایـپ در را جـادو و سـحر ،ارواح ،نیاطیشـ البتـه و بودنـد یروحـان نیالنهر نیب یاطبا

 یو آرا دیـتخصـص و از عقا یمختلـف طـب دارا یهـا رشـته در یحت ،دانستند یم مؤثر ها یماریب

 ).۲۹۷ص ،۱۳۷۰ ،یپزشک آموزش و درمان بهداشت، وزارت( آگاه بودند زین یپزشک درست

                                                      

1.Yount, L. 

2. Imhotep 
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 ،شده یآور جمع لادیاز م شیپسال  ۱۶۰۰در  یمصر یها روسیپاپ از که یاطلاعات براساس

در مصـر  1»ابـرز« روسیپـاپ ،از جمله آنها ؛کند یم انیب سلامت و یپزشک در را یمهم مباحث

آمـده  یمبـاحث هاآن علائم و ها یماریب شتریب بارهدر و بودهمتر  ۲۰از  شیطول آن ب که کشف شد

 طلسـم و افسـون حالـت دوازده در تنهـا کـه شـود یمـ  دهیـد آن در نسخه ۸۷۷ نیهمچن ؛است

 جملـه از. رسـد ینم نظر به یمنطقریغ و نامعقول شده نییتع  هیادو موارد یباق در و شده سفارش

 کند یم ادیز  را دارو اثر یطب علاج از شیپ ماریب یدلدار : از است عبارت روسیپاپ نیا اتیمحتو
: سـدینو یمـ بـاره نیادر  اسلام تمدن خیتاردر  دانیز یجرج ).۱۸ص ،۱۱ج ،۱۳۸۰ ،ی(سرمد

از آنهـا کتـاب  یکی ؛بودند یو همراه گماشته دو ،رفت یم ماریب معالجه یبرا که یمصر کاهن«

 و کـرد یم معالجه را ماریب دو هر با و داشت یبرم را دارو صندوق یگرید و) دعا و(طلسم  میعزا

 ا انیاز خـدا یکـیبه  ،خواندند یم را میعزا که نیهم
ً
 متوسـل رع و رسیـاوز ،سیزیـمخصوصـا

 کتـاب نیـا: بـود نیچنـ دعاهـا از یکی که خواندند یم را هاادع نیا دادن دارو هنگام و شدند یم

 ،دانیـ... (ز یداد شفا را سیاور که طور همان ،بده شفا مرا سیزیا یا ؛است ماریب هر یبرا شفا

  ).۲۳ص ،۱۳۸۶

 یمعنـا بـه که باشد یم هند طب یسنت نظام نیتر شده  شناخته »ورودایآ«: ینیچ و یهند طب

 یعنـیهنـد  یمـذاهب اصـل نیتـر یمیقـد دیـعقا بـر و است »یطولان یزندگ یبرا لازم دانش«

 است. ...  یمبتن سمیو بود سمیهندوئ
ً
 امپراتـور سـهرا  ینیچ یطب یها باکت نیتر ییابتدا احتمالا

زرد (حـدود  امپراتـور 2،نگیوهسـینـام دارد کـه بـه  طب یدرون قانونآنها  نیتر کامل. اند نوشته

کـه  باشـند یم مشترک یدر باور یو هند ینیمنسوب است. طب چ ،)لادیاز م شیپسال  ۲۶۰۰

شـخص بـا  یهمـاهنگ جهینت یآنها سلامت دهیبه عق ؛شود یم افتی زین گرید یها تمدن شتریدر ب

 یتعـادل از یا نـهییآ سـالم بدن کی درون یهماهنگ رسد یماطرافش است. به نظر  طیخود و مح

  که است
ً
 هیـنظر نیـبـر ا ینـیطـب چ اسـاس . ...دارد وجود سالم یتمدن ای عتیطب در احتمالا

 انیـدرون بـدن جر یمشخصـ یرهایمس راهاز  »یچ« نام به روح ای یانرژ از یشکل که باشد یم

مضر از خارج وارد بدن  یِ چ ایمسدود  ای بیبدن تخر یِ که چ دهد یم رخ یهنگام یماریب دارد.
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 نیـی .دهد یم یرو »انگی و نیی« یژگیو دو نیب تعادل  نبود لیبه دل یچ انی. اختلال در جرشود

 خشـک ،گر کنش ،سبک ،مردانه و برعکس درست انگی .است سرد و مرطوب ،ریپذ کنش ،زنانه

باشـد کـه  »یسـوزن طـب« ینیچشده  شناخته یدرمان سنت نیبهتر دیشا امروزهو گرم است. ... 

 ،یشده است. در طـب سـوزن حیتشر لادیاز م شیپ ۲۸۰۰منسوب به سال  یدر کتاب بار نینخست

 از پـس ،کننـد حیتصـح را بدن یِ چ انیجر تا دهند یم قرار بدن از یمشخص نقاط در را ها سوزن

 دوبــاره نیابنــابر ؛)۱۶−۱۹ص ،۱۳۹۱ ،ونــتی( لرزاننــد یمــ ایــ چرخاننــد یمــ را هــا ســوزن آن

مشـهور بـه پـدر علـم  1»ننـگ شـن«. شود یم مشاهده یروحان و یجسم سلامت یدگیتن درهم

  کـهکـرد  فیتـألرا  نامـه اهیـگ کتـاب ،لادیاز مـ شیسـال پـ ۲۸۰۰حـدود  نیچ یپزشک
ً
 ظـاهرا

 بـه را یپزشـک قـانونکتاب  2»یت هوانگ« ،بعد قرن شش حدود واست  یکتاب طب نیتر یمیقد

 خـون گردش و تنفس ،بدن حیتشر به ییها اشاره کتاب نیا در. کرد عرضه دوره آن یپزشک جهان

 وسیکنفوسـ نیـیآ زیـن و  بوده انینیمورد استفاده چ یدراز انیسال ها کتاب نیا. خورد یم چشم به

 اوهـام ،یجادوگر ،تیروحان از یپزشک یجداساز در) ۴۲۰−۵۰۰( بودا وق.م.) ۵۵۱−۴۷۹(

 و یدرسـت ،یراسـت رویپ و اخلاق مسلم استاد که وسیکنفوس ؛است  داشته یادیز ریتأث خرافات و

شفابخش و اسـتفاده از  اهانیگ ژهیو به ها تیواقع نتشناخ به را روانشیپ ،بود بهداشت و یزگیپاک

  ).۷۷ و ۷۵ص ،۱ج ،۱۳۷۹ ،ی(سرمد داد یآنها در درمان سوق م

 شیکـ وکتـاب مقـدس هنـدوان  »ودا« .شـود  یمـ آغـاز »ودا اثروه« با هند درمان و یپزشک

 ییوداها سـرودها. باشد یم دانستن و دانش یمعنا به »دیو« شهیر از ؛است آن بر یمبتن ییهندو

 تـا هزار را هاآن فیتصن زمان. اند شده یگردآور دفتر چهار در و است تیسانسکر یمیقد زبان به

 خداوند؛ شیستا در ودا گیر. ۱: از عبارتند دفتر چهار نیا. اند دانسته لادیم از شیپ سال هزاردو

 اثـروودا. ۴ و هـا نغمـه و هـا . سـاماودا در آهنـگ۳ ؛ینـذورات و قربـان ،شیاین در اجورودای .۲

 اوراد و افسون با همراه هاآن مئعلا و ها یماریب از یتعداد »اثروودا« سرود در. کاهنان مخصوص

 یروحـان یهـا فرمول اوری و اری واقع در درمان و یپزشک که شود یم افتیدر نیو چن شده  نوشته

 لهیبـه وسـ دی) بایی(دارو اهانیگ نی: ااست آمده نیچن هند یمیقد یها نوشته در. ... است  بوده
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 صـورت بـه و بـوده یمـذهب و پـاک یفـرد وجنگـل  سـاکن کهشوند  یآور جمع یا ستهیشا فرد

  ).۶۰ص ،همان( ...دارند یشتریب اثر تازه اهانیگ ،باشد  گرفته  روزه یا ستهیشا

 ،گذاشـته یغربـ طـب بـر را ریتـأث نیشـتریب کـه یباستان دیعقا: هودیو  یو روم یونانی طب

 لئومسـ را انیخـدا ،ییابتـدا یهـا تمدن ریسا مانند انیونانی ابتدا در .است ونانی تمدن محصول

 1وسیآسـکلپ شفابخش انِ یخدا نیا از یکی. خواستند یم آنان از زینشفا را  و دانستند یم یماریب

 نماد نیا. است  زده حلقه آن دور به یمارکه  شد یم ریتصو ییحامل عصا شکل به شتریببود که 

 قرن در که رفتند یم انیخدا معابد به مارانیب. است یپزشک ندهینما یغرب یها تمدن در هم هنوز

 تـا بودنـد منتظـر آنان. ماندند یم آنجا در را شب و داشت وجود جا همه در لادیم از شیپ چهارم

  خـود یشـفا نسـخه آنهـا از و ننـدیبب آن هیشب یزیچ ای ایرؤ در را انیخدا
ً
را بخواهنـد. احتمـالا

 را مـردم روبخشیـن سـخنان با وسیاسکلپ . ...داشتند عهده به را وسیآسکلپ نقش کاهنان معابد

 اریبسـ زیـن او یپزشک یها نوشته و داشت نهیس به نهیس و یشفاه جنبه یو میتعال. کرد یم درمان

 در مـارانیب درمان یایگو ونانی یها خرابهبه دست آمده از  یها نشانه و آثار. بود دشوار و سخت

. اسـرار دادنـد یمـ انجـام را طبابت و تیروحان کار دو هر ونیروحان قتیحقدر باشد؛ یم معابد

 خـارج معابـد از یطبـ اطلاعات که دندیکوش یم ونیو دشوار بود و روحان دهیچیپ اریبس یپزشک

 از یکـی در. بـود معابـد کاهنـان عهـده بـر یپزشـک مـدارک ینگهـدار و حفـظ فـهیوظ و نشود

کـه  افتـاد شناسـان باستان دست به داروها و ها یماریب فهرست نیچند یشناس باستان یها کاوش

 سلامت«: است نیچن یتندرست فیتعر انیثاغورسیف وهیش در .... باشد یممهم و پرارزش  اریبس

 ،(همــان »بــدن مختلــف یاجــزا و اعضــا انیــم یهمــاهنگ و توافــق وجــود از اســت عبــارت

 ،وسیآسـکلپ کنار در یسنگ ریتصو کی در زین کودکان نقاهت یخدا تلسفورس). ۸۸−۸۳ص

 کیـ خواندن مشغول و ستادهیا یو راست یپا کینزد) کودک هی(شب کوچک اریبس تئیه کی در

 پزشـک و شاعر ،لسوفیف ،ق.م.)۴۶۰(متولد سیمقراطیذ). ۱۹۷ص ،۴ج ،(همان است طومار

 در یکـار افـراط اثـر در انسـان سـلامت که کرد  انیب ،بود  گفته سخن اتم هیفرض از که زین یونانی

 افـزون. سـازد یم انتکاریخ سلامتش به نسبت را بشر آز و حرص و ردیگ یم قرار مخاطره معرض
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 یا عمـده نقش یمذهب اعتقادات آن در که داشت رواج ونانی در زین معبد طب ،کیکلاس طب بر

 ).۳۰۱ص ،۱۳۷۰ ،یپزشک آموزش و درمان بهداشت،(وزارت  کرد یم فایا درمان دررا 

 عوامـل تمـام کـهداشـت  دهیـعق ،یونـانیپزشـک  نیمشـهورتر ،.م.)ق ۳۷۷−۴۸۰( بقراط

 کـه داشـتند دهیـعق یبقراط پزشکان و بقراط .دارد یجا آن رامونیپ طیمح و بدن درون زا یماریب

 او تعادل ،بدن از یخاص قسمت در مزاج از یحد از شیب مقدار. است تعادل به وابسته سلامت

ممکـن اسـت بـه علـل گونـاگون ماننـد عـادات  یتعـادل نـا نی. اکند یم ماریب و زند یم هم به را

 تـر مهم آنچه گفتند یم. ...آنان دهد یرو اطراف طیمح ای یمیاقل عوامل ،ییغذا میرژ ،یشخص

 باشـد یم یتعادلنا نیا شیدایاز پ یریشگیپ ،آغازهمان  از ،مزاج است یتعادلنااز برطرف کردن 

 یسـعد قـول به[. افتیهدف دست  نیسالم به ا یگرفتن زندگ شیپ درافراد  قیبا تشو توان یم و

چون  / بودند با هم خوش یچهار طبع مخالف سرکش / چند روزقرن هفتم:  سخن نیریش شاعر

 ینوشـته منسـوب بـه و نیتـر معـروف .]قالب از دیآبر نیریش جان/  غالب شد چهار آن از یکی

پزشـکان هنـوز هـم بـه هنگـام  شـتریاسـت و ب یپزشـک اتیشامل اخلاق و» سوگندنامه بقراط«

 سـلامت دربـارهمهم آن  یبندهااز  ؛خورند یم سوگند آن به یپزشک دانشکده از یلیالتحص فارغ

 »مانـد خواهم مانیا با و پاکدامن خود حرفه و یزندگ در من«: است جمله نیا ،پزشکان یمعنو

از  یگـریبخـش د ).۲۵−۲۰ص ،۱۳۹۱ ،ونـتی از نقل به ؛یپزشک مصور خچهیتار ،جی(کمبر

 کـه اسـت آن خواسـتار ،کنـد یم هیو توص قیرا تلف یو معنو یسوگندنامه بقراط که سلامت روان

 نـانیآرامش خود را نگاه دارد و رفتارش چنان باشد که اعتمـاد و اطم و اعتدال شهیهم دیبا بیطب

 اسـت یضـرور آنچـه جز... و باشد شتنیخو مراقب سخت دیبا«: را به خود جلب کند مارانیب

 ،لبـاس وضـع ،یشـتنداریخو ،طـرز نشسـتن ،دیشو یم یاتاق وارد که یهنگام... دینگو یزیچ

 حـالات بـر... دیـکن تیـرعا را ینیبـال معالجـه آداب و متانـت ،گفتن سخن کم ،گفتار تیقاطع

 ،دیـدیهرچه را واجب د که دیرا آماده کن خود و دیشو مانع را یآشفتگ ،دیمسلط باش دخو یدرون

 نظـر در را آنـان اسـتطاعت و دیرینگ سخت مارانیب بر کنم یم هیتوص شما به. دیده انجام دم در

 دخـو محتـاج را یتنگدسـت بیـغر اگر و دیده انجام یخدمت زین مزد و اجر بدون یگاه. دیریبگ

 لیـو( »هسـت زیـن حرفه به عشق ،هر جا که عشق انسان باشد رایز ،دیبکوش شا یاری به ،دیدید

 ).  ۲۱۸−۲۱۷ص، ۲ج ،۱۳۸۳ ،دورانت

. انجامـد  یمـ بشر نوع به عشق و خداوند پرستش به یداشت که فن و هنر پزشک دهیعق بقراط
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 ایـ تـر مقـدس یمـاریب چیهـ کـه بـود معتقـد ها یماریانتقام در امر ب ای سیتقد هینظر ردّ  در یو

 مثابـه به یماریب یبرا ییخدا أمبد شدن قائل. دارد یعلت یماریب هر و ستین یگرید از تر ییخدا

 اسـت آن اتیخصوصـ و صـفات از یشـگفت و مردم یتجربگ یب معلول ،خداوند انتقام و خشم

 از پـس ،هیـمقدون در بقـراط ).۳۰۱ص، ۱۳۷۰ ،یپزشـک آمـوزش و درمـان بهداشت،(وزارت 

را کـه در شـهر  چـارهیو ب ریفق مارانیرا ترک کرد تا ب یواو نماند و  نزد نیسرزم آن پادشاه معالجه

 آنـان کوچـک باشـد. یمـاریدرد و ب یحتـ ،را امـداد کنـد گـرید یمردم شهرها ایخودش بودند 

 و فـروتن اریبس یو. شمرد یم سبک را آن و نداشت ییاعتنا ثروت به بقراط: سدینو یم نوسیجال

 یبیآسـ او بـه لتیو فضـ ریـراه خ در چنانچـهو  کرد یم هموار خود بر را یخستگ و بود متواضع

 از زیــنق.م.) ۳۲۲−۳۸۴( ارســطو). ۹۵ص ،۱ج ،۱۳۷۹ ،ی(ســرمد بــود یراضــ ،دیرســ یمــ

 نگـاه و خود یفلسف ـ یعلم روش ،واناتیح حیتشر با که است یونانی بزرگ لسوفانیف و متفکران

  ،ق.م.)۱۲۴−۴۰( 1ادسیاسـقلب . ...رسـاند یاریـ انسـان سلامت ابعاد به بدن و نفس به جامع

ک سه ،یونانی بیو خط بیطب : کـرد یمـ مراعـاترا  آنهـاداشـت و خـود  دیاصل را در طبابت تأ

 یجـد اریبس سلامت اصول مراعات در یو .مداوا حسن و معالجه سرعت ،سلامت به بازگشت

 صـاحب و بـزرگ بیـطب نیـا هـم سـرانجام و نشـد مـاریب اش ساله هشتاد حدود عمر در و بود

). ۱۲۱ و ۱۲۰ص ،درگذشـت (همـان بلند یپلکان از سقوط علت به یاخلاق و یانسان صیخصا

 درمـان در یرومـ یپزشک یها باکت سندهینو و پزشک نیتر معروف ،م.)۲۱۶−۱۲۹( نوسیجال

 هـا ده یو. کـرد درمـان را وسیـاورل مارکوس امپراتور یحت و داشت مهارت انسان یها جراحت

 را خـود نظرات و درآورد ریتحر رشته به یپزشک مورد در انیونانی دیعقا حیتشر در کتاب و رساله

ک حیو تشر یبر مشاهده شخص وا .افزود آنان بر  ،بـر بحـث مـزاج افـزون داشـت و یادیـز دیتأ

 یپزشک علم در اروپا یاصل مرجع سال ۱۵۰۰ مدت به یو آثار. داشت داروها به یشتریب اعتقاد

 ۱۳۰از  شیبـاعم از کتاب و مقالـه  نوسیجال فاتی). تأل۲۸−۲۵ص ،۱۳۷۱ ،ونتی( ماند یباق

 یعربـ بـهرا  آنهـااسـحاق  بن  نیحنآنها فهرست شده که  ریغ وو سلامت  یمورد در حوزه پزشک

قـرار  یمعنـو ــ یروانـ سلامت موضوعات زمره در یحدود تا آنها از یبرخ و است  کردهترجمه 

                                                      

1. Asclepiades 
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 ان یفـ کتـاب ،)غصه و غم کردن دور باره(در »الاغتمام صرف یف«: مقاله جملهآن  از ؛ردیگ یم

 الاخـلاق کتاب ،)است بدن مزاج تابع ینفسان یقوا آنکه انیب(در  البدن لمزاج تابعه النفس یقو

 انیـب(در  نفسـه وبیـع الانسـان تعـرف یفـ کتـاب ،)یروان  ـ یاخلاق یمداوا و معالجه باره(در

ــ ــ( )یخودشناس ــ یاب ــ ؛۲۵۳−۲۲۸صق، ۱۲۹۹ ،بعهیاص ــل هب ــرمد از نق  ،۱ج ،۱۳۷۹ ،یس

 ).  ۱۱۶−۱۰۹ص

خود را  یشفا جهیدرنتو مجازات خداوند است و  هیتنب یماریمعتقد بودند که ب میقد انیهودی

کـه  ی. ...در تـوراتکردنـد یمـ فـایا درمان در را یفرع نقش تنها اطبا و خواستند یم ونیاز روحان

 خـوردن. خـورد یمـ چشـم به ها یماریاز ب یریشگیپ بارهدر یادیز ریتداب ،است دست در اکنون

 کیـخوک و خرگوش ممنوع و ازدواج با منسوبان نزد مانند واناتیح یبرخ گوشتِ  ،مردار ،خون

 یاک یباز جنسو هم
ً
، ۱۳۷۰ ،یپزشـک آمـوزش و درمـان بهداشت، وزارت( است شده میتحر دا

خداونـد فرسـتاده  یسـو از یمـاریب ایـ یبودند که هر ناخوشـ دهیعق نیبر ا انیهودی). ۳۰۰ص

بـا  انیـهودی و بودنـد دار عهـده ینقـش فرعـ مـارانیپزشکان در درمان ب سبب نیبه هم ؛شود یم

. خواندنـد یم متقلب بانیطب و دروغگو یها مال نداشتند و آنها را روغن دهیپسند یپزشکان رفتار

 یپزشـک نجهـا بـه برجسته پزشکان نتواند باستان دوران در هودی قوم که دشرفتارها سبب  نیهم

 و بهداشـت بـارهدر یاریمقررات بسـ توراتکتاب  در. )۱۰۵ص ،۱۳۸۱ ،ی(سرمد دینما میتقد

 بـه تـو اگـر«: دیفرما یم امبرشیپ به خداوند تورات دوم کتاب در. شود یم  دهید درمان و یپزشک

را  نیو فـرام یانجـام دهـ یدرست به ،دارد نظر در او آنچه و فراداده گوش خداوندت یندا به دقت

 انیرا کـه بـر مصـر هـا یماریب از کی چیه ،یرا به کار بند اهتورو همه فرائض و دس یاطاعت کن

 »دارم یمـ نگـاه سـلامت را تـو که هستم یخداوند من رایز ،فرستاد نخواهم تو یبرا ،نازل کردم

دانشـمندان و  نیتر از بزرگ یکی ،)ق۶۱۰−۵۳۰( مونیم بن یموس). ۲۶−۱۵ هیآ ،خروج(سِفر 

ده جلد کتـاب  یسردار مسلمان است و در پزشک یوبیا نیالد معاصر صلاح زین و یهودی بانیطب

 دانست یم یاخلاق و یفکر تعادل را حکمت و داشت یمازب یپرخور از را مردم یو. دکر فیتأل

 شـد خواهـد ادیـز عمـرش ،باشـد  وجود داشته یو روح یاگر در انسان آرامش فکر :گفت یم و

 ).  ۳۱۴ص ،۴ج، ۱۳۸۱ ،ی(سرمد

از  یکـیبـه عنـوان  jحیمسـ یسـیع حضـرت :یمعنو سلامت و jحیمس یسیع حضرت

 انـتید زیـاز هـر چ شیبـ ،قبـل هزارسالدو حدود در تیحیمس نید ارانگذیبناولوالعزم و  امبرانیپ
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 بـا و بـود مـردم انیـم در یو. دانسـت یمـ خـود رسالت را مردم یمعنو و یروح سلامت ،یقیحق

 اریکوشـش بسـ هـودی نیـاز د یـیزدا خرافه و مردم تیهدا یبرا یشهر به یشهر از اریبس یسفرها

انجـام گرفتـه  یسـیحضرت ع ییحایدست مس به فراوان مارانیب یشفا نیب نیدر ا چندهر. کرد یم

 کـور یشـفا ،)۱۲ص ،لیـانج و ۲۳و ۲۴ ،۱ :مـرقس لیـ(انج پطـرس زنمـادر یشفا مانند ؛است

 و ۱۲۶ص ،(همـان جیافلـ کیـ یشـفا ،)۱۶۳ص ،وحنای لیانج و ۱۳۶−۱۳۴ص ،(همان مادرزاد

 کیـ بـه دوبـاره اتیح یحت و) ۸۱ص ،(همان یجذام یشفا ،)۲۸ :۱ ،(همان صرع یشفا ،)۱۲۷

 بهبود و عالم ملکوت به مردم افتنی راه یاصل هدف اما ،و... )۵۲ و ۵۱ص ،(همان ساله دوازده دختر

  :از عبارتند یمعنو سلامت در یسیع حضرت یها آموزه از یبرخ .است بوده آنان یمعنو سلامت

 شـود ینم داخل عالم ملکوت به ،)ابدین راه یمعنو اتیح(به  نشود متولد دوباره که یکس .۱

 ).۳۶۱ص ،۱ج ،۱۳۸۳ ،یرازیش نی(صدرالمتاله

) در یطانیصـفات شـ زیـن(و  یطانیشـ دیـپل یگرفتن قوا منزل ،افراد یروح امراض علت .۲

 نیـا کـه کردنـد پرسـش گریکـدی از کـه یحـد بـه شدند متعجب همه« است: مارانیروح آن ب

 را او آنهـا و کنـد یمـ امـر قـدرت با را دیپل ارواح یحت که است یا تازه میتعل چه نیا و ست؟یچ

 ).۱:۲۸ ،مرقس لی(انج »ند؟ینما یم اطاعت

 در مـانیا(نقـش  شـانخود مـانیمگر به قوت ا ،بدهد شفا توانست ینم را مارانیب یسیع. ۳

 ،افـتی یمـ شـفا کـهبه هـر کـس  یسی: حضرت ع)یبشر آلام و رنج از کاستن و یماریب یشفا

 ).  ۵۹۰ص ،۱۳۷۰ ،(ناس بخشود شفا را تو ،تمانیا ،مکن گناه گرید و برو سلامت به: گفت یم

 عیضا یو نظر به: یمعنو و یاخلاق یباطن امور به توجه و عتیشر ظواهر به نکردنبسنده  .۴

 از گـرانید یاخلاقـ روح کـردن تبـاه زیـن و خـود ریضـم و قلب طهارت و روح سلامت ساختن

 بـدون یظـاهر آداب و رسوم به توجه یعنی یاکاریر و تظاهر ؛است گناهان و اتیجنا نیتر بزرگ

که نعنـاع و شـبت  اکاریر انیسیکاتبان و فر یا ،شما بر یوا«: است اخلاق خلافبر یقلب اعتقاد

را تـرک  مـانیا و رحمـت و عـدالت یعنـی ،عتیشـر احکـام اعظـم و دیده یم هیرا عشر رهیو ز

را مقـدم بـر مناسـک  یبـاطن یامـور اخلاقـ تیرعا نیهمچن ؛)۲۳ :۲۳ ،یمت لی(انج »دیا کرده

سـزاوار  ،قتل کنـد سقتل مکن و هر ک که شد  گفته نینخستکه به  دیا دهیشن« :دانست یم یظاهر

مستوجب حکم  ،ردیگ خشم سبب یبه برادر خود ب سک هر میگو یمن به شما م یول ؛حکم شود

کـه بـه  دیـا دهی... شـن .اشـدمسـتحق آتـش جهـنم ب ،دیباشد. ... هر که به برادر خود احمق گو
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 ،انـدازد شـهوت نظـر یزنـ بـه کس هر میگو یمن به شما م یول ؛زنا مکن که شد  گفته نینخست

 ).۵: ۲۸ و ۲۲ ،یمت لیانج( ...»است  کرده زنا او با خود دل در دم همان

 انینیاسـ مانندکه  داد ینمآن  به تیرضا jیسیع حضرت: عزلت ترک و مردم با زشیآم .۵

 تـوان ینمـ مرتـاض یشخصـ قتیحق به را یسیع .ردیگ شیپ خمول و عزلت و انزوا یا گوشه در

و  بـود  برخاسـته آنها طبقه انیم از که برد یم سر به دل ساده مردم عامه با همواره یو رایز ،دانست

 بیـع او بـر را نیهمـ انیسـیفر کـه یحد به ؛کرد یم شرکت ها یهمانم و یعروس یها در جشن

برخاسـته و بـا  یاز دکان نجار یدر روش اختلاف داشت و با کمال آزادگ زین ییحی. با گرفتند یم

 سـخنبـا آنـان  یمسائل روزانـه زنـدگ در ،کرد یم زشیو اهل دهات و طبقات فقرا آم انییروستا

 ).  ۵۸۷ و ۵۸۶ص ،۱۳۷۰ ،(ناس دید ینم انیپا شرف در را ایدن ییحی مانند و گفت یم

صـفات و حـاکم بـر  یدارا و قادر ذات یاله ملکوت :او معرفت و عالم ملکوت با ارتباط .۶

 خیکه در طول ادوار زمان همواره منشأ حرکات تـار باشد یم یاو روح فعال و استکل موجودات 

و سررشـته  ردنـدا ییجـدا کامل عدل و یخوب حد از که مطلق عادل و منزه یوجود ،است بوده

و  باشد یمو مهربان  ندهیدر دست قدرت اوست و در همان حال بخشا یتمام مقدرات افراد بشر

ذات  نیهمچن ؛است انیآدم عفو و آمرزش به توجه زیچ هر از شیپ ،او در صفات و افعال تیمش

 گمـان و شک از یا هیاز آنکه سا شیو انسان پ باشد یممحض و لطف صرف  ریخ ،یاله یمتعال

به  یو نور روحان یاشراق نفسان وستهیبه خداوند اعتماد کند و با قلب مطمئن پ دیبا ،دل افکند رب

 بـه دیبا انزوا گوشه در و خلوت در یپنهان شیاین و نماز با ژهیو به ؛نماز و دعا حاصل سازد لهیوس

 ).  ۵۹۲و ۵۹۱ص ،(همان آورد یرو او قدس ساحت

 و دیـخور چـه که دیمکن شهیاند خود جان بهر از ...«: دینخور غم شتیمع و یروز یبرا. ۷

 نـه و کارنـد یمـ نـه کـه دیـکن نظر را هوا مرغان... . دیپوش چه که خود بدن یبرا نه و دیآشام چه

 ،کنند یم نمو چگونه دیکن تأمل چمن یها سوسن در د؟یشیاند یم چرا لباس یبرا و... دروند یم

 چـون ،خود حشمت همه با هم مانیسل میگو یبه شما م یول ؛سندیر یم نه ،کشند یم محنت نه

 اگـر راه حـق را  نی). منظور ا۶ :۲۹−۲۵ ،یمت لی(انج »نشد آراسته آنان از یکی
ً
است که حتمـا

 خواهـد  بـه شـما داده ،دیدار اجیاحت که زیچ هر ،دیحق و عدالت خدا قدم بردار راهو در  دیابیدر

 مقـدم شـما عمـل و زهیـانگ(در  دیکن طلب را آسمان ملکوت اول اگر ).دینکن کار نکهیا(نه  شد

 .  دیو پوشاک به موقع خود خواهد رس خوراک ،)باشد
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 آمـاده آسمان ملکوت ظهور یبرا را خود بخواهد اگر انسان: ستین ییاستثنا محبت قانون در. ۸

 بـه یرو کـه یاطفـال مانند و ورندآ خدا یسوتوجه را به  یرو ،کنند یندگز گریکدی با همه دیبا ،کند

 محـروم خـداداد اسـتعداد نیـا از دینبا را یاحد. کنند سلوک برادر مانند گریکدی با ،دارند پدر یسو

 حـال شـامل بلکـه ،دانسـت یم کودکان شامل تنها نه را تیشخص به احترام اصل یسیع . ...دانست

 در: گفت یو م کرد  یم مصاحبت و مجالست آنان با وستهیپ و دانست یم زین گناهکاران و دورافتادگان

عـالم  یو همه ملل و امم و نژادها انیآدم یتمام ،عام ناموس نیا بلکه ،ستین ییاستثنا محبت قانون

 محبـت را خود هیهمسا اند گفته نینخستکه به  دیا دهیشن«). ۵۹۳ص ،۱۳۷۰ ،(ناس ردیگ یدربرم را

 یبـرا و دیـکنکه دشـمنان خـود را محبـت  میگو یاما من به شما م ؛کن عداوت خود دشمن با و نما

 یراو بـ دیـاحسـان کن ،شما ابراز نفـرت کننـد به نسبتکه  یآنان به و دیطلبخود برکت  کنندگان لعن

تا پدر خود را که در آسمان اسـت پسـران  دیکن ریخ یدعا ،دهد و جفا رساند ناسزاشما  به که سهرک

 شما پس. بارد یم ظالمان و عادلان بر باران و سازد یم طالع کانین و بدان بر را خود آفتاب رایز ،دیشو

 ). ۵: ۴۸−۴۴ ،یمت لیانج( »کامل است ،است آسمان در که شما پدر که چنان ؛دیباش کامل

 نجـایا کـه شـما از یبعضـ: میگـو یمـ شـما بـه«: ملکوت ظهور یبرا انتظار و یدواریام .۹

بـه  زیـو ن دیرس خواهد فرا خود قدرت به که دینیببکه ملکوت خدا را  دیابیعمر  چندان ،دیحاضر

 فـرا لحظه از اما ...داد خواهد یرو عیوقا نیا تمام ،بگذرداز آنکه دوران حاضر  شیپ میشما بگو

گاه ن پدرجز  کس چیه ساعت آن و روز آن دنیرس  نـه و آسمان در فرشتگان نه ،ستی(خداوند) آ

 فـرا یکـ زمـانکـه آن  دیـدان ینمـ رایـز ،دیو در انتظـار باشـ داریب ،اریهش همواره دیبا شما. پسر

 ).۱۳: ۳۳−۳۰ ،مرقس لیانج( »رسد یم

 را رانیـفق تـا کـرد مسـح مـرا رایـز ،اسـت من بر خداوند روح: دلان شکسته یشفابخش. ۱۰

 بـه را کـوران و یرسـتگار بـه را رانیاسـ و بخشم شفا را دلان شکسته تا فرستاد مرا و دهم بشارت

بـه خـادم سـپرد. ... و  ،دهیـچیپ هـم بـه را کتاب تمام آرامش و سکون با پس. کنم موعظه یینایب

). ۴: ۲۱−۱۸ ،لوقـا لیـانج( شد تمام شما یها گوش در تهشنو نیشروع به گفتن کرد که امروز ا

 :کند یماشاره  ها آموزه نیا از یبخش به »یسیع دم« عنوان با یرازیش یسعد

 به جهان خـرم از آنـم کـه جهـان خـرم از اوسـت

 

  

  

 

 عاشقم بر همه عـالم کـه همـه عـالم از اوسـت 
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ــه غن  صــبح یســیعدوســت دم  یشــمر ا مــتیب

 

  

  

 

 اوسـت از دم نیکـا یتا دل مرده مگر زنـده کنـ 

 اسـت یبه حلاوت بخـورم زهـر کـه شـاهد سـاق 

 

  

  

 

 ببــرم درد کــه درمــان هــم از اوســتبــه ارادت  

ـــون  ـــم خ ـــر نمیزخ ـــه اگ ـــود بِ ـــه نش ـــد بِ  باش

 

  

  

 

 خنک آن زخم که هر لحظه مرا مرهم از اوسـت 

ـــاد  ـــم و ش ـــاوت دارد یغ ـــه تف ـــارف چ ـــرِ ع  ب

 

  

  

 

 اوسـت از غـم نیکـا آن یشـاد بـده بـاده ایساق 

ـــاه  ـــا  ییو گـــدا یپادش ـــرِ م ـــت کســـانیب  اس

 

  

  

 

 پشت عبادت خم از اوسـترا  همه در نیکه بر ا 

ـــعد  ـــر ایس ـــد گ ن
َ
ـــ بک ـــا لیس ـــه فن ـــر خان  عُم

 

  

  

 

ــو  ــه بن یدل ق ــدار ک ــا ادی ــم بق ــت از محک  اوس

پنجم سده( یوسط قرون 
−

 و اروپا در تیحیمس تیحاکم به توجه با :)یلادیم پانزدهم سده

 پـانزدهم قـرن تـا پـنجم(قـرن  یوسـط قـرون در زانسیـب یامپراتـور یرسم مذهب به آن لیتبد

روزانـه مـردم در  یو هـم در زنـدگ اسـتیرا هـم در س یواقع قدرت یحیمس یسایکل ،)یلادیم

 زین دوره نیا در چندهر .رفتندیپذ یرا به عنوان راهبر خود در زندگ نیمردم د شتریبدست داشت. 

 عملکـرد جهـت بـه امـا ،میکنـ یم مشاهده را یجسمان سلامت و یمعنو سلامت یدگیتن درهم

 یتقر ،آن ریغ چه و یپزشک چه ،علم لیتحص سایکل ناصواب
ً
 مناطق اروپا متوقف شد. شتریبدر  با

بـود کـه  نیـبـر ا دهیـعق ،اسـت  که از آن سرچشمه گرفتـه تیهودیهمانند  آغازدر  تیحیمس در

 کـه یدرحـال 1،ردیـگ یگناهکـاران را مـ بـانیاست کـه گر یمواقع مجازات اله شتریبدر  یماریب

بـه مثابـه  حیحضـرت مسـ لیـ. در انجدانسـت یمـ کـوین یرا عملـ مـارانیکمک به ب تیحیمس

                                                      

و  یملکوت یها (علتباشد  یماریب یطول عوامل از یکی تواند یم فرد هتنبّ  یبرا یاله مجازات یاسلام نگاه از. 1
 یبـالاتر سـطح کیـ در العلـل علـت منزله به بلکه ست،یآنها ن لیو بد یعیدر عرض عوامل طب یعیماوراء طب

 .ستین یعیطب عوامل گرفتن دهیناد  یمعنا به دگاهید  نیا ،)شود یم مطرح
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 ،یحیمسـ یمذهب یها گروه از یبرخ. ... است شده ریتصو یعیطب ماوراء قدرت با یا شفادهنده

 انگـذاری(بن کتوسیبنـد سیقـد مثال یبرا ؛دانستند یم خود فهیوظ از یبخش را مارانیب از مراقبت

 نیتـر مهـم از یکـی صـورت به بعدها که کرد نیتدو را یقواعدم. ۵۲۹ سال در) انیکتیبند فرقه

 یگـاهیجا مـارانیب از مراقبتگروه  نیا یبرا«رم درآمد. او نوشت که  یسایراهبان کل یهادستور

 دهـم و هشتم قرون فاصله پزشکان در شتریبدرواقع  ؛»است مقدم گرید فهیوظ هر بر و دارد والا

 یپزشـک یمیقـد متـون از هـا صومعه یبعض در. ندبود سایکل به وابسته یقیطر به ای بودند راهب

 نیـحـال تمـام راهبـان ا نیبا ا ؛کردند یم هیته رونوشت هاآن از و ینگهدار ،نوسیجال آثار مانند

  ،دندیکوش یم مارانیب به دنیبخش آرامشدر  تنها هاآن شتریبو  کردند ینم مطالعه را ها کتاب
ً
مـثلا

 کـه کرد یم احساس رایز ،نپردازند یپزشک آموختن  به که داد یم به راهبان خود دستور کتوسیبند

دانـش  یبزرگـتفکـر بخـش  نیا جهیدرنت یا اندازه تا. بخشد شفا را یماریب تواند یم خداوند تنها

 انیـاد روانیـپ انـهیخاورم در نآبا وجـود  ؛ماند دور یغرب یاروپا دیاز د یونانیو  یروم یپزشک

 قـدرت  بـه یلادیمـ هفـتم قـرن در مسـلمانان. کردنـد حفظ را یپزشک دانش ،اسلام مثل گرید

 ،ونـتی( دندگسـتر فرانسـه از یبخش و ایاسپان ،یشمال یقایافر به را خود نید و تمدن و دندیرس

 ).۳۲−۲۹ص ،۱۳۷۱

و  سایکل ۳۶۷۵مارتن که اکنون  سیقد :داشتند یمتفاوت دگاهید یحیمس انیشوایپ یبرخ لبتها

 و دعـا به فقط دینبا یروحان کی بود معتقد که بود یاسقف ،روستا در فرانسه به نامش است ۴۲۵

 ،باشـد مـردم همـراه یناخوشـ و یخوش در دیبا بلکه ،بپردازد یمذهب فاتیتشر و مراسم و وعظ

 ارانشیاو و  سبب نیبه هم ؛باشد یجذام و مفلوج ،معلول افراد و مارانیب ،ازمندانین اوری ژهیو به

 و رهـاید در طبابـت انگـذارانیبن از یکـی او واقع در. زدند اریبس یدرمان و ریخ یدست به کارها

 عمـل بـه خودشان که کردند یم استفاده ییدارو اهانیو گ یسنت یشد. از انواع داروها ها صومعه

 در درمانـدگان و نـاتوان افـراد و سـالمندان ،مارانیب ادتیع شان فیوظا از گرید یکی. آوردند یم

 فرانسه ،رفت ایدن از که یزمانو  گرفتند یم یکین و اخلاق درس او از مردم .بود روستاها و شهرها

 راهبـان ).۴۰۵ و ۴۰۴ص ،۴ج ،۱۳۸۱ ،ی(سـرمد آورد شمار بهنگهبان خود  سانیقد ءجز را او

کـه در سـال  جـاآنتـا  ؛بـود یفزون به رو مارانیب از مراقبت زین و عبادت یبرا زن یاه راهبهمرد و 

 مـرد انبـهار تعـداد بـه زن یهـا راهبـه تعداد و دیرس واحد ۷۰۰ به ها خانه راهبه یلادیم ۱۳۰۰

و  گرفتند یسال را روزه م امیا شتریب و کردند یم ادا را ینید ضیفرا یهمگ رهاید در ها راهبه .دیرس
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 درمجموع. کردند یم عبادت ییسایکل احکام طبق و زدند ینم خوراک به لب شب شام تا پگاه از

 هیـما ،بودند  گرفته  عهده بر که یفیوظا انجام در شان ییرو گشاده و یزگاریپره از مشحون یزندگ

 و کردند یم یپرستار ها مارستانیب در ایدن تارک زنان از یاریبس .شد نسل نیچند افراد یبخت کین

 در .گرفتنـد یبـه عهـده مـ ،دهند انجام خواستند ینم ای توانستند ینم گرانید که را یدشوار امور

 حضورشـان و بودنـد  شـده  شـناخته افـراد هـا راهبـه العلاج صعب مارانیب درمان و مراقبت مورد

 آنـان از یادیـز عده ،(طاعون) اهیمرگ س مانندبزرگ  یها یریگ همه از یاریبس در. بود مشخص

 ).۱۰۸۶ص ،دوم بخش، ۱۳۸۳ ،دورانت لیو( شدند مرگ طعمه زین

در کنـار  نخسـت یآمـوزش پزشـک سسـاتؤم و هـا مارستانیب ،ها درمانگاه یوسط قرون در

 به یکس هرگاه. دادند یم لیتشک ها راهبه و راهبان را آنها کارکنان و شدند جادیا رهاید و ها صومعه

 رو هروب یروحان مرد و زن از یبا انبوه راپرستاریپزشک و پرستار و پ یبه جا ،رفت یم مارستانیب

 بزرگ ب یدر شهرها نیهمچن ؛شد یم
ً
 بـدون یولـ ،شـده بـود سیو درمانگاه تأسـ مارستانینسبتا

 درآمـد محـل از آنهـا امکانـات همه و بودجه و شدند یم اداره یمذهب یادهایبن یسو ازاستثناء 

 و مفلـوج افـراد ،سـالمندان ،نـوایب مارانیب به اختصاص ها مارستانیب آغاز در. بود هیریخ و اعانه

 انجام از شتریب آنها یکوکارین و یمذهب یها جنبه یکل طور به و داشت سرپناه یب یها انسان گرید

 ).  ۵۱۶ص ،۴ج ،۱۳۷۷ ،ی(سرمد بود یدرمان و یپزشک امور

 یبـرا مهم یها سرنخ از گرید یکی زین مارانیب بهبود در یمعنو امور و خداوند نقش به توجه

قـرن  یجـراح فرانسـو 1،»پـاره آمبـرواز«نمونـه  یبـرا ؛است یمعنو سلامت یخیتار خاستگاه

 ؛درسـان  مـارانیبـه ب یکمتر بیآس تا افتی یبهتر جراح ریتأث یبرا یدیجد یها راه که شانزدهم

 و بـود فروتن اریو پاراسلسوس بس نوسیجال برخلاف ،نوشت یجراح بارهکتاب بزرگ در نیچند

 ،(همـان »داد شـفا را او خـدا ومـن زخـم او را پوشـاندم : «گفـت یمـ نیچن مارانشیب مورد در

  ).۴۳ص

 آلام و بیمصـاکـاهش  یها راه از یکی زین یمعنو توسلات و ها یسوگوار ،یمذهب ینذرها

 اهیسـ مـرگ گرفتـارم. ۱۶۳۲ سـال در آلمـان در »اوبرآمرگـو« دهکـده :بـود ها یماریب از یناش

                                                      

1. Ambroise Pare 
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 در گـرید طـاعون نکـهیا یبـرا کـه کردنـد نـذر مـردم. شـدند تلـف یادیز عده و شد(طاعون) 

 آن از هـا ییرا بـه راه اندازنـد. اوبرآمرگـو jیسـیآلام حضرت ع هیتعز ،نکند بروز انشیروستا

 مخـوف چنگال از ییرها جهت. ... است  داشته ادامه کنونتا و کنند یم اجرا را مراسم نیا خیتار

 راه بـه یسـوگوار یمذهب یها دسته پاپ دستور بهم. ۱۳۴۸ سال در زین چهاردهم قرن در طاعون

 در کـودک و زن و مـرد از یشمار یب گروه که افتادند راه به ییها دسته »ونینیآو« شهر در. افتادند

 و ختنـدیر یم سرشان بر خاک که یحالدر و برهنه یپا با یهمگ مراسم نیا در. داشتند شرکت آن

 رفـع خشـم (و درخواسـتخداونـد  از یو زار ضـجه بـا ،زدنـد یمـ خود انیعر یها تن بر ترکه

 انیوفرانسـ از یرویـپمـردم بـه  زیـن ییاروپـا یکشـورها گـریآلمـان و د در .کردند یم) مغفرت

 حـال در و افکنـده ریز به سر ،نهاده دوش بر ینیسنگ بیصل و گرفته دست به افروخته یها شمع

بـه حرکـت  jیسـیع حضـرت مـرگ و بیمصـا شـرح و یمـذهب یهـا نوحـه و دعـا خواندن

 ،ی(سـرمد بـود بلنـد رهایو د ها صومعه ،ساهایکل ناقوس یصدا همواره که یحالدر ؛آمدند یدرم

 ).۱۷۲ و ۱۴۱ص ،۵ج ،۱۳۷۷

) ونیسـیزی(انگ دیـعقا شیتفتـ یها دادگاه و ها سوزاندن زنده ،ها شکنجه میکن اذعان دیبا البته

 اروپا مردم یمعنو سلامت و دیعقا ،شد یاعمال م سایکل اهل یاز سو شتریب که یوسط قرون در

 تیـحاکم از خـروج در را خـود ینـید و یمعنـو سـلامت تر قیدق یانیببه  .کرد یم دیتهد هم را

 یمـذهب دیـجد یهـا با نهضـت در دوره رنسانس بیترت نیبد ؛دندید یم ییسایکل دیعقا و سایکل

 در سـایمخرب اعمـال کل یامدهایاما پ ،میشو یم رو روبه) سمی(پروتستانت کالون و لوتر همچون

 سـتیب و نـوزده ،هجده قرون در مردم یمانیا یب در یحت و یمعنو سلامت به نسبت یگردانیرو

 .است  افتهی استمرار همچنان و بوده مؤثر

 یزرتشـت نیـیبـا آ ریناپـذ ییجدا وندیپ یرانیا یباستان طب از ظهور اسلام: شیپباستان  رانیا

 نیتـر ی(قـو اژدها که ترائتونه ،اوستااست.  دهآم) انی(کتاب مقدس زرتشت» اوستا«داشت که در 

 اهیـگ هـزار ده اهورامزدا است معتقد و داند یم یپزشک خالق ،بود  رسانده قتل به را) یطانیش روح

در طـب  ها یماریب جادیا در ثهیخب ارواح اثر به اعتقاد. است  داده ترائتونه به را شفابخش ییدارو

 در نیجنـ سـقط .کردنـد یشفا م درخواست موبدان از مارانیب جهیدرنتبود و  جیرا رانیا یباستان

 تیحما مورد باردار بانوان. بود عمد قتل مجازات مطابق آن عامل مجازات و ممنوع باستان رانیا

 اهیـو گ آب ،خـاک ،آتـش. شـد یم تیرعا کامل طور به یعموم بهداشت و بودند باستان انیرانیا


