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سخن پژوهشگاه

 در یانسـان یهـا دهیپد تیهدا و ضبط و یزیر به منظور شناخت، برنامه یپژوهش در علوم انسان

 در یانیـوح یها آموزه و عقل از استفاده و است ریانکارناپذ یضرورت بشر یواقع سعادت یراستا

 شرط جوامع لیاص یها ارزش و فرهنگ ،ینیع یها تیواقع نظرگرفتن در و یتجرب یها داده کنار

 .است جامعه هر در ها پژوهش گونه نیا ییکارا و یینما واقع ،ییایپو یاساس
 و سـو کیـ از جامعـه یهـا تیواقع شناخت گرو در یاسلام رانیپژوهش کارآمد در جامعه ا

 گـرید یسـو از یرانـیا فرهنـگ مؤلفه نیتر یاساس و یانیوح یها آموزه  نیتر عنوان متقن به اسلام

گاه رو، نیا از است؛  یبازنگر پژوهش، در آن از یریگ بهره و یاسلام معارف از قیعم و قیدق یآ

 .است برخوردار یا ژهیو گاهیجا از یانسان علوم مسائل و یمبان یساز یبوم و
 نـهیزم ،یاسلام یگذار جمهور انی، بنeینیخم امام یسو از یراهبرد قتیحق نیتوجه به ا

 تیـعنا و ییراهنما با و کرد فراهم ۱۳۶۱ سال در را »دانشگاه و حوزه  یهمکار دفتر« یریگ شکل

 نهـاد، نیـا موفـق تجربـه. گرفـت شکل یعلم نهاد نیا دانشگاه، و حوزه استادان همت و شانیا

 در یعـال آموزش گسترش یشورا بیتصو با و آورد فراهم آن یها تیفعال گسترش یبرا را نهیزم

 یپژوهشـ مؤسسـه« بـه ۱۳۸۲ سال در و شد سیتأس »دانشگاه و حوزه پژوهشکده« ۱۳۷۷ سال

 .افتی ارتقا »دانشگاه و حوزه پژوهشگاه« به ۱۳۸۳ سال در و »دانشگاه و حوزه
 جامعـه بـه یفراوان خدمات خود نیسنگ رسالت یفایپژوهشگاه حوزه و دانشگاه تاکنون در ا

 ۸۲۰ از شیبـ انتشـار و ترجمـه ف،یتـأل ه،یته به توان یم جمله آن از که است نموده ارائه یعلم

 .کرد اشاره یعلم هینشر ۹ و کتاب عنوان

 

 هس



 

 شناسـی رشـته روان یمقطع دکتر برای »نگر جامعه شناسی روان« یاثر به عنوان متن درس نیا

ارشـد و  یمقطـع کارشناسـ انیدانشـجو یبـرا »یاجتماع شناسی روان« یو منبع درس یاجتماع

 .است استفاده قابل نگر جامعه شناسی روان مباحث به مندان علاقه

 یشـنهادهایو پ ییراهنمـا ،یبـا همکـار شـود ینظران ارجمند تقاضا م استادان و صاحب از

 ازیـآثـار موردن گـرید نیپژوهشگاه را در جهت اصلاح کتاب حاضـر و تـدو نیخود، ا یاصلاح

 دهند. یاری یدانشگاه ۀجامع

 ،یجـانیمؤلفان محترم اثر، دکتر مسـعود آذربا یها از تلاش داند یپژوهشگاه لازم م انیپا در

محتـرم،  ابـانیاز ارز زیـو ن یمحمـد احمد یو دکتر عل اصل یموسو یدمهدیالاسلام س حجت

 کند. یسپاسگزار نژاد یمیدکتر عباس رح یبستان و آقا نیالاسلام دکتر حس حجت

 

 چهار
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 مقدمه 

دهـد.   های روزمره ما را از بیخ و بن تغییر مـی تجربهبا سرعت شگرف ماهیت » 1جهانی شدن «

هـای جدیـدی از مخـاطره را عرضـه  آورد، شـکل  بسیاری از تغییراتی که جهانی شدن به بار مـی

های صـنعت،  های پیشین دارد. مخاطره های موجود در دوره دارد که تفاوت زیادی با مخاطره می

هـای  ای، مخـاطره سـتفاده از گازهـای گلخانـهزیست محیطی، تغییر آب و هوای جهان در اثر ا

بهداشتی و... همگی در اثر استفاده از الگوهای مشـابه در کشـورها و جوامـع گونـاگون در اثـر 

جامعـه «هـا را در ایجـاد  شناس آلمانی، این مخـاطره جامعه 2جهانی شدن است. اولریش بک،

افزون بر این، جهانی شدن چالش مهم دیگـری نیـز ایجـاد کـرده  ؛داند  می سهیم» 3آمیز مخاطره

هـم هم در درون و  ها رود و نابرابری  می ای ناهمگون و نامتوازن پیش است. جهانی شدن به شیوه

کـه  درحـالی ؛آیـد به شمار میدنیا  ۲۱در آغاز سده  ها ترین چالش یکی از جدی ،در میان جوامع

ی آموزشی و بهداشـتی نارسـا و ها ، جمعیت زیاد، نظامگستردهملل دنیای در حال توسعه از فقر 

ی پردردسر خارجی در رنج و عذاب هستند، فاصله میـان جهـان توسـعه یافتـه و ها ناکافی و وام

بیشـتر شـده و اکنـون بـیش از همیشـه اسـت.  هموارهجهان در حال توسعه در طول سده بیستم 

) که از سوی سازمان ملل منتشر شد، نشان داد که متوسط درآمـد ۱۹۹۹وسعه انسانی (گزارش ت

برابـر متوسـط  ۷۴کننـد،   مـی یک پنجم از جمعیت جهان که در ثروتمندترین کشـورها زنـدگی

رسـد جهـانی   می کنند. به نظر  می درآمد یک پنجم دیگری است که در فقیرترین کشورها زندگی

                                                      

1. Globalization 

2. Beck, U. 
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ثروت و منـابع را در هسـته  ،درآمدباشد؛ چرا که شدت بخشیده  ها روندها و گرایششدن به این 

 ).۱۳۸۷ 1،(گیدنز کوچکی از کشورها متمرکز ساخته است

وجـود دارد. در و شـگرفی ی جـدی هـا حرکـت» عدالت جهانی«از سوی دیگر در تکاپوی 

 رونـدتـا در  آمدنـدی سـیاتل هـا نفر از سراسر جهان به خیابـانهزار  ۵۰بیش از  ۱۹۹۹دسامبر 

، اعتـراض خـود را اعـلام »نشسـت هـزاره«مذاکرات تجاری سازمان تجارت جهانی موسوم به 

ی هـا گـرد هـم آمدنـد تـا دربـاره روش  WTOکشور عضـو ۱۳۴کننده  ی مذاکرهها تئکنند. هی

 ثگذاری روی محصولات کشاورزی و جنگلی و سایر مباح آزادسازی تجارت جهانی و سرمایه

اما ایـن گفتگوهـا در همـان آغـاز بـدون دسـتیابی بـه هـیچ تـوافقی متوقـف شـد.  ،گفتگو کنند

تنها تظاهرات در ایجاد اختلال در گفتگوها  دهندگان اعتراضات خیابانی پیروز شدند و نه سازمان

اعتراضـات سـیاتل بالا گرفـت. نیز ی داخلی بین نمایندگان کشورها ها توفیق یافت، بلکه مناقشه

 (همان).  لقب گرفتبود که به این نام در آن روز » عدالت جهانی«ترین پیروزی طرفداران  بزرگ

 که در حال نگارش مقدمه کتاب هستم، شرایط بسـیار نـاگواری بـر مـردم غـزه روزهادر این 

از مردم فلسطین در ایـن  هزار نفر ۵۰ کشی و قتل عام بیش از گذرد. بیش از یک سال از نسل  می

رحمـی، گرسـنگی،  عـدالتی، بـی گذرد و انـواع خشـونت، بـی  می ویژه زنان و کودکان به ،منطقه

نیروهـای از سـوی  المللـی و زیرپـا گذاشـتن همـه قـوانین بـین هـا حمله به بیمارسـتان ،تجاوز

ییـد در ایـن فجـایع انسـانی  أشود و کشـورهای بـزرگ بـا سـکوت یـا ت  می صهیونیستی مشاهده

طلبی منسجمی را  ی آزاده در سراسر جهان، حرکت عدالتها وجدان انسانمشارکت دارند. البته 

و هر روز شاهد اعتراضات و تظاهرات رو به گسترش  اند آورده پدیدپناه غزه  برای دفاع از مردم بی

  هستیم.  مختلفمردم در کشورهای 

بــرای  کــهباشـد  مــی سـیشنا روان در واقــع نهضـتی علمــی در »نگـر سـی جامعــهشنا روان«

پـذیر  اجتماعی افراد آسـیب ، مقابله با فقر و نابرابری و توانمندسازیاجتماعی پاسداشت عدالت

 سـی آنشنا روانترین موضوع در تعریـف ایـن نـوع  مهم است.به وجود آمده در جوامع مختلف 

؛ ها را در یک زمینه و بافت اجتماعی ملاحظه کنـیم انسانکه احساسات، افکار و اقدامات است 

   می ل فردیئخانمانی به فراتر از مسا بینگر در مورد  سی جامعهشنا روان برای نمونه
ً
 اندیشد، مـثلا
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به شبکه حمایتی خانوادگی و غیرخانوادگی فرد و بالاتر از آن، به نگرش سـاکنان محلـی بـه فـرد 

را  ها خانمان بی هاآنآیا خانمان، اقدامات پلیس و خدمات محلی نسبت به این موضوع و اینکه  بی

ی مختلف در مناطق محلی برای آنان، ها فراهم آوردن شغل ،دانند یا نه  می مشمول خدمات خود

اجتماعی خانمانی، سیاست دولتی نسبت به فراهم شدن منافع رفاه  های ملی نسبت به بی نگرش

اسـتفاده  .ازجمله موارد آن است های جهانی و ملی به ارتباط میان سرمایه و نیروی کار و گرایش

بـه ایـن امـر (در مقابل دیدگاه فردگرایان) مسـتلزم آن اسـت کـه  نگر از دیدگاه ساختاری و زمینه

شـوند   می یی ساختهها  و جوامع به عنوان سیستم ها ها، انجمن ها، محله چگونه سازمان بیندیشیم

، به طور کلی به عنوان نگر جامعهسی شنا روان دراین امر . اثرگذارندها  و بر زندگی افراد و خانواده

ترتیب در این کتـاب مـورد بحـث قـرار خواهـد  یندشود و ب  می شناختی معرفی اتخاذ دیدگاه بوم

سـی بـرای تعریـف شنا روان سـنتیی هـا خـارج از چـارچوب نگـر جامعـهسان شنا روان گرفت.

 .اندیشند میمشکلات و ایجاد مداخلات در سطوح مختلف 

تواند نحوه مداخله متخصصان را تغییـر دهـد، تغییـر   می شناختی که یک رویکرد بوم درحالی

: جوامـع بـرای جلـوگیری یـا انجامـد مـی یی بیشترها به پرسش نگر جامعهسی شنا رواندیدگاه 

مـورد توجـه قـرار  ،را این افرادتوانند انجام دهند؟ چ  می یهایپذیر چه کار افراد آسیبکاهش رنج 

تـوانیم بـه انـدازه کـافی متخصصـان   مـی د و هزینه آن برای جامعه چقدر است؟ آیا مـانگیر نمی

درمـان  ها در کلینیکرا همه افراد مبتلا به مشکلات روانی توسط آنها ای را آموزش دهیم تا  حرفه

ثر است؟ چـه مـداخلات دیگـری ممکـن اسـت مفیـد ؤکنیم؟ آیا درمان بالینی یگانه مداخله م

ارائـه رویکردهـای  ابـتوانـد  مـی »نگر جامعهسی شنا روان« ،علمی  رشتهیک به عنوان آیا باشد؟ 

گیرنـدگان بتواننـد بـه  سان و تصـمیمشنا روان تا کندمداخله در امور شهروندان عملی و مفهومی 

 ؟توجه کنندوارد فردی) فقط م(نه نیازها و منابع بهداشتی در سطح جامعه 

رسـیدگی  یادشـده مسـائلو  ها پرسشتوانند به   می نگر جامعهبا رویکرد سان شنا روانچگونه 

تقویـت بـا ؛ ی پیشـگیریهـا برنامـه. ۱ :شود می ی آنان اشارهها کنند؟ در اینجا به برخی از نقش

 ؛و جوامـع هـا ، مـدارس، سـازمانهـا عوامل حمایتی و کاهش عوامل خطـر در افـراد، خـانواده

ها برای  ، ارتباطات و تعارض در سازمانها گیری ها، تصمیم بر نقشبا مشورت دادن  ؛مشاوره .۲

هـای تغییـر اجتمـاعی یـا  ارتقای رضایت شغلی کارکنان یا اثربخشی خدمات انسانی، سـازمان

آیند که خدمات سـنتی نیازهـای   می زمانی به وجود ،تنظیمات جایگزین. ۳مدارس تمرکز دارد؛ 
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کنـد (ماننـد مراکـز زنـان، مراکـز بحـران تجـاوز جنسـی و  را برآورده نمـی ها برخی از جمعیت

ر د، نگـر جامعـهسـازماندهی . ۴ی خودیاری بـرای افـراد دارای مشـکلات خـاص)؛ ها سازمان

گیـری در  کند تا برای شناسایی مسـائل محلـی و تصـمیم  می سطوح مردمی به شهروندان کمک

ی اجتمـاعی، شـهروندان و نهادهـای هـا و ائـتلاف مورد نحوه رسیدگی به آنها سازماندهی کنند

اجتماعی (مانند جماعت مذهبی، مدارس، پلیس، تجارت، خدمات انسـانی، دولـت) را بـرای 

محققـان در آن  ،تحقیقـات مشـارکتی .۵آورنـد؛   مـی به یک مشکل در جامعه گرد همرسیدگی 

اطلاعـات مفیـدی را بـرای اقـدام در مـورد مسـائل  یکدیگر و شهروندان با همکاری نگر جامعه

در مورد مسائل جمعـی،  پژوهش، شامل تحقیقات و حمایت سیاسی. ۶کنند؛   می جامعه فراهم

گـاه کـردن تصـمیم  گیرنـدگان ( تلاش برای آ
ً
مقامـات دولتـی، رهبـران بخـش خصوصـی،  مـثلا

ی اجتماعی ها سیاست هایی اقدام و ارزیابی اثرها ی جمعی، عموم مردم) در مورد دورهها رسانه

خانمانی، صلح، سوءمصـرف مـواد مخـدر،  در مورد بی نگر جامعهسان شنا روانهمچنین  است.

این است کـه شـما  آنان هستند. یکی از اهداف پیگیرمسائل سایر رشد مثبت کودک و خانواده و 

المللـی  ای در سطوح محلی تا بین را با ابزارهایی برای حمایت به عنوان یک شهروند یا فرد حرفه

ی اجتمـاعی زنـدگی و تغییـر هـا راد در زمینـهبه دنبال درک اف نگر جامعهسان شنا روان د.نآشنا کن

 به منظور ارتقای کیفیت زندگی آنان هستند. ها زمینه

شود. ایـن رشـته بـا   می به روابط افراد با اجتماعات و جوامع مربوط نگر جامعهسی شنا روان 

 درک و ارتقای کیفیت زنـدگی افـراد، اجتماعـات و جوامـع اسـت.در پی ادغام پژوهش و عمل 

ی اصلی خود، یعنی سـلامت فـردی و خـانوادگی، احسـاس ها با ارزش نگر جامعهسی شنا روان

همدلی، احتـرام بـه تنـوع انسـانی، عـدالت اجتمـاعی، توانمندسـازی و مشـارکت شـهروندان، 

موضـعی  نگر جامعهسی شنا روان شود.  می همکاری و نقاط قوت جامعه و مبنای تجربی شناخته

 اتیین موضـوعچنـسـی بـه شنا رواناز  انتقادی نسبت به قدرت، طبقات و نابرابری دارد. این نوع

 ای اعمـال چگونـه بـه گونـه ،گیرد  می کجاست، چه شکلی به خوددر مند است که قدرت  علاقه

شـده  سـرکوبی نـاتوان و هـا کند و به گروه  می شود که به حفظ سلطه، امتیاز و تبعیض کمک  می

 .رساند زیان می

مقابـل رویکـرد جدیـدی را در روان شناسـی در نگـر جامعـهشناسـی  شاید بتوان گفـت روان

(با توجه دادن به عوامـل اجتمـاعی، سیاسـی و اقتصـادی در  تر دهد که جامع  می ما قرارچشمان 
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و خرده اجتماعات  ها گروهگراتر (با حرکت دادن به سمت  عملختی فردی)، شنا روان کنار عوامل

کید بر کنش کیـد بـر عـدالت اجتمـاعی و نگـاه  وری و اقدامات عملی)، اخلاقـی و تأ تـر (بـا تأ

ی هـا و نگـاه ها به انواع گرایشتوجه (با  گراتر ، کثرتپذیر) بخش و تمرکز بر طبقات آسیب آزادی

نگرتـر (بـا عطـف نظـر بـر  و مثبـت )نگر جامعهشناسی  در روانفراوان ی ها شناختی متکثر و بوم

 چنـینشناسـی بایـد بـه اسـتقبال  و جامعه علمـی روان باشد میپیشگیری و توانمندسازی افراد) 

 بشتابد. یرویکرد

نگـاه  2،شناسی فرهنگـی روان) در کتاب ۲۸ص ،۱۳۹۹( 1هین استیون جی. با توجه به گفته

ی بـومی هـم انطبـاق هـا جهانی نیست، بلکه با فرهنـگالمللی و  تنها بین شناسی معاصر نه روان

تعداد زیادی «با نگاه بومی است:  نگر جامعهشناسی  هم ضرورت دیگری بر روانامر ندارد و این 

 به بررسی ذهن افرادی بوده است کـه اند،  کنون انجام شدهتاکه ختی شنا روان از مطالعات
ً
عمدتا

انـد. ارزیـابی  زنـدگی کـرده 3، ثروتمنـد و دموکراتیـککـرده، صـنعتی در جوامع غربی، تحصیل

امریکـایی بودنـد و  هـا کنندگان در این پـژوهش شرکت ٪۶۸شناسی نشان داد  مجلات برتر روان

معـرف به طـور کلـی  ها ضمن خود این نمونهدر به کشورهای صنعتی غربی تعلق داشتند.  ۹۶٪

 از دانشــجویان دوره  هــا ایــن پــژوهشکننــدگان در  جوامــع غــرب نیســتند، زیــرا شــرکت
ً
عمــدتا

ی جوامـع غربـی، هـا یی که از نمونهها یافته نیزد. از بسیاری جهات نشناسی بود کارشناسی روان

کـه از نتـایجی آینـد بـا   مـی ) به دسـتWEIRD( کرده، صنعتی، ثروتمند و دموکراتیک تحصیل

از بسـیاری جهـات  هـا در واقع این نمونه ؛»یند تفاوت جدی دارندآ می ی دیگر به دستها نمونه

 عجیب هسـتند و بنـا کـردن نظریـه
ً
 براسـاس ایـن نمونـه هـا کاملا

ً
 هـا دربـاره انسـان، منحصـرا

 .آفرین است مشکل

کیـد بـر عـدالت و دادگـری را هـا نیز توجه به زمینه ما رویکرد دینی و بومی ی اجتمـاعی و تأ

کیـد را ی اجتمـاعی ها و شبکهتوجه به تفکر اجتماعی  ،آیات قرآن .شود مییادآور  قـرار مـورد تأ

برگزاری نمازجمعه و توجه خطیب جمعـه بـه  نماز جماعت، مسجدمحوری در محله،: دهد می

ی اقتصـادی، هـا سیاسی مردم، توجه به زکات و انفاقات برای پوشـش خـلأ − نیازهای اجتماعی

                                                      

1. Heine, S.J. 

2. Cultural Psychology 

3. Western, Educated, Industrialized, Rich & Demmocratic societies (WEIRD) 
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بخشـی از  ،صله رحم و اهتمـام در رفـع نیازهـای آنـان توجه به همسایگان و خویشان و اقوام با

است. عدالت اجتماعی یکی  سازی اجتماعی و شبکهشکلی سیستمی ی دینی اسلام به ها توصیه

ی دینـی بـا هـا بنابراین آمـوزه ؛الهی و استقرار نظام حکومتی اسلام است یاز اهداف بعثت انبیا

 .  یاریگر باشدبوم ایران  در زیست نگر جامعهشناسی  تواند در توسعه روان  می نگاه بومی نیز

 ی فرهنگی پارسیان نیـز بـه عنـوان یـک رویـه پسـندیدهها دادگری در ادبیات فارسی و سنت

کیـد بـوده اسـتشاهان و زمامداران ادویژه پ به ،برای همه مردم اجتماعی  رایبـ ؛مورد توجه و تأ

در «: ســر داده اســت موضــوع نیــآن داد ســخن در ا یجــا یدر شــاهنامه در جــا ینمونــه فردوســ

 نیتـر مهـم و یبشـر اجتماعـات یبهـروز و سـعادت یربنـایز منزلـه بـه داد یفردوسـ ینیب جهان

بـه نقـل از سـتوده،  ؛(رزمجـو »اسـت شـده یمعرفـ یتباه و یدیفرزند آدم از هر پل یدفاع لهیوس

    :)۲۶۳ص ،۱۳۷۴

ــر ز  خداونــد کیــوان و گــردان ســپهر ــز داد و مه ــه ج ــد ب ــده نخواه  بن

ـــه داد ـــاد داری ب ـــور آب ـــر کش ــــاد  اگ ــــاد و از داد ش ــــو آب ــــانی ت  بم

 جهان زنده از بخش و رنـج مـن اسـت  که اندر جهان داد گـنج مـن اسـت

ـــــت  جهان سر به سر در پنـاه مـن اسـت ـــــن اس ـــــندیدن داد راه م  پس

ــــزین ــــه گ ــــه میان ــــار زمان ــه داد   ز ک  آفــرینچــو خــواهی کــه یــابی ب

ـــــاد  چو خشـنود داری جهـان را بـه داد ـــــانی و از داد ش ـــــوانگر بم  ت

ــــتی  همـــه ایمنـــی بایـــد و راســـتی ــــدرون کاس ــــه داد ان ــــد ب  نبای

 بــه ســیری نخواهــد ز تریــاک بهــر  چــو شــد گرســنه نــان بــود پــادزهر

 در انبـــار گنـــدم نیایـــد بـــه کـــار  اگـــر دادگـــر باشـــی ای شـــهریار

ــردم  ــد م ــنه چن ــکم گرس ــردش ـــرد  بم ـــانش بب ـــوده ج ـــار آس ـــه انب  ک

ــاک ــزدان پ ــان ی ــود فرم ــین ب ـــلاک  چن ـــردد ه ـــاه گ ـــدادگر ش ـــه بی  ک

فراگیـر در سـترگ و در پاسـخ بـه ایـن نیـاز » نگر جامعهشناسی  روان« با عنوان کتاب حاضر

از مقدمـه و فصـل اول  نگـر جامعهشناسی  . ضرورت و اهمیت رواناست جامعه ما تدوین شده

 هیچ  موضوعبه ویژه آنکه در ایران در این  شود،   می کتاب به خوبی روشن
ً
کمتر کار شده و تقریبا
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 افتهی در هشت فصل سامان حاضر کتاب رو  نیاز ا 1.میندار نهیزم نیدر ا یقابل قبولو  یکتاب علم

آزادی و . ۴ ،یتوانمندسـاز. ۳، نگر جامعه یسشنا روان در نیادیبن یها ارزش. ۲ ات،یکل. ۱: است

نگـر بـرای  سـی جامعـهشنا روان. ۶ ی ناتوانی اجتمـاعی،ها عوامل و زمینه. ۵عدالت اجتماعی، 

رویکردهـا و . ۸ی اجتماعی و ها توانمندسازی گروه. ۷آفرینی تحول در نظام سلامت کشور،  هم

براسـاس  نگـر جامعـهشناسـی  در روانانداز آینـده. در هـر فصـل ادبیـات علمـی موجـود  چشم

جدیدترین منابع قابل دسترس به صورت منسجم بیان شده و در پایان هر فصل مباحـث مربـوط 

ی میدانی ها که پژوهشهم در مواردی است. ه شدبه آن موضوع از منابع دینی استخراج و تدوین 

 برداری لازم شده است.  هشناسی اجتماعی ایران وجود داشته، از آنها نیز بهر بوم بارهدر

حسن ختام سخن، سپاس و شکر به درگاه ایزدی است که تفضل نمود و ایـن وجیـزه علمـی 

لازم به یادآوری است که قدردان زحمـات همکـاران  د.شتقدیم  ناچیز به محضر ارباب معرفت

آقـای  و )۵و۱فصـول ( اصـل آقای سیدمهدی موسوی :این اثر هستم خود در پدیدایی بخشی از

از مسـئولان تشـکر و قـدردانی کـنم  اسـت همچنـین لازم )؛۶فصـل(دکتر علیمحمد احمـدی 

مـدیر  ،اللـه سـیدمحمد غـروی وهشگاه حوزه و دانشگاه برای ایجاد این فرصت علمـی، آیـتژپ

برای بهبود اثر،  سودمندشناسی که افزون بر مطالعه دقیق همه کتاب و تذکرات  محترم گروه روان

دکتـر  الاسلام حجت ، آقایانارزیابان کتاب و نیز ی لازم را برای نشر آن فراهم کردندها مساعدت

و همه عزیزانـی کـه در انجـام بـه ثمـر رسـیدن ایـن اثـر  نژاد دکتر عباس رحیمیو حسین بستان 

  اند. همکاری داشته

 یجانیمسعود آذربا

 ۱۴۰۵بهار 

                                                      

است  رماهی) نشر م۱۳۹۳نوشته محبوبه دادفر و همکاران ( نگر جامعه یشناس روانکتاب موجود در بازار،  تنها. 1

 . کند یاز آن را منتقل م یکل یو فقط اطلاعات باشد یصفحه) م۱۱۰جزوه محدود ( کیکه در حد 
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 اتیکل

 اهداف فصل

 ؛نگر جامعه یسشنا روان فیتعر .۱

   ؛نگر جامعه یسشنا روان مباحث تی. ضرورت و اهم۲

 ؛نگر جامعه یسشنا روان ر مورددسان شنا روان نقشتبیین . ۳

 ؛نگر جامعه یسشنا روان نهیشیپ و خچهیبا تارشنایی آ .۴

 .نگر جامعه یشناس در اسلام به عنوان بستر روان یبا تفکر اجتماعشنایی آ. ۵

آن بـا نگـاه  زیو تمـا نگـر جامعه یسشنا روان فیبه موضوعات تعر »اتیکل«فصل با عنوان  نیا

 نگـر جامعه کردیرو تی، ضرورت و اهمنگر جامعه یسشنا روان یها یژگیو ،یسشنا روان در یفرد

 خچـهی، تارنگر جامعه یسشنا روان سان در گسترششنا روان گاهیجا و نقش ،یسشنا روان به مسائل

 نگـر جامعـه یسـشنا روان یبـرا یبه مثابـه بسـتر یتفکر اجتماع ،نگر جامعه یسشنا روان نهیشیپ و

 پردازد.  یم

 ها دگاهیتفاوت د

  ،س دارندشنا روان به نسبت یسنت اریبس یدگاهید مردم شتریب
ً
و بـه  دیـاگر چشمان خود را ببند مثلا

 دیس فکر کنشنا روان کی
ً
 رییـتغ یکرد که در مطب خـود بـرا دیرا تصور خواه یدرمانگر ، احتمالا

. کنـد درمـانکوشد تـا آنهـا را  یم ،یروانمشکلات افراد مبتلا به  رفتارِ  ایادراکات  ،یفکر یالگوها
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 امر این 
ً
شود. اگرچه نیـاز آشـکاری بـه ایـن مـدل سـنتی بـرای   می نامیده 1»مدل پزشکی« غالبا

ا به این خـدمات دسترسـی هآن یشترکه مشکلات پزشکی یا روانی دارند، اما بوجود دارد کسانی 

رو هستیم، رویکرد  همشکلات فردی و اجتماعی که با آنها روبسیاری از ندارند. برای حل موفق ب

 شود.  می نامیده 2»نگر جامعهسی شنا روان« این رویکرد متفاوت، بسیار متفاوتی لازم است.

سی آن است که احساسات، افکـار و اقـدامات شنا روان در تعریف این نوع ترین موضوع مهم

سـی مـا را ترغیـب شنا روان ها را در یک زمینه و بافت اجتماعی ملاحظه کنـیم. ایـن نـوع انسان

 هـا یـا بـه پریشـانی و اخـتلالات آنـان کند هنگامی کـه بـه سـلامت، شـادی و رفـاه انسـان می

بـه محـیط  بیندیشـیم؛آن نیز فکر کنیم. این بافت کـه بایـد بـه آن  3مینهاندیشیم، به بافت و ز  می

شـود،  ) محـدود نمـی4ی سطح خـردها اجتماعی اولیه خانواده یا دوستان و یا گروه کاری (نظام

نگـر  سـی جامعـهشنا روان آنکـه های میانی و کلان نیز گسترش یابـد. خلاصـه بلکه باید به زمینه

سـی شنا روان مثال، بیشترین تفکـر رایبدارد؛  ای سی آنان دیدگاه زمینهشنا روان ها و درباره انسان

هـا و صـفات  خانمانی بر تشخیص بیماری روانی فرد یا ویژگـی عمومی درباره بی یآرا مرسوم و

زای  ماهیـت اسـترسشـاید البتـه  عزت نفس یا خودکارآمدی متمرکز اسـت. همانندشخصی او 

  ،مورد توجه ما قرار گیردخانمانی  تجربه بی
ً
ل فـردی ئدر محـدوده مسـا اما همچنان توجه صـرفا

 
ً
تجربه کرده یا ارزیابی شخصی او از این رخـدادها را زا  اینکه فرد چند رخداد استرس است، مثلا

بـرای اندیشـد،  ل فردی میئنگر به فراتر از مسا سی جامعهشنا روان که حالی ؛ درچگونه بوده است

به شبکه حمایتی خانوادگی و غیرخانوادگی فرد و بالاتر از آن، به نگرش ساکنان محلـی بـه  نمونه

 هـا خانمان خانمان، اقدامات پلیس و خدمات محلی نسبت به این موضوع و اینکه آنان بی فرد بی

ی مختلف در منـاطق محلـی بـرای ها دانند یا نه، فراهم آوردن شغل  می را مشمول خدمات خود

خانمانی، سیاست دولتی نسبت بـه فـراهم شـدن منـافع رفـاه  های ملی نسبت به بی آنان، نگرش

 های جهانی و ملی به ارتباط میان سرمایه و نیروی کار. گرایشنیز اجتماعی و 

                                                      

1. Medical model 

2. Community Psychology 

3. context 

4. Micro-level 
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 ها ای از تفاوت دیدگاه نمونه

در یـک شـب در ژانویـه  :توجـه کنیـد ای بـه نمونـه ها برای روشن شدن بیشتر این تفاوت دیدگاه

خانمـان بودنـد (وزارت مسـکن و توسـعه  نفر در ایـالات متحـده بـی ۶۴۳۰۶۷، حدود ۲۰۰۹

ی هـا یا انـواع دیگـر مسـکن ها درصد در پناهگاه ۶۳). از این افراد، تنها ۲۰۱۰ 1،آمریکا شهری

ی هـا خـود یـا مکـانی هـا ، در اتومبیـلهـا مانده در خیابان درصد باقی ۳۷. جای داشتندموقت 

خانمانی در ایالات متحـده  کردند که قرار نیست کسی در آنجا زندگی کند. بی  می دیگری زندگی

که دارای فرزند هستند. اخباری را  کسانیازجمله گذارد؛   تأثیر می ها ای بر خانواده به طور فزاینده

خانمانی را که خودتان با آنهـا آشـنا هسـتید در  اید یا افراد بی خانمانی شنیده که درباره مشکل بی

را خانمان هستند؟ یک دقیقـه وقـت بگذاریـد و مـواردی  چرا این افراد بی تاننظر بگیرید. به نظر

 خانمانی هستند. سه عامل اصلی در بیبه نظر شما که فهرست کنید 

بیمـاری روانـی و  مواردی مانند سوءمصرف مواد، ؛اگر شما هم مانند بسیاری از افراد باشید

عامـل اصـلی  و کننده هستند اما اینها در واقع عوامل کمک ،اید خشونت خانگی را فهرست کرده

خانمـان رایـج  خانمان نیستند، بیشـتر از افـراد بـی نیستند. همه این متغیرها در بین افرادی که بی

خانمانی  که به مشکل بیترین عاملی  ). مهم۲۰۰۹؛ شین، ۲۰۰۱ 2،پرها  شین، باومول و( است

خانمان ندارد و آن عبارت از کمبود  کند، ربطی به شخصیت افراد بی  می در ایالات متحده کمک

 .ستمسکن ارزان قیمت در جوامع ما

خانمانی در یک جامعه، نسبت واحدهای مسکونی موجود و  کننده میزان بی بینی بهترین پیش

که به دنبال آنها هستند (همان). ایـن یافتـه  باشد مییی ها خانوادهمقرون به صرفه به تعداد افراد و 

کنفرانس شهرداران آمریکـا تأییـد شـده از سوی خانمانی  نظرسنجی گرسنگی و بی وسیله بهبارها 

خانمانی  ترین دلیل بی . فقدان مسکن مقرون به صرفه همیشه شایعشود  است که سالانه انجام می

 ).۲۰۰۹ 3،(کنفرانس بزرگان ایالات متحده است ی بالاتر از فقرحتو  ها خانواده

فهرست کردن عواملی مانند سوءمصرف مواد، بیماری روانی و خشـونت خـانگی بـه عنـوان 

است که بر چگونگی تفـاوت افـراد و  4فردگرایانهدهنده دیدگاهی  خانمانی نشان عوامل اصلی بی

                                                      

1. U.S. Department of Housing and Urban Development [HUD] 

2. Shinn, Baumohl, & Hopper 

3. U.S. Conference of Majors 

4. individualistic 



 نگر جامعهشناسی  روان   12

 

 مهـم دگاهیـد نیـکـه ا یدرحـال ؛مسکن متمرکز اسـت یدارا یها خانمان با خانواده یب یها خانواده

 یو مشـکلات زنـدگ جادیا یادراک رییتغ کیآگاهانه  دیدارند اما با تیاهم یعوامل فرد رایز ،است

 چگونـه میکن فکر که است آن مستلزم دگاهید نید. استفاده از اکر لیهم تحل 1یساختار دگاهیرا از د

افـراد و  یشوند و بر زنـدگ  یم ساخته ییها  ستمیو جوامع به عنوان س ها انجمنها،  ها، محله سازمان

 دگاهیـبه عنوان اتخـاذ د یبه طور کل ،نگر جامعه یسشنا روان درامر  نیاگذارند.  یم ریها تأث خانواده

 گرفت.مورد بحث قرار خواهد رو  شیپدر کتاب  بیترت نیدشود و ب  یم یمعرف 2یشناخت بوم

 3ی موزیکـالهـا خانمانی به عنـوان بـازی صـندلی بیبرداشت توان با   می این تغییر دیدگاه را

). در هر جامعه، تعداد محدودی واحد مسـکونی ارزان قیمـت ۱۹۹۰ 4،چسنی روشن کرد (مک

وجـود دارد و  الموزیکـ یها  طور که تعداد محدودی صندلی در بازی صندلی همان ؛وجود دارد

البتـه های موجود (یا واحدهای مسکونی) است.  در هر دو موقعیت، تعداد افراد بیشتر از صندلی

کننده  گذارند، اما آنها عوامل تعیین  می خانمان) تأثیر متغیرهای فردی بر افراد بدون صندلی (یا بی

گیرد و چـه  های موجود را می کنند که چه کسی صندلی میمشخص در بازی نیستند. این عوامل 

ای  ابتـدا بـه گونـههمـان های موجـود را. ایـن بـازی از  ماند، اما نه تعداد صندلی کسی سرپا می

 ماند.  می بدون صندلی یک نفرکه اطمینان حاصل شود  شده طراحی 

دهـد.   یمـ دسـت از را بزرگ تیواقع نیا یخانمان یبدر  یسطح فردتنها در  رهایمطالعه متغ

 ایـ یفـرد یمانند درمان اختلالات روان یکه فقط بر عوامل ینمانخا یب یبرا یبرنامه اجتماع کی

کـه چـه دهـد  رییـتغامـر را  نیکند، ممکن است ا  یم تمرکز یمصاحبه شغل یها مهارت یارتقا

انجام  یمسکن کار افراد به ینه، اما در مورد در دسترس یشوند و چه کسان  یم نمانخا یب یافراد

دهـد. پـرداختن بـه   یمـ مرتبـه اول و مرتبـه دوم را نشـان رییـتغ نیتفاوت ب مسئله نیدهد. ا ینم

 یشـناخت بـوم/  یساختار به فردگرا از دگاهید رییمستلزم تغ ینمانخا یبمانند  یمشکلات اجتماع

 ن،یمثـال شـ یرادارنـد (بـ یادیـسـهم ز نگـر جامعـهسان شنا روان  گسترده دگاهید نیاست. در ا

 ).۱۹۹۹ 5،؛ تورو۲۰۰۹ ن،ی؛ ش۱۹۹۲

                                                      

1. structural 

2. ecological 

3. game of musical chairs 

4. McChesney 

5. Toro 
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 مسئلهبندی  اهمیت صورت

 مسـئلهتعریـف  عنـوان اشناختی به موضـوع دیگـری بـ بومیا  تغییر از دیدگاه فردگرا به ساختاری

خـواهیم آن را درک   مـی کنند. مـا  می به ندرت به مشاهده چیزی بسنده ها . انسانشود مربوط می

 به
ً
ی شخصـی ها طور خودکار نوعی تبیین برای آن خواهیم ساخت. سپس این تبیین کنیم و تقریبا

شـوند. اگـر بـه موضـوعی از دیـدگاه   مـی مبنایی برای چگـونگی تعریـف مشـکلات اجتمـاعی

 فردگرایانه نگاه کنید، تعریف شما از مشکل بر روی متغیرهای سطح فردی متمرکز خواهد شد.

تر از حل آن اسـت و تعریـف  بندی یک مشکل بسیار ضروری د بود که صورتانیشتین معتق

پرسـیم،   مـی سـؤالاتی کـه بـر هلیک موضوع تصادفی نیست. چگونگی تعریف یک مسـئ مسئله

و همـه  هـا کنیم و نحوه تفسیر ما از آن پاسخ  می یی که برای پاسخ به آن سؤالات استفادهها روش

اینکه ما چگونه یـک  ؛که در نظر خواهیم گرفتگذارند  تأثیر میبر انواع مداخلاتی  نیز این موارد

ای دارد که دانشمندان علوم اجتمـاعی تعریـف  چنان تأثیرات گسترده ،کنیم  می مشکل را تعریف

 .)۲۰۰۵ 1،اند (اونیل مسئله را یک موضوع اخلاقی اعلام کرده

کـه بـه مشخص کـرده مسئله را  فیتعر یچگونگ م،یمشکل دار کیکه ما در مورد  یمفروضات

 ژهیـو بـه اسـت ممکـن امـر نیـد. انکن  یم نییحل آن را تع یبرخورد و تلاش برا یها نوبه خود راه

 ،یشخصـ اتیـتجرب ،یفرهنگـ نهیشـی. پمیآگـاه نباشـ خـود اتیفرضـ از ما که باشد صادق یزمان

 یریـگ شـکل بـه) بود همراه ما لاتیکه با تحص ییها یریما (و گاه سوگ یها یریو سوگ لاتیتحص

 مـا اتیفرض نیبنابرا شند؛ابمؤثر به مشکل  یها پاسخمانع از  دیشاکنند که  یم کمک اتیفرض نیا

 قیـکه از طر یدگاهید و مسائل یبند چارچوب نحوه از اگر. شوند لیتبد یتوانند به مشکل واقع  یم

 دمنیافتاد (سـ میخواه ها در زندان آن چارچوب ؛میکن غفلت میکن  یم خود را استخراج فیآن تعار

 یبنـد تفکر شما را در مورد مسائل چارچوب میبتوان میدواریکتاب ام نی). در ا۱۹۸۶ 2،و راپاپورت

 یسـنت یهـا خـارج از چـارچوب نگـر جامعـهسان شنا روان .میده گسترش مسئله فیتعر ندیآو فر

 کنند.  یم فکر مختلف سطوح در مداخلات جادیا و مشکلات فیتعر یبرا یسشنا روان

 
ً
دهـد   مـی هر کاری که انسان انجام و فردی وجود ندارد در واقع هیچ مشکل یا مداخله واقعا

افتد: در یک فرهنگ، محل، محیط (مانند محل کـار، مدرسـه،   می ی اجتماعی اتفاقها در زمینه

                                                      

1. O’Neill 

2. Seidman & Rappaport, J. 
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مثـال کـودکی کـه در درون  رایبـ ؛ای از روابـط شخصـی زمین بـازی یـا خانـه) و در مجموعـه

شـود. هنگـامی کـه یـک مشـتری بـرای یـک جلسـه   مـی ی اجتمـاعی مختلـف بـزرگها زمینه

ی اجتماعی) را بـه ها ای شخصی از تجربیات زندگی (در زمینه مجموعه ؛آید  می درمانگری روان

ای را شـکل  دهـد. آنهـا رابطـه  مـی کـار را انجـامطور که درمانگر نیز این  آورد، همان  می ارمغان

هـای فرهنگـی، جنسـیتی،  تنهـا در شخصـیت آنهـا ریشـه دارد، بلکـه در زمینـه دهند که نـه می

 چه کسی برای درمان هزینه می
ً
ها نیز ریشه دارد.  پردازد) و دیگر زمینه اجتماعی، اقتصادی (مثلا

 ایجاد کند.حتی فضای اتاق انتظار ممکن است تفاوت 

 

 : تغییر دیدگاه نگر جامعهسی شنا روان

نمانی نمونه بارزی از این امر باشد که تغییر دیدگاه فردی به دیـدگاه خا بیما امیدواریم که مشکل 

تواند نحوه تعریف مشکل و انواع مداخلات در نظر گرفته شده   می شناختی چگونه ساختاری/ بوم

کنیم که مطمئن هستیم به شـما   می بیانرا تغییر دهد. در اینجا موردی را از نحوه اعمال این تغییر 

یعنی افسـردگی. در ایـن  اید؛ ردهآن را در سطح فردی و شاید خانوادگی درک کو اند  آموزش داده

 .دهیمه ئتنیدگی مشکلات فردی و اجتماعی ارا تری از درهم انیم تحلیل دقیقامیدواریم بتو نمونه

(نام مستعار) با یک مرکز مشـاوره تمـاس  »الین« :ینیبال یافسردگ چندگانه یها نهیزم ن؛یال

 گرفت تا بپرسد که آیا متخصص خودکشی دارنـد. شـوهرش بیمـاری لاعلاجـی داشـت و الـین

معتقد بود که تحت این شرایط، این  یسپس زندگی خود پایان دهد. وخواست به زندگی او و   می

بهتـر اسـت. وقتـی الـین بـه مرکـز آمـد هـیچ لـذتی از زنـدگی نداشـت،  ی آنهاکار برای هر دو

توانست غذا بخورد یا بخوابد و حتـی بـرای انجـام کارهـای سـاده هـم انـرژی نداشـت. او  نمی

ا داشت. اگرچه مشکلات الین یک مورد ساده از معیارهای تشخیصی اختلال افسردگی اساسی ر

ی هـا زا، منـابع و راه ی مشکلات او عوامل استرسها رسید، اما بررسی زمینه  می افسردگی به نظر

شرایط خانوادگی و اجتمـاعی الـین  ).۲۰۰۲ ،و همکاران 1مداخله مهمی را نشان داد (واندرمن

حسـاب بـه بیمـاری خـود  سوءمصرف زیاد الکل و خرج بیرسید. شوهرش با   می تاریک به نظر

به خانه آنها آسیب رساند، او کمک دولت را به جای بزرگ واکنش نشان داده بود. وقتی یک سیل 
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ی دولتی به خاطر نـاتوانی ها تعمیر خانه، خرج چیزهای دیگر کرد. تنها درآمد خانواده، پرداخت

یافـت. اگرچـه خـانواده در   مـی کم بود و با مرگ او پایـانبسیار  ها او بود که برای پرداخت بدهی

خواست الین کار رانندگی کند یـا درگیـر امـور  خطر از دست دادن خانه خود بود، شوهرش نمی

مالی شود. الین هیچ دوست یا حمایتی خارج از خانواده نداشـت. او در یـک منطقـه روسـتایی 

توانست راننـدگی کنـد. او سـابقه  قدمی آن نبود و نمیای در چند  کرد که هیچ همسایه زندگی می

هـای کمـی داشـت. جامعـه  سالگی مدرسه را رها کـرده بـود و مهـارت ۱۵اشتغال نداشت، در 

 ارائـه انـدکیروستایی او در جنوب آمریکا از نظر جغرافیایی پراکنده بـود و خـدمات اجتمـاعی 

 کرد.  می

 رییـتغ یبـرا یشناخت و بوم یا نهیزم کردیمرکز مشاوره روکارکنان : یشـناخت بوم کردیرو ؛مداخله

 یاز مقابلـه بـا عوامـل اسـترس یرا بـرا ی. آنان طرحـبهره بردندصرف  ینیتمرکز خود از درمان بال

 از اسـتفاده و ییشناسـا بـه کمـک خانواده، با ملاقات ن،یال یکردند: دارو و مشاوره برا متعدد اجرا

 نیال قیو تشو او همسر معالج یپزشک ستمیس با بهتر ارتباط یارتقا ،یمال کمک یبرا جامعه منابع

 یسـایو شوهرش در کل نیسود برد. ال کردیرو نیاز ا نیتر. ال گسترده یتیمنابع حما یجستجو یبرا

گرفـت و  ادیـ یکردند. او با کمک پسرش راننـدگ دایکننده پ تیو دوستان حما افتندیحضور مجاور 

آنهـا  گر،یکدینرفت، اما با کمک  نیخانواده از ب یخود را گسترش داد. مشکلات مال یتیمنابع حما

 نیالـ یا مقابلـه یها و مهارت »یآفتاب تیوضع« ،یخانوادگ یکردند. با بهبود زندگ تیریرا بهتر مد

را از تمرکـز صـرف بـر  دگاهید ،کردهایرو نیا). ۲۲ص(همان،  شد متوقف یدارودرمان و بازگشت

 داد. رییمشارکت با منابع جامعه تغ یبه ارتفا نیال یو خانوادگ یشخص تیوضع

 

 ستمیس کلان و جامعه بالقوه یکردهایرو

تواند نحوه مداخله متخصصان را تغییر دهـد، تغییـر   می شناختی یک رویکرد بوم با توجه به آنکه

جوامع برای جلوگیری یا کـاهش : انجامد می ی بیشترها به پرسش نگر جامعهسی شنا روان دیدگاه

توانند انجام دهند؟ چند مورد مانند الین مـورد توجـه قـرار   می چه کاری ،رنج افرادی مانند الین

تـوانیم بـه انـدازه کـافی متخصصـان   مـی گیرد و هزینه آن برای جامعه چقدر است؟ آیـا مـا نمی

به مشکلات روانی را درمـان کنـیم؟ آیـا  همه افراد مبتلابه کمک آنها ای را آموزش دهیم تا  حرفه

آیـا بـه ثر است؟ چه مداخلات دیگری ممکن است مفید باشـد؟ ؤدرمان بالینی یگانه مداخله م
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تواند با ارائه رویکردهای عملی و مفهومی در  نگر می شناسی جامعه علمی، روان  عنوان یک رشته

گیرندگان بتوانند به نیازها و منابع بهداشـتی  شناسان و تصمیم امور شهروندان مداخله کند تا روان

 در سطح جامعه (نه فقط موارد فردی) توجه کنند؟

تـر را نادیـده گرفـت.  تـوان نیروهـای اجتمـاعی گسـترده نمونـه الـین نمـی در مواردی مانند

 ؛اقتصادی توسط افراد قدرتمند به شدت به جوامع آمریکایی آسـیب رسـانده اسـت های تصمیم

برند. نیروهـای اقتصـادی   می گذاران سود که مدیران و سرمایه اند درحالی غل ناپدید شدهزیرا مشا

جهانی و محلی به ایجاد بسیاری از مشکلات شخصی و خانوادگی و همچنـین محـدود کـردن 

کنند. نـابرابری ثـروت و فرصـت در   می بودجه دولتی و خصوصی برای خدمات اجتماعی کمک

جوامع از جمله آمریکا در حال افزایش است. این نابرابری با ضعف وضـعیت سـلامتی و  یشترب

 کسانی که درآمد پایینی دارند (انجمنبرای سایر پیامدهای منفی برای همه مرتبط است، نه فقط 

 ).۲۰۰۱ 3،؛ لات و بولاک۲۰۰۶ 2،؛ کاواچی و کندی۲۰۱۰ 1،سی آمریکاشنا روان

انـد کـه در آن  ای را ایجـاد کـرده از خانواده گرفته تـا جامعـه، زمینـه باورها و اعمال جنسیتی

اش تبدیل شود.  کسانی همانند همین خانم الین به سرپرستی با مسئولیت بیش از حد در خانواده

 ؛ی خـانوادگی داردهـا گیـری او بدون هیچ منبع حمایت خارجی  نقش بسیار اندکی در تصـمیم

زنـان در  یشـترماننـد ب(کنترل بیشتری بـر امـور دارنـد. آلـین  ،وجود کار کمکه مردان با  درحالی

گیری مـالی یـا حتـی  برای ادامه تحصیل، برقراری ارتباط با خارج از خانواده، تصمیم )شرایط او

 رانندگی تشویق نشده بود.

 

 نگر جامعه کردیرودر  سانشنا روان نقش

رسیدگی کنند؟ در اینجا بـه برخـی  یادشدهمانند نمونه توانند به مسائلی   می سان چگونهشنا روان

 پردازیم.  ی آنان میها از نقش

مثـال بـا  ؛ بـرایدهـد  می ، احتمال بروز مشکلات را در آینده کاهشیر یشگیپ یها برنامه −

 و جوامع. ها ، مدارس، سازمانها تقویت عوامل حمایتی و کاهش عوامل خطر در افراد، خانواده
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هـا بـرای ارتقـای  ، ارتباطـات و تعـارض در سـازمانهـا گیـری ها، تصمیم بر نقش مشاوره −

های تغییـر اجتمـاعی یـا مـدارس  رضایت شغلی کارکنان یا اثربخشی خدمات انسانی، سازمان

 تمرکز دارد.

را  هـا تیـجمع از یبرخـ یازهـاین یسـنت خدمات که ندیآ  یم دیپد یزمان ،نیگز یجا ماتیتنظ −

 افـراد یبـرا یاریخود یها و سازمان ی(مانند مراکز زنان، مراکز بحران تجاوز جنس سازد  یبرآورده نم

خواهد  دیمف یافراد یبرا یاریخود یها گروه و زنان مرکز ن،یال تیموقع در). خاص مشکلات یدارا

 1گلـن، و گـودمن انـگ،یمثـال ل یرابـ ؛نـدیآ یها کنـار مـ یناتوان با ای ابندی یم بهبود ادیکه از اعتبود 

زنان  ؛ آنهاکردند بحث یستینیفم یالگو کیزنان براساس  یبرا یبرنامه اجتماع کی) درباره ۲۰۰۵(

و  یشخصـ تیـتـا حما نـد،یآ یکنـار مـ یکه با افسردگدادند  قرار  یدرآمد را کنار زنان کم تگریحما

 کنند. فراهم  شانیقدرت در روابط را برا میو تقس یستینیفم میبراساس مفاه یتیحما

کنـد تـا بـرای شناسـایی   می ، در سطوح مردمی به شهروندان کمکنگر جامعه یسازمانده −

ی هـا گیری در مورد نحوه رسیدگی بـه آنهـا سـازماندهی کننـد. ائـتلاف مسائل محلی و تصمیم

مذهبی، مـدارس، پلـیس، تجـارت، اجتماعی، شهروندان و نهادهای اجتماعی (مانند جماعت 

 آورند.  می خدمات انسانی، دولت) را برای رسیدگی به یک مشکل در جامعه گرد هم

نگر و شهروندان با همکاری یکدیگر اطلاعات  در آن محققان جامعه، یمشـارکت قاتیتحق −

کنـد تـا   مـی ارزیـابی برنامـه کمـککنند.  مفیدی را برای اقدام در مورد مسائل جامعه فراهم می

 چگونـهیـا اینکـه رسند و   می ی جامعه به طور مؤثر به اهداف خودها مشخص شود که آیا برنامه

 توان آنها را بهبود بخشید.  می

گاه کردن  ،یاسـیس تیحما و قاتیتحق − شامل تحقیق در مورد مسائل جمعی، تلاش برای آ

ی جمعی، عمـوم ها مثال مقامات دولتی، رهبران بخش خصوصی، رسانه رایگیرندگان (ب تصمیم

سـان شنا روان ی اجتمـاعی اسـت.هـا سیاسـت آثـاری اقـدام و ارزیـابی هـا مردم) در مورد دوره

نمانی، صلح، سوءمصرف مواد مخدر، رشد مثبت کـودک و خـانواده و خا بیدر مورد  نگر جامعه

اهداف این است که شـما را بـا ابزارهـایی بـرای حمایـت بـه مسائل دیگر درگیر هستند. یکی از 

 د.سازالمللی آشنا  در سطوح محلی تا بین ای عنوان یک شهروند یا فرد حرفه
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د، خواه بـه نهای اجتماعی شرکت ک طرحیکی از در آینده در ممکن است خواننده این کتاب 

یـا دیگـر متخصصـان سـلامت،  و بـالینیس مشاوره شنا روان ،نگر جامعهس شنا روان عنوان یک

از جمله اهداف این کتاب آن است که ابزارهایی بـرای انجـام  ؛مربی، محقق، والدین یا شهروند

 این کار در اختیار شما قرار دهد.

فرهنگ شما، ممکن است نیاز به تغییر دیدگاه دیگری داشته همچون ی متنوع ها درک فرهنگ

ها و جوامع، نقاط قوت و منابع شخصـی را بـرای اقـدام  خانواده های فرهنگی افراد، باشد. سنت

حفـظ بـا وجـود نگر بر درک متمایز بـودن هـر فرهنـگ  سی جامعهشنا روان کنند. مؤثر فراهم می

کیـد دارد. هـدف دیگـر آن اسـت کـه أهای اصلی آن فرهنگ و تجربیات مشترک انسانی ت ارزش

 های مختلف در اختیار شما قرار دهد. فرهنگابزارهایی برای یادگیری و کار در 

 

 ها نهیزم و افراد تیاهم

 و نیشود. ش  یم مربوط ها نهیزم و افراد تیاهم به مشکلات مورد در ما مفروضات نیتر از مهم یبرخ

 تیـگرفتن اهم دهیناد ای ییاعتنا ینشان دادن ب یرا برا 2نهیزم لیتقل یاصطلاح خطا) ۲۰۰۳( 1یتوه

از آن کتـاب  نیـکه ما در سراسـر ااست  ی(اصطلاح نهیاند. زم فرد ابداع کرده کی یدر زندگ ها نهیزم

کنـد (ماننـد   یم یکه فرد در آن زندگاشاره دارد  یا کننده محصور یها طیمح به) کرد میاستفاده خواه

 ،یاجتمـاع ایـ یمـذهب سـازمان مدرسه، کار، محل محله، همسالان، گروه ،یخانواده، شبکه دوست

 هـم بـا نهایا). یاقتصاد و یاجتماع یروهاین ،یتیجنس یها نقش هنجارها، و یفرهنگ راثیم محل،

 بـه نـهیزم لیـتقل یدهند. خطاها  یم افراد شکل یدهند که به زندگ  یم لیرا تشک یساختار ییروهاین

 طیدر شـرا تنهـا ایـو نـد ا شـود کـه نـاقص یمـ یمنتهـ یپژوهش یها افتهیو  یختشنا روان یها هینظر

 یاجتماع یها برنامه ای یتوانند به مداخلات درمان یخطاها م نیا نی؛ همچنصادق هستند یمحدود

 .دهند رییشان تغ یزندگ یها نهیزم رییتغ ایکنند افراد را بدون درک  یم تلاش رای، زنجامندیبناموفق 

 ؛)۱۹۷۷ 4،(راس 3اسناد بنیادی اسـتسی اجتماعی، خطای شنا روان یک مفهوم کلیدی در
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