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 ناشرانسخن 

های علوم انسانی و  ها و مراکز آموزش عالی به منابع و متون درسی در رشته نیاز گسترده دانشگاه

گویی بـه ایـن نیازهـا  محدود بودن امکانات مراکز علمی و پژوهشی که خود را موظف به پاسخ

ر ها و مراکـز پژوهشـی در مسـی کند امکانات موجود با همکـاری دانشـگاه دانند، ایجاب می می

اهداف مشترک به خدمت گرفته شوند و افزون بر ارتقای کمی و کیفی منابع درسی و جلـوگیری 

رو، پژوهشگاه حوزه و  های مربوط برداشته شود؛ ازاین کاری، گامی در مسیر تولید دانش از دوباره

ن اثـر یهای پژوهشی بـرای نیـل بـه هـدف یادشـده، ششـم دانشگاه و دبیرخانه حمایت از طرح

به جامعۀ علمـی کشـور عرضـه » شناسی نظامی با رویکرد قرآنی روان«د را با عنوان مشترک خو

 کنند. می

بـرای دانشـجویان کارشناسـی ارشـد » شناسـی نظـامی روان«عنوان منبـع درس  این اثـر بـه

 مندان در این حوزه قابل استفاده است. شناسی و عموم علاقه روان

شـود بـا همکـاری، راهنمـایی و پیشـنهادهای  نظران ارجمند تقاضا می از استادان و صاحب

اصلاحی خود، ما را در جهت ارتقای کیفی کتاب حاضر و تدوین دیگـر آثـار موردنیـاز جامعـه 

 دانشگاهی جمهوری اسلامی ایران یاری دهند.

الاسلام دکتر محمد کاویانی و  های مؤلف محترم اثر، حجت دانیم از تلاش در پایان لازم می

محترم آقایان دکتر سیدحسین سلیمی و دکتر اسفندیار آزاد مرزآبادی سپاسگزاری نیز از ارزیابان 

 کنیم.

 پژوهش یها طرح از تیحما رخانهیدب                       دانشگاه و حوزه پژوهشگاه
ِ

 حوزه پژوهش معاونت ی
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 مقدمه

ور شدن در علـوم بـه صـورت  غوطه بهن است که آ ما جمهوری اسلامییکی از نیازهای جامعه 

  یافتهند و نک بسنده مفهومی و نظری
ّ
هـای جامعـه را در خـدمت نیاز م معرفتی و علمیهای مسَل

سـی شنا روان«هـای کـاربردی  یکی از شـاخه نیز سیشنا روانعلم در  .دکاربردی ساز ،اسلامی

یکی از  ؛مطرح شده است گانه هفده های مختلف در شاخه ظامی در جهانعلوم ن .است »نظامی

در بین علوم نظامی تعریف شده و  ای گونه به این شاخه ؛است »سی نظامیشنا روان«ها  شاخه آن

 جنـگ و میـدان مبـارزه بیشـتر بـه مباحـث بـالینیِ  ه اسـت کـهیافتـمجامع علمی در جایگاهی 

شـود، صـبغه  منتشر شده و میبا این عنوان ای که به زبان فارسی  چند کتاب و مجله ؛ندا پرداخته

بـر مباحـث  افزونهای نظامی ما نیاز دارند که  جامعه ما و دانشکده ولی ،بالینی بسیار قوی دارد

سـنجش  همچـونختیِ دیگـری شـنا روانسی بالینی مربوط به میدان مبارزه، به مباحث شنا روان

مباحث اعتقادیِ حاکم ، فرمانده و رزمنده یشخصیتهای  ویژگی، گزینش و معیارهای آن، روانی

عملیات ، های رزمندگان ختیِ خانوادهشنا روانمسائل ، بر جبهه اسلامی در قالب دکترین نظامی

اختصـاص بـه  حاضـر پـژوهش بر این اساس ؛نیز بپردازند و... پدافند عامل و غیرعامل، روانی

بـا را  ختیشـنا رواناز مباحـث  یکلیتـتـا  کوشـد میرد، بلکه مباحث بالینی مربوط به جنگ ندا

 قرار دهد.  اندر اختیار مخاطبرویکرد اسلامی 

یـا  یا به اسلام بـاور دارنـدو برای مخاطبانی است که متناسب با فرهنگ اسلامی  وشتهناین 

اسـلام و دکتـرین نظـامی  هبـ . بـاوربداننـدمسائل نظـامی  را در موردمایلند دیدگاه اسلام اینکه 

هـم در مقـررات و  و ،و منشاء اثر باشد یابدنظامی حضور  تک افراد در تکهم تواند  می اسلامی
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این پـژوهش  ،در واقع ؛سازی شود اساس آن نهادینهو بر یابدرسمیت ازمانی و مدیریتی س قوانین

سـال  هشـتهـای  بـر کلیـاتِ فرهنـگ حـاکم بـر جبهـه از دورکوتـاه نگـاهی ای است تا  بهانه

را چارچوبِ اولیـه دکتـرین نظـامی اسـلام دارد تا تلاش  و مقدس جمهوری اسلامی بشود دفاع

 .دهد ارائه

سـی شنا روانتا  توفیق یابدهمین نگارنده در قدمی دیگر  بزرگ امید است تا به لطف خداوند

فراهم کامل و غنی  ،صورت مستقل به را مهوری اسلامی ایرانج دفاع مقدسِ سال هشت  نظامی

ختی و فرهنگیِ جنگ تحمیلی را شنا روانهای علمی، نظامی،  ابتکارات و ارزشمندینیز و  زدسا

و در اختیار جامعه علمی داخل و خارج از کشـور  ندتهیه ک و آموزشی دانشگاهی بیان رسمیِ به 

 قرار دهد.

 ؛بسـیار روشـن باشـد ممکن است برای بخشـی از مـردم ایـران بعضی از مطالب این کتاب

پوست خود لمس کرده باشند؛ آن بخـش  تنها آن را بدانند، بلکه آن را با گوشت و ای که نه گونه به

هـای اسـلامی  های مذهبیِ آنان که از آمـوزه عبارتند از رزمندگان دفاع مقدس و خانواده از مردم

 ای  بهره
ً
بـه شـکلی مـدوّن  هـای زیسـته لازم است که آن تجربـه ولی ،دارندداشته و عمیق  نسبتا

از چـه  مهـوری اسـلامی ایـرانکـه دفـاع مقـدس ج روشن شودتا هم  سازمان یافته بیان شود و

ی بـا یآشـنادر داخـل یـا خـارج از کشـور، هـم بـرای کسـانی کـه  و پیروی کرده است دکترینی

  می و ندارند اسلام
ً
روشن و آشـکاری را بـه  خواهند از دور با آن آشنا شوند، یک چارچوبِ نسبتا

 بگذارد. نمایش

 ها های دیگر، جنگ ی بر ملتیجو با رشد تکنولوژی و ایجاد امکانات جدید در حیطه تسلط

هـا، نیروهـای  ییجـو هدر بسـیاری از سـلطامـروزه ؛ در حال انجام است ینیز با سرعت متفاوت

سـازیِ فرهنگـی و  بیشـترین تـلاش بـرای تسـلیم ،ندارند؛ در بعضی موارد نظامی جایگاه اول را

وارد ملت، نیروهای نظـامی  آناز تسلیم روانیِ  پس آنگاه .شود ختیِ یک ملت انجام میشنا روان

و  سی نظامی را نیز باید در ایـن مقیـاس دیـدشنا رواناین بنابر ؛تا نقطه پایان را بگذارند شوند می

هـای  ویژگـی ،در طـول زمـانتـدریج و  بـه برای تسـلیم روانـیِ یـک ملـت. مورد توجه قرار داد

ی یجو ناظر بر این سلطهافکار عمومیِ جهانی  شود؛ ی مییشناسا ختیِ ملتِ مورد هجومشنا روان

های  آمادگی شود؛ دولتِ مهاجم سازی می آماده ایِ ویژه های رسانه تلاشهای مختلف و  به شکل
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هر  در مرتبطالمللی و ملی  ها و نهادهای بین سازمان سازد؛ خود را فراهم میختیِ ملتِ شنا روان

 ، ممکـن اسـت بـا یـکی روانی و اجتمـاعیها آمادگیاساس بر شوند؛ آنگاه همسو میدو ملت 

 ؛یـدآکار یک دولت سرنگون شود و دولت همسو با مهاجمـان بـر سـر یعملیات نظامی کوچک

فـردی، سـازمانی،  مختلـفِ  تـوان در سـطوح مـینیز سی نظامی را شنا روانموضوعات این بنابر

 کشوری و جهانی مورد توجه قرار داد. 

 برای مقطع کارشناسی ارشـد متناسب با دو واحد درسی وفصل  دوازدهاین کتاب مشتمل بر 

سی شنا روانچیستی بحث با  فصل اولاند.  در ترتیبی منطقی نظم یافته تنظیم شده است. فصول

آن مبانیِ نظریِ  .شود میاشاره سی نظامی اسلام شنا رواندکترین  به و در فصل دومشروع  نظامی

ختی لازم بـرای نیروهـای شـنا روانهـای  ویژگـی است. فصل چهارم در فصل سوم آمدهدکترین 

شده است کـه در رهیافـت اسـلامی، چـه شخص و در فصل پنجم م برشمردهنظامی و انتظامی 

زا برای رزمنـدگان  استرسد. عوامل ننظامی آسیب وارد ساز یها عواملی ممکن است به عملیات

هـای  ترتیـب بـه تکنیـک بـه هفتم و هشتم ولفص و بحث شدههای آنها در فصل ششم  هو خانواد

های مختلف اختصاص یافته  های نظامی مسلمانان در جنگ ن و تاکتیکمسلماناعملیات روانی 

ترتیـب در مقیـاس  نظامی اسلامی را بـهسی شنا روانل نهم و دهم و یازدهم، مسائل واست. فص

به بحث نهایت فصل دوازدهم و در قرار دادهمخاطب  در معرض دید المللی سازمانی، ملی و بین

 است. بررسی کرده و آن را با قدری تفصیلپرداخته » پدافند غیرعامل«مهم 

بسیار شاکرم. این  برآمده از آیات و روایات های در ارائه دیدگاه خداوند را بر این توفیق اندک

و هـر سـاعت و هـر دقیقـه، افـرادی از  ،شب پذیرد که هر روز و هر تلاش در زمانی صورت می

حیـات بـه و  گوینـد میوداع دار فـانی را  ، ایـن)۱۹ویروس کرونا (کووید  سبب به ما وطنانهم

های اسـلامی  . آنچه را که شاید از دوران کودکی در خانوادهشوند وارد میخود  و اخروی برزخی

کنیم که زندگی دنیا چه کوچک و  یگویا آن را لمس م ،دریافته بودیم، اکنون با عینیتِ بیشتر خود

منفعـت بیشـتری  ایـن مزرعـهو از بدانیم لحظات آن را بیشتر  قدربهتر آنکه است؛ پس  زودگذر

 . منیو به صندوق امانات الهی واگذار ککسب 

 این اثربه ثمر رسیدن که در تشکر کنم از تمام کسانی  دانم خود لازم می بر در چنین موقعیتی

اللـه  سی پژوهشگاه حـوزه و دانشـگاه، آیـتشنا رواناز مدیر محترم گروه  ؛اند ایفای نقشی داشته
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موجب کاستی در نواقص و ارائه نظر و  )دو نوبت در(این اثر با خواندن که  راد محمد غرویسید

سیدحسـین  دکتـر انآقایـ ،این اثـر محترم ان؛ از ارزیابسپاسگزارم، صمیمانه ندشد آن اشکالاتِ 

ند، تقویت این نوشـتار شـد سبب که با داوریِ دقیق خود مرزآبادیآزاد  سلیمی و دکتر اسفندیار

کـه در نیـز حاجیـانی محمدرضـا الاسـلام  حجـتجنـاب  ارجمنـدمهمکار از . متشکرمبسیار 

 کنم.  بسیار تشکر می، رساندند  یاری به من از متون دینی برداری بسیاری از مطالبِ کتاب فیش

 یانیمحمد کاو
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 فصل اول

 

 سی نظامیشنا روانچیستی 

 اولیه بندی ؛ این رده در تقسیمباشد می »علوم نظامی«های علمی  امروزه یکی از مجموعه گرایش

 :استترتیب زیر به زیررده دربردارنده هفده 

تجهیـزات . ۵ ؛تاکتیـک نظـامی .۴؛ تاریخ نظـامی .۳ ؛پزشکی نظامی. ۲ ؛پذیری آسیب. ۱

 ؛راهبـرد نظـامی. ۹ ؛دکترین نظامی. ۸ ؛جغرافیای نظامی. ۷ ؛شناسی نظامی جامعه. ۶ ؛نظامی

فرمانـدهی و  .۱۳ ؛سازمان نظامی. ۱۲ ؛سازمان اطلاعات نظامی. ۱۱ ؛سی نظامیشنا روان. ۱۰

 .نظریه نظامی. ۱۷ ؛مهندسی جنگ. ۱۶ ؛لجستیک نظامی. ۱۵ ؛فناوری نظامی. ۱۴ ؛نظارت

در  ولیپردازند؛  آن میبررسی خاص خود را دارند که به  یها حیطه هفده رده، از این یکهر

به  خود »پذیری آسیب« رای نمونهبه نظر برسد. ب نیزهمپوشانی  ممکن است نوعی ها بعضی رده

سـی، شنا روان ماننـد های دیگـر که در بعضی رده حالیدر؛ شود میعنوان یک رده مستقل مطرح 

 گیرد.   نیز مورد توجه قرار می و... شناسی   جامعه

و بـه عنـوان ابـزاری در  رود بـه شـمار مـیسی شنا روانهای  سی نظامی از زیرشاخهشنا روان

کند تا بتوانند با وظایف خود بهتر کنار  خدمت عمل نظامی است و به نیروهای نظامی کمک می

زنند و پیروزی را بتوانند تعادل نیروی دشمن را برهم  سی شنا روانبا استفاده از اصول  نیزبیایند و 

ختی کـه در شـنا روانهـای  هـا و بیماری ). البته استرس۱۹۹۱ 1،ورند (بوسِیلآدست ه تر ب  آسان

میـان در اگرچـه  ،شود، مخـتصّ نیروهـای نظـامی نیسـت سی نظامی بدان پرداخته میشنا روان

هـا  از اسـترس نـوعی بـه بررسـی سی نظـامیشنا رواناین است؛ بنابریوع یافته بیشتر ش سربازان

                                                      
1. Bhosale 
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اخـتلال اسـترس پـس از «. ایـن مشـکلات شـامل دهد که نیروهای نظامی را آزار میپردازد  می

بـه  بازگشت«، »کابوس«، »سربازانمشکلات خانوادگی «، »گناه احساس«)، PTSD» (سانحه

سـی نظـامی شنا روانهای دیگـر اسـت.  و بسیاری از استرس» تداعی گذشته«و » زندگی عادی

هـای آنهـا بـه کـار  ها و آرامش پرسنل نظـامی یـا خانواده برای مشاوره دادن و درمان این استرس

 ). ۲۰۱۸، رود (بوسِیل  می

  های دنیا، در بسیاری از ارتش
ً
اسـتخدام » نظـامی سشـنا روان«عنـوان  اکسـانی بـ معمـولا

سـان نظـامی از شنا رواندهنـد.  بازنشستگی، آن را ادامه مـیپایان خدمت و شروع و تا  شوند می

سِ شـنا روان، س ارتششنا روان، متخصصان بهداشت روانی ارتش انندم مختلفیعناوین شغلی 

کنند. مسـائلی کـه  نیز استفاده می و... ییسِ نیروی هواشنا روان، سِ ناوشنا روان، یینیروی دریا

این کسـی منکـرِ ضـرورتِ است؛ بنـابرو متعدد  فراوانپردازند، بسیار  سان به آن میشنا رواناین 

هـای  کـه در عملیـات به جامعه سربازان برای بازگشت دادن کهنهحضور آنان نیست. اینان حتی 

ای که حالت عاطفی و روانیِ بهتری را در خانواده و جامعه داشته باشند،  گونه به ؛اند مختلف بوده

آمیزِ وظـایفِ خودشـان، نیـاز بـه پـژوهش و  شوند. آنان برای انجام موفقیت ثر واقع میؤبسیار م

بـا انجـام کـه داوطلـبِ ورود بـه ارتـش هسـتند، را مثـال کسـانی  راینیز دارند؛ ب آزمون اجرای

پیش از دارند یا نه؟ آیا را رو  پیش  قدرت تحملِ فشارهای روانیآنان که آیا  سنجند هایی می آزمون

 آیا افسردگی، اضـطراب، انـدوه مـزمن و...و های روحی به آنان وارد شده است یا نه؟  ضربه ،آن

 د یا نه؟ ندار

 سـالدر طول چهاردارند؛ آنان  یمفصلختی شنا روانهای آموزشیِ  ها، برنامه بعضی از ارتش

چند سـال بـه صـورت در های آموزشِ ضمن خدمت را  گیرند؛ سپس دوره میمدرک کارشناسی 

در رشـته  چند سال تلاشِ کاری و آموزشـیو پس از  گیرند کارشناسی ارشد می ،آنلاین گذرانده

و به  دهند میکشورها، امتیاز تجویز دارو نیز به آنان  رخیدر بگیرند.  می، دکتری تخصصی خود

، ۲۰۰۵شوند. در سـال  التحصیل می عنوان دستیار داروشناسی اعصاب و روان از دانشگاه فارغ

ارتـش در هـاوایی تأسـیس شـد.  1در مرکـز پزشـکی تریپلـر دوره دستیاری داروشناسـی روانـی

در ها،  کشــتیروی  بــردر مراکــز درمــانی ســرپایی و بســتری،  روزه ســان نظــامی همــهشنا روان

                                                      
1. Tripler 
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در مناطق نبرد و به عنوان پاسخگوی مشـکلات در  1استرس جنگواحدهای های درس،  کلاس

هایی  ). هر دوره خدمت دارای برنامه۲۰۰۶ 2،و کندی شوند (بود های عمده استخدام می بحران

) اعتباربخشی شده اسـت. APAمریکا (اسی شنا روانطور جداگانه از سوی انجمن  است که به

های خـوبی  سان بالینی نظامی موقعیتشنا روانکشد.  طول میبه ماه  دوازده این دوره کارآموزی

 در اختیار دارند. ای پس از دوره دکتری  برای رشد فردی و حرفه

این ارتباط، گاه  گرچهها وجود دارد.  و سایر حوزه سی نظامشنا روانبسیار نزدیکی بین ارتباط 

سـازمانی، اجتمـاعی،  های سـیشنا روانسی نظامی با شنا روانولی  ،رسد غیرمستقیم به نظر می

های  از یافتـه .ارتباطات نزدیـک دارد شناختیو  رفتارگراشخصیت، جسمانی، قانونی، مدیریت، 

احسـاس و ادراک، فیزیولوژیـک، تجربـی،  های سـیشنا روان انندسی مشنا روانهای  سایر حوزه

هـا مثـل  گـرایش رخیبرد. ب های فراوانی می نیز استفاده …های فردی و انگیزش و هیجان، تفاوت

های آنهـا نیـز ارتبـاط کمتـری بـا  سـی کودکـان اسـتثنایی و یافتـهشنا روان و سی تربیتیشنا روان

های  مشی ها و خط سی نظامی ارتباط بسیار نزدیک با سیاستشنا روانسی نظامی دارند. شنا روان

 .برد کار میه ای برای اجرای بهتر اهداف مورد نظر ب یک کشور دارد و در واقع به عنوان وسیله

در سـایر به کار رفتـه های  همان روش بیشترسی نظامی، شنا روانهای مورد استفاده در  روش

هـای مختلـف  نظر، از روشسی است. در این شاخه با توجه به هـدف مـوردشنا روانهای  حوزه

در مـوارد لـزوم از هـا و  سـنج گردآوری اطلاعات شامل مشاهده، مصاحبه، پرسشـنامه، نگـرش

 شنا رواندر واقع  ؛شود آزمایشات نیمه تجربی استفاده می
ً
های  کـاربرد یافتـه سی نظامی، عمـدتا

های تحقیقـات مخـتصِ واحـدهای نظـامی ترکیـب  هاست که با یافته سی و سایر حوزهشنا روان

کنـد.  های نظـامی کمـک میاهـداف واحـد حصولآورد که به  یابد و نتایجی را به دست می می

هـا  شود. این آزمون ها نیز استفاده می سی نظامی از انواع ابزارها و آزمونشنا رواندر حیطه  یگاه

هـای هـوش و شخصـیت بـرای  انواع آزمون انند، مروند به کار می سؤالات مختلفبه در پاسخ 

  .های حساس  پست گزینش افراد یا انتخاب در

به طور معناداری تغییر کـرده اسـت. ایـن » گری شغل نظامی«، طبیعتِ گذشتهچند دهه در 

های  ختی، پیچیــدگیشــنا روانهای  لفــهؤبــا تغییــرِ سیاســت، حضــور مهــا  و دگرگونیتغییــرات 

                                                      
1. Combat stress 

2. Budd & Kennedy 
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مـرتبط  فـارس از جنگ سرد و جنـگ خلـیج پسمریکا اجغرافیای سیاسی و نقش نیروی نظامی 

حملات تروریسـتیِ اخیـر مثـل  و نیز های القاعده، داعش حوادثی مانند ایجاد گروه ؛بوده است

شهید قاسم سلیمانی و سردار شهید ابومهدی المهندس، تهدید به جنـگ زیسـتی و ترور سردار 

ارائه داده است؛  ها نقش ارتش در زندگی روزمره ملتای را دربارۀ  انداز تازه ...، چشمو شیمیایی

ماننـد نیروی حافظ صـلح سـازمان ملـل ( و اقدامات شامل کیفیت اجرای قانون انداز این چشم

از طوفـان دریـایی  پـس اقـدامات اننـددوستانه (مبشر های ، تلاش)وو کوزوبوسنی اقدامات در 

 )، بوده است.در افغانستان و عراقاقدامات نظامی ) و جنگ علیه تروریسم (مانند کاترینا

 تجربیهای  سانه و دادهشنا روانهای  و اجرای تئوری طراحی، تحقیق، »سی نظامیشنا روان«

دهـد کـه  ای را انجـام مـی هـای دوسـتانه یـا خصـمانه العمل عکسو  بینی پیش، ادراکدر مورد 

سـی شنا رواندر واقـع  ؛، تهدیدآمیز یا بالقوه خطرناک باشدعملیات نظامیتواند برای پیشبرد  می

». ای که با ارتش مرتبط شده اسـت گونه به ،نیعلم و کاربرد رفتار انسا« :ازاست عبارت  ینظام

، دانشجویان و شاغلان مربـوط بـه حـوزه بهداشـت و سـلامت را بـا سیشنا رواناین گرایش از 

ختی مربوط به نیروهای نظـامی و ارتـش، اجـرای زمینـه قـانونی، اطلاعـات شنا رواناطلاعات 

تـرین    ). یکـی از جـدی۱۳۹۳ 1،و زیلمـر (کنـدیکنـد  و جوامع امنیتـی ملـی آشـنا می نظامی

خواهـد  اشارهبه آن که است » های نظامی عملیات«حوزه سی نظامی، شنا روانهای کاریِ  حوزه

 .شد

 

 سی نظامی شنا روانپیشینه 

و نوشته شده، تنها حدود دویست و پنجاه سال آدمی از سه هزار و چهارصد سال تاریخ شناخته «

شدن   ). جنگ از زمان هبوط انسان با کشته۱۳۷۳(بیگدلی، » در صلح عمومی به سر برده است

ناپذیر از  ییای جدا با انسان همراه بوده است و همچنان، مسئله jیکی از فرزندان حضرت آدم

مرزهایی هستند که مراحل نیز ترین مبادی تاریخ و  حال مشخص  هر  ها به . جنگباشد میانسان 

 ). ۱۳۶۸(بوتول، » کنند مهم حوادث را از یکدیگر متمایز می

                                                      
1. Zilmer 
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 یتقر 1،کایمرااستقلال  جنگ در
ً
 ینبرد وجود نداشت؛ طب نظام یبه عوارض روان یتوجه چیه با

 کیـ اگر. بودند دیجد سربازان یپزشک یگرغربال مسئول ینظام پزشکان یول بود، یئدر مرحله ابتدا

). ۲۰۱۵ تر،ی(کـا شـد یمـ مهیجر کرد، یم عمل ناموفق تمارض موارد ای یماریب صیتشخ در پزشک

 و اول یجهـان جنـگ دو هـر. رود یم شمار به »ینظام یسشنا روان« یرسم تولد اول، یجهان جنگ

 ییکـایمرا یهـاارزش از دفاع یبرا خود تخصص از سرعت به سانشنا روان شتریموجب شد تا ب دوم

)، APA( کـایمرا یسـشنا روانانجمن  سیرئ رکز،یاول رابرت  یبا جنگ جهان زمانهم. کنند استفاده

 یکاربردهـا مـورد اطلاعات در یبه گردآور APA ندگانینما یشورا یاز سو تیحما افتیدر یدر پ

 ).۲۰۱۳ ل،یمونت و یستی(کر پرداخت ینظام مسائل در یسشنا روانبالقوه 

کین کتل؛ جی، استنلی هـال؛  سان مثل جیمز مکشنا روانتعدادی از  رکز، یِ ۱۹۱۷در آوریل 

و جان بی، واتسون را دعوت به همکاری کرد. مأموریت آنان ایـن بـود کـه  ادوارد ال، ثورندایک

توانست  تواند به حرکت موفق جنگ کمک کند. این کمیته می سی چگونه میشنا روانتعیین کنند 

سان برای مشارکت در کارهایی داوطلب و گمـارده شـوند کـه بیشـترین شنا روان«توصیه کند که 

ی ارتش را تدوین کردنـد. »بتا«و » آلفا«های هوش  ). آزمون۱۹۱۷(یرکز، » منفعت ملی را دارد

انگلیسـی سواد بودنـد یـا سـواد غیر برای آنان که بی برای آنان که سواد انگلیسی داشتند و بتا آلفا

داشتند، یا در آزمون آلفا موفق نبودند، مورد استفاده قـرار گرفـت و در زمـان جنـگ، روی یـک 

در جنـگ  هـا ). موفقیـت ایـن آزمون۱۳۹۳هزار نفر اجرا شد (کندی و زیلمـر،  ۷۵۰میلیون و 

سی به عنـوان یـک رشـته کارآمـد شـد و نقطـه شنا روانموجب به رسمیت شناختن  جهانی اول

آغازی بود برای تخصص جراحی مغز و اعصاب و نجات سربازانی که آسیب مغزی دیده بودند. 

تی خلبانان پرداخـت خشنا روانگری  سی هوایی نیز در همین زمان متولد شد و به غربالشنا روان

سـر گذاشـته و از   خلبـانی را پشـت  طور کامـل و موفـق، آمـوزش تا افرادی را گزینش کند که به

  نامطلوب هوایی اجتناب کرده بودند.حوادث 

های مناسب برای مقابلـه بـا  روش نخستیننیز مورد توجه قرار گرفت. » آزردگی جنگ ن روا«

های بازسازی شناختی اولیه به خوبی مستندسازی شد. در جنـگ  و روش موج انفجارفشارهای 

                                                      
و مسـتعمرات  ایـتانیبر  یپادشـاه نیبـ یریـبـا درگ نخست ،)۱۷۷۵−۱۷۸۳( کایامر استقلال  ایجنگ انقلاب  1.

قـدرت بـزرگ  نیچنـد نیبـ یجنگ سراسـر کیآغاز شد و سرانجام به  یشمال یکایآن در امر  گانه زدهیس
 ).ایپد یکی(و  شد لیتبد ییاروپا
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شد تـا بـیش از  سببهای شیمیایی مانند کلر، فسژن و گاز خردل  جهانی اول، استفاده از سلاح

). بین ۲۰۰۸هزار مرگ و میر رخ دهد (فیتز جرالد،  ۹۰هزار معلول و حدود  ۳۰۰یک میلیون و 

 سی کاربردیشنا روانمریکایی ابا انجمن  مریکااسی شنا روانانجمن  ،۱۹۴۶و  ۱۹۴۴های  سال

 .به رسمیت شناختسی نظامی را شنا روانادغام شد و 

شـورای هـایی مثـل  در بخش های نظـامی سان در تمام شاخهشنا رواندر جنگ جهانی دوم، 

هـای  آزمایشو  بخـش بازرگـانیو  سـربازان اداره کهنـه، بخـش جنـگ روانـی، ملـیتحقیقات 

آزمـون «در ارتش اجبـاری شـد و » آزمون استعداد«فعالیت داشتند. پس از جنگ،  سنجی روان

. در جنـگ به کار رفـت و در واحدهای خدماتی ارتش نیروهای ارتش نیز به وجود آمد» کیفیت

پرداختنـد. در ایـن زمـان  )تقلـبیا با عنوان (» تمارض«به موضوع فراوانی جهانی دوم مقالات 

ــه ــد از:  مقول ــارت بودن ــلامت روان عب ــی در س ــای تشخیص ــی روان«ه ــتلالات «، »آزردگ اخ

ستقل شـد نیروی هوایی م ۱۹۴۷سال در ». دیوانگی«و » صرع«، »اعتیاد به الکل«، »شخصیت

. در ایـن جنـگ بـرای یافـتسی صنعتی در ایـن واحـدِ جدیـد، توسـعه شنا روانهای  و پژوهش

هـای  ای هستیم. بازمانـدگان آن، واکنش های هسته بار و تنها مورد، شاهد کاربرد سلاح نخستین

تنـی و  −های روان وا، ترس شدید، احساس گنـاه، نشـانهاز جمله انز ختی حاد و مزمنشنا روان

  ) را از خود نشان دادند.۲۰۰۱اختلال ناشی از ضربه روانی (سالتر، 

سـان در شنا روان و رشـد کـرد دوبـارهسی بالینی در نیروهای نظـامی شنا رواناز جنگ،  پس

 ). ۱۹۸۶کردند (کرنستون،  کز تسهیلات اجرایی سربازان، درمان گروهی و فردی را فراهم میامر

بـا  سـانشنا روانسـی و شنا رواندر کـره و ویتنـام، رابطـه میـان  مریکـااهـای جنـگ یطدر 

مریکـایی رخ داد، ا). شکنجه و اعدام اسیران ۲۰۱۵ 1،تر شد (رابرتز گسترده های نظامی فعالیت

هـای اجبـاری،  روی در معرض پیاده شوی مغزی نیز در این دوره ظهور کرد. نظامیانمفهوم شست

تغذیه شدید، رفتارهای غیرانسانی و تبلیغـات مـداوم و بـازآموزی در مـورد کمونیسـم قـرار  سوء

س عملیاتی اهدا شنا روانبه یک » جایزه ستاره برنزی«بار  نخستینگرفتند. در جنگ کره برای  می

های مقابله بـا  که در تحول شیوهبه دست آورد نقشی  سببشد. ریچارد اچ. بلام این جایزه را به 

هـای  مجموعـه آزمون« ۱۹۶۸). در سال ۲۰۱۳ 2،(هوپ ول فشارهای روانی نبرد ایفا کرده بود
                                                      

1. Roberts 

2. Hopewell 
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به عنوان یک ابزار واحد برای سنجش استعداد اجرایی شـد. در » استعداد شغلی نیروهای مسلح

 ).۲۰۰۶(کندی و زیلمر،  حضور داشتند سان در خط مقدمشنا رواننیز  جنگ ویتنام

 انندتوان در مقاطع مختلف جستجو کرد؛ م سی نظامی در تاریخ اسلام را میشنا روانپیشینه 

، یا در زمان ائمه معصومین و انجام شد nهای صدر اسلام که در زمان حیات خود پیامبرجنگ

صورت های صلیبی که توسط مسیحیان علیه مسلمانان  خلفای اموی و عباسی یا حتی در جنگ

جنـگ «یـا » دکتـرین نظـامی اسـلام«یا » سی نظامی اسلامیشنا روان«چه با عنوان اگر ؛گرفت

هـای  طـور پراکنـده در کتـاب به یلونها آثار کمی ایجاد شده است؛ آ همانندو » روانی در اسلام

عملیـات «یـک از فصـول در هر .داردوجـود تاریخ اسلام، مطالب بسیار زیادی در ایـن حـوزه 

بـه » هـای نظـامی تکنیـک«و » هـای نظـامی تاکتیـک«، »میی دولت اسـلااراهبرده«، »روانی

از تمـام  هـای اسـلامی سی نظامی در جنگشنا روانتعدادی از آنها اشاره شده است. اگر پیشینه 

هـای صـدر اسـلام و زمـان حضـرت  شـود و منحصـر بـه جنـگدریافت های مسلمانان  جنگ

قـدر  های نظامی، آن ها و تکنیک راهبردها، تاکتیک ؛نشود jو حضرت امیرالمومنین nپیامبر

 آنها را در یک کتاب گردآوری کرد. توان فراوان خواهد بود که نمی

 

 های نظامی حوزه عملیات

طـرح  ایـنقشـه  کیـاست کـه بـه صـورت  یاز اقدامات نظام یا مجموعه »ینظام یها اتیعمل«

سـازمان عناصـر. دهنـد رییـتغ مربوطـه یروین نفع به را خاص اوضاع کی تا شوند یم هیته ینظام

  یروهاین در یا افتهی
ّ
 جنگ مختلف سطوح در ها اتیعمل تیهدا شان فهیوظ که دارند وجود حمسل

 :باشد ریز موارد شامل تواند یم »ینظام یها اتیحوزه عمل« )؛۲۰۱۲(مونوس آرتور،  است

بـا وسـعت  بیشتریک عملیات را در منطقه عملیاتی بزرگ،  ،این اصطلاح 1:میدان یا صحنه

بـا اهـدافی جـامع  کند و بیانگر یک تعهد استراتژیک ملی نسبت به آن نبـرد توصیف می ای قاره

دهـد،  های اقتصادی و سیاسی را پوشش می  های مهمّ فراتر از نظامی، مانند ضربه است که حوزه

  2.عملیات بارباروسا همچون

                                                      
1. Theater 

دوم بـود.  یدر جنگ جهان ی)، اسم رمز حمله آلمان به شوروOperation Barbarossaبارباروسا ( اتی. عمل2
مـرز مشـترک  لـومتریک ۲۹۰۰را در طـول  یسرباز محور اتحاد شورو ونیلیم ۳٫۹از  شی، ب۱۹۴۱ژوئن  ۲۲از 

 بشر است. یها جنگ خیاشغال در تار  نیتر  اشغال کردند که بزرگ
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ای از صـحنه عملیـاتی باشـد؛ یـا بـه  تواند زیرمجموعـه این مورد می 1:لشکرکشی یا تهاجم

2.مانند نبرد بریتانیا ،سطح جغرافیایی و التزام راهبردی عملیاتیِ کمتری نیاز داشته باشد
 

ی یاهداف نظامی و آماج جغرافیااز یک لشکرکشی است که ای  این حوزه زیرمجموعه 3:نبرد

باره شیوه اسـتفاده از در روشنیتوصیف  4،نبرد گالیپولیدر نظر خواهد داشت و مانند  خاصی را

به شمار  عملیات مرکبشود. در نبرد گالیپولی که از دیدگاه عملیاتی یک  نیروها در آن مطرح می

نفـر از هـزار  ۴۸۰شـهرت یافتـه اسـت، در حـدود » داردانل عملیات آبخاکی«و به نام  رود می

 .شرکت داشتند نیروهای متفقین

 مشـخص، بـا اسـتفاده از  5:درگیری
ِ

این حوزه شـامل نبردهـای تـاکتیکی در سـطح و آمـاج

عملیـات «اش یعنـی  که به نام آلمـانی 6نبرد کورسک برای مثال ؛های مجزا است اقدامات یگان

 نبرد پروخوروفکاا در ههای مجزایی بود که بسیاری از آن نیز شهرت یافته، شامل درگیری» سیتادل

ها بود، شـامل دو عملیـات  انجام شدند. نبرد کورسک که نشانگر عملیات آفندی آغازین آلمان

  .بود پولکوفودتز رومیانتسفو  کوتوزوفهای  متقابل شوروی به نام

این اصطلاح یک حمله واحد بر روی یک هدف مشخص را توصـیف  7:یورش یا ضربه زدن

یک هـدف آشـکار دارد؛ ماننـد  زدن تر است. ضربه یک پیکار گستردهکند و اغلب بخشی از  می

                                                      
1. Campaign 

 ییهـوا یرویـدوم بود کـه در آن ن یمهم در جنگ جهان یاز نبردها یکی)، Battle of Britain( ایتانی. نبرد بر 2
حملـه و اشـغال  یرا برا نهیقصد داشت زم ایتانیبر  یو صنعت ینظام یها هدف یبا بمباران راهبرد یآلمان ناز

 کشور فراهم کند.  نیا
3. Battle 

 نیاول بـ یاسـت کـه در جنـگ جهـان یقلعه، نـام جنگـ نبرد چناق ای) Battle of Gallipoli( یپولی. نبرد گال4
نبرد که  نیها) در تنگه داردانل در گرفت؛ ا (انگلستان، فرانسه و آنزاک یائتلاف یروهایو ن یعثمان یامپراتور

آغـاز شـد و سـرانجام در دسـامبر سـال  یلادیم ۱۹۱۵سال  لیآور  ۲۵در  د،یاز هشت ماه به طول انجام شیب
 .دیرس انیبه پا یائتلاف یروهایکست نبا ش ۱۹۱۵

5. Engagement 

در جبهـه شـرق  یآلمان و شورو یروهاین انیدوم م یدر جنگ جهان  یریدرگ کی)، Kursk. نبرد کورسک (6
 یهـا ماه نیبـ یشـورو ریجنوب غرب مسکو) در اتحـاد جمـاه لیما ۲۸۰ ای لومتریک ۴۵۰کورسک ( کینزد 
از  یکـی) را بـر خـود داشـت و بـه تادلیارگ (سـ اتیـبود. تهـاجم آلمـان نـام رمـز عمل ۱۹۴۳و اوت  هیژوئ

 . دینبرد پروخوروفکا انجام یعنی خ،یدر طول تار  یزره یها یریدرگ نیتر  بزرگ
7. Strike 
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یـا ایجـاد  ها، ترور رهبران دشـمن قابل استفاده شدن امکاناتی همچون فرودگاه اینکه موجب غیر

 شود.    می محدودیت در رسیدن تدارکات به نیروهای دشمن

 
ِ

یـک درگیـری قـرار  هـای »تاکتیـک«و » لشکرکشی راهبرد«دو سطح بین  »عملیات«سطح

به سه معیار زیر  بررسی موفقیت یا ناکامی یک عملیات جنگی). ۲۰۱۲(مونوس آرتور،  گیرد می

ثیر آن أتج) میزان تلفات انسانی؛  ب)شده؛  شدن اهداف تعیین میزان برآورده الف) :دارد بستگی

 بر روند رویدادهای بعدی.

 

و  یکشـور ،یسـازمان ،ی(در سطوح فـرد ینظام یسشنا روانموضوعات 

  )یجهان

نگـرش ، روحیـهنـد از: سـی عبارتشنا روانبرخی از مسائل مطرح شـده در ایـن شـاخه از علـم 

، محاصـرهماننـد  حـوادث غیرمنتظـره، رفتار فرماندهانو های  ویژگی، اعتقاد سربازان، سربازان

مطـرح نیـز . این مسائل در سـطح فـردی عوارض ناشی از جنگتر از همه،  و مهم جنگ روانی

 رود به شمار میسالان سی بزرگشنا رواندر سطح فردی، بخشی از  سی نظامیشنا روانشوند؛  می

صـدد ایجـاد نگـرش در سـی بـالینی نیـز دانسـت. ایـن رشـتهشنا روانتوان آن را متعلق به  میو 

ختی شـنا روانتا بتوانند به رفتـارِ افـراد از دیـدگاه  ویژه فرماندهان است به ،ختی در افرادشنا روان

ند. هـدف نکثر استفاده ؤبنگرند و از این دانش برای برقراری ارتباط با دیگران و افزایش کارایی م

تهـاجمی نیروهـای خـودی و نیـز امکـان   شود؛ باید روحیه به شرایط جنگی مربوط می دیگرِ آن

نیروهـای دشـمن را   روحیـه نیـزنظـامی را افـزایش داده و −کانات روانـیمطلوب از ام  استفاده

د. مفهـوم و ماهیـت جنـگ کـرها را خنثی نظامی آن−های روانی ثیرات سوء فعالیتأتضعیف و ت

سـی شنا روانروانی، استرس، روحیه، شایعه و اخـتلالات روانـیِ ناشـی از جنـگ، از مباحـث 

مـورد ). این شاخه در سطح سازمانی نیز مسائل بسیاری را ۱۳۸۱ 1،است (منگلسدورف نظامی

کردشان توان به گزینش نیروهای نظامی دست زد تا عمل چگونه می مثال یار؛ بدهد قرار میتوجه 

 توان نیروها را فعال و نیرومند سـاخت با اهداف واحد نظامی همخوانی داشته باشد؟ چگونه می

شان را در راستای اهـداف مـورد نظـر ه داشت و فعالیتاو آنها را از تأثیرات عوامل مخرب دور نگ

                                                      
1. Mangelsdorf 
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بـه اجـرا گذاشـت؟ بـرای را کننـده  سخت و خسته توان قوانین و مقررات تنظیم کرد؟ چگونه می

هداف نیروهای نظامی تناسب تغییر رفتار سربازان، کدام قانونِ تغییر رفتار را باید اجرا کرد که با ا

های نظامی هستند و برای هـر پُسـتی، چـه  مناسب محیط های شخصیتی داشته باشد؟ چه تیپ

اسـترس بایـد  هـایبرای کاهش اثر بحران زماندر ای  چه برنامهنوع شخصیتی مورد نیاز است؟ 

اقتصـاد «بایـد چگونه توان داشت؟  ، چه برخوردی می»اسارت«ای با عنوان  لهئکرد؟ با مس اجرا

ی در انجام یبا چه ساختار و چه اجزا در خدمت اهداف قرار گیرد؟ یک سازمان نظامی »سازمان

 . ...و تر است؟    وظایف خود موفق

که یک فرد، گروه یـا سـازمان  کنندمشخص تا در تلاشند  سی نظامیشنا رواننظران  صاحب

تأثیر چه عواملی است؟ بر ایـن اسـاس، لازم اسـت  کند و رفتارش تحت رفتار میچگونه  نظامی

رد و درون
ُ

شـود و هـم بـه عوامـل سازمانی توجه  گروهی و درون فردی، درون که هم به عوامل خ

در کنار آنها، از عوامل غیرانسانی و امور  و نیز المللی) سازمانی (در سطح ملی و بین کلانِ برون

؛ غفلت نشود ها، دریاها، رودها و... جغرافیا، سرما و گرما، موانع فیزیکی مثل کوه انندطبیعی م

همچنـین  .شـود ختی مـیشـنا روانهای نظامی، تحلیـل  بر اینکه رفتارهای افراد و سازمان افزون

بیاموزد که با نظامیانی که مرتبط با نظامیان هستند، به غیر سی نظامی باید در سطح ملیشنا روان

ها،  بیمارستانکارکنان رفتار  مثال ؛ برایآنان چگونه رفتار کنند، از آنان چه انتظاراتی داشته باشند

گیـرد. پـس گسـتره  قرار مـی» سی نظامیشنا روان«تأثیر  تحت با نظامیان ...، پرستاران وانپزشک

نیز جایگاه مهم  المللی سی نظامی در سطح بینشنا روان؛ سی نظامی، بسیار وسیع استشنا روان

به عبارت  ؛ی داردیها تداخل گذارانِ کشورهای مرتبط ثری دارد که با علوم سیاسی و سیاستؤو م

خود بـا  ،و تنظیم مناسبات نظامی های کلان کشورها گیرانِ سیاست سازان و تصمیم تصمیم دیگر

 سان است.شنا روان همچون نیازمند استفاده از رویکردهای تخصصیِ مختلف کشورهای دیگر

هـای جدیـدی را  روشرده، را سـازگار کـ سان نظامی باید در بسیاری از موارد، خودشنا روان

دار و  امعنـ ،هـای مـؤثر حمایت بیاموزند تا بتوانند به فرماندهان عملیـاتی و اسـتراتژیک نظـامی

ــد. ایــن موضــوع بیان ــه دهن ــای  مــرتبط ارائ ــه معن ــده تغییــر شــکل آن چیــزی اســت کــه ب کنن

آوران  گهای زیادی را برای فرماندهان و جن و چالشاست تعبیر شده » افزارهای نامتقارن جنگ«

چنـدان آشـکار  »شـهر«و » میدان جنگ«های  در یک جنگ نامتقارن، تمایز بین سازه .داردبردر

 ).۲۰۱۶، کماندر وینگنیست (
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 سی عملیاتیشنا روان

یــک دپارتمــان ». ســی عملیــاتیشنا روان« :ســی نظــامی عبــارت اســت ازشنا روانبخشــی از 

آزمـایی و  تروریسم، هوشهای ضد های لازم برای روش آموزش روشنی ، بهعملیاتیسی شنا روان

دهـد.  تروریسـتی را ارائـه میهای ضد اطلاعاتی و ارزیابی و انتخاب برای واحـدهای ضد روش

سـان نظـامی اسـت کـه از اسـتخدام یـا شنا رواناز سـوی  هـایی فعالیت«سی عملیاتی شنا روان

کند تـا اهـداف اسـتراتژیک در  حمایت می ویژه فرماندهان نظامی هداری نیروهای نظامی، بهنگ

های دشمن  ختی برای شناسایی قابلیتشنا روانهای  با کمک مهارت فضایی از جنگ و عملیات

فرمانده باید مانند  س عملیاتیشنا روانطور خلاصه  به ؛»و شخصیت و اهداف آنها حاصل شود

ختی شـنا روانتوانـد مهـارت  . او چگونه می۱هنرمندانه به سه پرسش مهم پاسخ دهد:  عملیاتی

. ترتیب و توالی ۲ ؛خود را در شرایط خاص نظامی در کنار نظر فرماندهی و مکمل آن قرار دهد؟

؟ و بـرای حمایـت از ایـن شـرایط از چـه منـابع و گونـه اسـتچ شـود،  انجامکه باید  یاقدامات

توانـد بـه  می س عملیـاتیشـنا روانچگونـه . ۳ ؛توان سود جست؟ ختی میشنا روانمحصولات 

 ختی کمک کند؟شنا روانبرای استفاده از آن منابع  فرمانده و دیگر افراد مرتبط

طـرف و دشـمن)، تـأثیر  هـای مـرتبط (دوسـت، بی بـر تمـامی گروه عملیات نظامیگونه هر

های  سان عملیاتی باید از تمرکز و اهداف عملیاتشنا روان نتیجهدر ؛خواهد داشتختی شنا روان

گاهی داشته باشند. آنان باید شنا روان ت در در پنج زمینه اصـلی مـرتبط بـا درک و مشـارکختی آ

از مبـانی جاسوسـی  درک و فهـم مناسـبالـف)  :داشته باشـند مهارت های جاسوسی عملیات

ج)  ؛های عملیـاتی و جاسوسـی با واحـدهای برنامـه همبستگی و همکاری متقابل )ب ؛نظامی

از دسترس بودن اطمینان ( ثرؤم ای سرمایهو مهم دانستن آن به عنوان بخش جاسوسی اهمیت به 

گاهیِ موقعیتی د) ؛)آنها داشـته » مهـارت«هـای غیرمسـتقیم  ارزیابیدر  ه)و  ها ریزی از برنامه آ

 ).۱۳۹۳د (کندی و زیلمر، نباش

توانـد  هـا می با یکپارچه کردن و پـرداختن بـه تمـامی ایـن روش س نظامی عملیاتیشنا روان

احتمالات مرتبط با شکست یا تسلیم آنان را با  ،را نیز ارزیابی کرده» روحیه دشمن«های  گزارش

 تمایل آنها برای جنگیدنختیِ نیروهای دشمن و شنا روانهای فرهنگی و  استفاده از درک شاخص

های غیرمستقیم بر  از راهکوشد  میکه دشمن در آن  بینی کند. این موضوع در نبردهای نابرابر پیش

س نظـامی بـا اسـتفاده از اطلاعـات شنا روانیابد.  ، اهمیت بیشتری میط یابدتسلنقاط قوت ما 
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نقـاط تعـادل تواند راه نفوذ فرماندهی به ذهن رهبران دشـمن و شناسـایی  می ختی خودشنا روان

او در شناسایی شخصیت فرماندهان دشمن و نقاط قوت و  .آنها را تسهیل کند روانی و مرکز ثقل

هـا و سـطوح عملیـاتی و  کند تـا بتواننـد در اجـرای تاکتیک به فرماندهان کمک می ضعف آنان

هـای  آخرین بُعـد در میـادین جنگ«به عنوان » ذهن انسان«از  در واقع ؛شونداستراتژیک موفق 

سـان عملیـاتی و فرمانـدهان در برخـی شنا روان). نقـش ۲۰۰۷شانون، تعبیر شده است (» آتی

. فرمانـدهان کارآمـد شـود تعبیـر می» ابعـاد انسـانی جنـگ«که از آنها به  یابد میتداخل موارد 

را  روحیـههایی هستند که  به دنبال روشترتیب  بدینعامل اصلی است و » روحیه«اند که  دریافته

در میان نیروهای خود ارتقا دهند و آن را در میان نیروهای دشمن کم یا نابود کنند. اگـر بگـوییم 

 در چـارچوب  س نظامی اعلام میشنا روانکه آنچه به عنوان زمینه فعالیت برای یک 
ً
شود، دقیقـا

کننـد، سـخن   گنجد و گاهی خلاف اخلاق عمـل مـی شده برای آنان نمی تثبیت  ضوابط اخلاقی

 ایم.  ای گفته عادلانه

شناسی  از انجمن روان» سی و امنیت ملیشنا رواناخلاق «بارۀ ای در مقاله ،۲۰۰۵در فوریه 

هـای عملیـاتی و  سـان در نقششنا روانبه منظور افزایش مشـارکت  . این مقالهشدمنتشر  امریکا

کـه  شـتدا به زبانی روشن و دقیق بیـان می ای مقالهچنین های اخلاقی بود.  شناسایی پیچیدگی

شکنجه و شرایط غیرانسانی دخالت  ،های لازم برای فشار ش طور مستقیم در آموز سان بهشنا روان

و هرگونه اقـدام  یابندندارند و مسئولیت اخلاقی دارند که اگر چنین اعمالی رخ داد، از آن اطلاع 

 ).۲۰۰۸میشل،  و صلاح گزارش دهند (بِس در این زمینه را به مقامات ذی

 

 گیری سی در بحران گروگانشنا روانکاربردهای 
ایـن اسـت.  »گیـری بحـران گروگـان«مربـوط بـه  س عملیـاتیشـنا روانیکی دیگر از وظـایف 

موجب تنش » س عملیاتیشنا روان«و » متخصص سلامت روان«های  تواند بین نقش می  بحران

» گیـری بحران گروگانمذاکرات «های لازم برای  سان، آموزششنا روانشود. تعدادی از و چالش 

 اند.  ها را دیدهدر این موقعیت» سلامت روان«و 

سی را بررسی کرد. تحلیل رفتـار شنا روانتوان حضور  های مختلفی می در این حادثه از جنبه

و پس از چنین حـوادثی از  هنگامکنندگان و نیروهای امنیتی در  ها، مذاکره گیرها، گروگان گروگان

تواند برای امنیـت  می یوهای  س و توصیهشنا روانای برخوردار است؛ حضور یک  اهمیت ویژه
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ثر باشد. بـرای رسـیدن بـه یـک ؤبسیار م گیرها و افرادِ دیگر حاضر در صحنه ها، گروگان گروگان

ختی مـرتبط بـا نیّـات شـنا روانهـای  لازم است انـواع ویژگـی »گیری تروریسم گروگان«درک از 

بایـد  ای تروریست سیاسـیه بررسی شوند. برای ارزیابی انگیزه تروریست در حادثه تروریستی

به طبقـات مـردم » انواع متفاوت حملات«و » جنایی«، »سیاسی«گیری  ای میان گروگان مقایسه

 انجام گیرد.

، حوزه بسـیار مهمـی از ها تروریست های ویژگیشخصیت و  یا ختیِ انگیزهشنا روانمطالعه 

ختی و شـنا روانچـه تحلیـل اگر ؛جانبه برای درک پدیده تروریسـم اسـت در تلاش همه پژوهش

ی تروریسـتی در شـناخت رفتارهـای احتمـالی، ها گروه 1شناسی  و پویایی ها تئوریک تروریست

  در شرایط گروگان ها (توسعه) تروریست ی احتمالی و رشدها تاکتیک
ً
مفید است، اما  گیری واقعا

که بـا وجود دارد ی تبسیار مهم تروریس کننده  یژگی متمایزمورد و اساسی در یک پرسشهمچنان 

 ).۱۹۹۲ویلسون،   گناه ارتباط دارد (مک تمایل به ریختن خون افراد بی

، بررسـی مسـائل هـا گیر و گروگـان ها ختی مربـوط بـه تروریسـتشـنا رواندر کنار مسـائل 

  برخوردار است. بسیاریکنندگان نیز از اهمیت   ختی مربوط به مذاکرهشنا روان

سـی و متخصصـان سـلامت روان شنا روانگیری، ارتباط نزدیکی با  مذاکره در موارد گروگان

آمیز  مـوارد چـالش هآموزنـد و دربـار مشـکلات روانـی می مـورد کنندگان در  دارد. آنها به مذاکره

 بـرای   های خط اول نیستند. مذاکره کننده  دهند، اما خودشان مذاکره مشاوره می
ً
کننـدگان، اساسـا

کننـدگان در حـال   شوند. آنچه مـذاکره ها فراخوانده می وقایع داخلی، محدود و برخی خودکشی

تواند  است. وقتی فرد نمیتر   گستردههای  آموزند، مدّ نظر قرار دادن ارتباطات در زمینه حاضر می

بـالا » اقـدام بـه خودکشـی«کاری کند تا دیگران او را درک کنند، به میزان قابل توجهی احتمـال 

 2ها اشاره شـده اسـت. سـیالدینی خوبی در کتاب به» گوش دادن فعال«های  رود. به مهارت می

اصـول «کـه بـه نـام کـرده اسـت  بیانکنندگان   ختی را برای مذاکرهشنا روانشش تدبیر  )۱۹۹۳(

ایـن اصـول عبارتنـد از: رابطـه  ؛شـود مـی برای تقویت مذاکره شـناخته» ششگانه متقاعدسازی

                                                      
1. Dynamics 

2. Cialdini 
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 6.و نایاب بودن 5اقتدار 4،دوست داشتن 3،تأیید اجتماعی 2،مسئولیت پذیرشتعهد/ « 1،متقابل

و جایگـاه یی کند تا با این شش تدبیر، فرد مقابل را در نظر خودش بازنمـا می تلاش کننده  مذاکره

 . کندمناسبِ او را ترسیم 

دهد و سپس  امتیاز کوچکی به فرد مقابل می کننده  (رابطه متقابل)، مذاکرهنخست در راهبرد 

کند. این روش چنان مؤثر است که افراد مقابـل، اغلـب  می درخواستچیز بیشتری  ،در ازای آن

است. وقتی » مسئولیت پذیرش«راهبرد دوم،  ؛دهند  گیرند، ارائه می چیزی بیش از آنچه را که می

 چنانچـهشـود. در مـذاکرات،  تر می قـوی ، تمـایلش بـه توافـقپذیرد میدِ مقابل، مسئولیتی را فر

است و راه برای به » مسئولیت پذیرش«به معنای امر را پذیرفتند، این  کننده  صحبت با فرد مذاکره

ای  تر شود، احتمال رسیدن به نتیجه طولانیشود. هرچه مذاکره  می باز دست آوردن نتیجه مثبت

 کننـده  از مذاکره است. این راهبرد» تأیید اجتماعی«سومین راهبرد  ؛آمیز بیشتر خواهد شد صلح

هـای خـاص،  تـا در موقعیت» به دیگران چگونـه اسـت نگاه فرد مقابل«خواهد تا بفهمد که  می

فرد مقابل را در جایگاهی قرار دهـد کـه بـه خودکشـی یـا درستی از آن ظرفیت استفاده کند و  به

  ،است» دوست داشتن«چهارمین تدبیر،  ؛کشی اقدام نکند گروگان
ً
افراد مایلند کسانی را  معمولا

دهنـد، آنهـا را  میهای آنـان گـوش فرا خوبی به صحبت نیستند، به کننده  دوست بدارند که تهدید

بـر پایـه ایـن اصـل » اقتـدار«پنجمین راهبرد، یعنی  ؛قابل احترام هستندکنند و در واقع  درک می

گذارنـد. افـراد  می دیگرانتوجهی بر  ند، تأثیر قابلدار اقتدارتدارک دیده شده است که افرادی که 

 عناصری قابل اعتماد و قتدم
ً
از دسـتورات آنهـا  هموارهاطمینان هستند و عامه مردم نیز ر معمولا

کند تا ارزش هر چیزی  است؛ این اصل کمک می» نایاب بودن« ششمین اصل ؛کنند اطاعت می

مـورد اشـاره و  ،امور نایاب یا کمیـابی کـه در آن بحـران وجـود دارد ترتیب مشخص شود، بدین

کنـد کـه تمرکـز  کمـک می» اسـتراتژی پـذیرش«ایـن شـش  ،گیرد. در مجمـوع می بررسی قرار

 معطوف شود.  فرآیندِ مذاکرهبه خودِ  نتیجه مذاکرهبحران، از  کنندهمذاکره

                                                      
1. reciprocity 

2. commitment/consistency 

3. social proof 

4. liking 

5. authority 

6. scarcity 
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وحـدت «او این اصـل را  ؛فزودهفتمین اصل را به این شش اصل ا ۲۰۱۶سیالدینی در سال 

 گیـران) بشناسـیم، بیشـتر را با دیگران (گروگـان هویت خودبیشتر ما نامید. هرچه  1»یا یگانگی

 توانیم با آنها به وحدت و یگانگی برسیم. می

س به عنـوان بخشـی از شنا روانهمزمان با توسعه این رشته، اهمیت نقش یک مشاور  اکنون

و  هنگـام، ای در شرایط پیش شده است. آنان نقش عمده شخصای م طور فزاینده تیم مذاکره، به

جوینـد،  کننـدگان شـرکت می  گری و انتخاب مـذاکره دارند. آنان فعالانه در غربالمذاکره پس از 

ها را مـدیریت  و ارتباطـات او بـا مسـائل جـانبی و سـایر متخصـص کننده  میزان استرس مذاکره

کننـد  می ، رفتارهای جاری مربوط به آن موقعیت و زمان را ارزیابیسانِ مذاکرهشنا روانکنند؛  می

گیر،  وجه نسـبت بـه گروگـان شود به هیچ کنندگان توصیه می  ). به مذاکره۱۳۹۳(کندی و زیلمر، 

را پـیش نکشـند و حالت پدرانه نداشته باشند و او را نصـیحت نکننـد و موضـوع تنبیـه و زنـدان 

  ).۲۰۰۳ 2،زوسکیها اجتناب کنند (زاکرِ  همچنین از تمرکز صِرف بر گروگان

 3،گیری وجود دارد (اسـترنز حساس و خطرناکی در طول یک بحران گروگان بسیاری ها زمان

بـه دقیقه اولیه است، زمانی که سـردرگمی و وحشـت زیـادی  ۴۵−۱۵) که یکی از آنها ۲۰۰۶

گیر، طولانی کردن  با گروگان کننده   با ادامه صحبتِ فرد مذاکره ؛)۲۰۰۵ 4،خورد (میلر می چشم

شود و تـوان تفکـر  و اضطراب می ها سبب کاهش هیجان هدفی حیاتی است. زمان زمان مذاکره

شود.  گیر ایجاد می و گروگان کننده  ای بین فرد مذاکره رابطهبا گذشت زمان برد.  منطقی را بالا می

تـا دهـد   می زمـانگیر نیـز  دهـد و بـه خـود گروگـان ها را برای فـرار افـزایش می فرصت گروگان

دهند و برخـی نیازهـای  گیرها انتظارات خود را کاهش می گزین را بیابد. گروگانهای جای حل راه

سـبب افـزایش  زمانهمچنین  ؛یابد بروز میخواب، غذا، آب و دفع نیز  همچوناساسیِ انسانی 

شود. در طولانی کردن مـذاکرات  گیری بهتر برای آنها می اطلاعات تیم مقابله با بحران و تصمیم

بیشـتر احتمـال افـزایش و شدن خسته  ؛ از آن جملهچند مورد منفی و ناخوشایند هم وجود دارد

دهنـد. فشـار وارده از سـوی  تفکر منطقی خـود را از دسـت میهمچنین و  ی طرفین استخطا

                                                      
1. unity 

2. zakrzewski 

3. Strentz 

4. Miller 
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 چنینی است. های این ها نیز عاملی منفی در مدیریت واقعه  رسانه

اخـتلال اسـترس پـس از  بـر افـزونو  ،گیری پس از حوادث بحرانی مانند تجاوز یا گروگـان

رخ  مصرف مـواد و سوءافسردگی، اختلالات اضطرابی  انندمنیز اختلالات دیگری شاید  حادثه،

شده یا ی آزادها برای گروگان» مدار ع مشاوره اجتما«)، رویکرد ۲۰۰۳دهند؛ لویس و همکاران (

امیـد بیشـتر و سیسـتم  شـود کـه آنـان مـی سبب اند؛ این نوع مشاوره پیشنهاد کردهرا دیده  آسیب

 احساس کنند. تری راحمایتی قوی

 

 گیری این پژوهش  هدف و جهت

شد، زمینه را فراهم ساخت تـا  بیانسی نظامی شنا روانتعریف، موضوعات و پیشینه  بارهآنچه در

سی معاصـر شنا روانسی نظامی در بافت شنا روانشود.  روشنگیری این پژوهش  هدف و جهت

 شناسی امریکا از سوی انجمن روان گیریِ آن شکل گرفته و هدف و جهت آن و در پارادایم جاریِ 

بوده پیشبرد اهداف نظامی آن  هدف اولیه ،ذکر شدپیشینه در طور که  شده است. همان شخصم

قابل استفاده است؛ توجـه بـه  اش، برای هر کشوری نظر از اطلاعات موردی و موقعیتی و با قطع

، بلکه بُعـد ارزشـیِ آن در سی نظامی نیز ارزش دینی یا انسانی نداشتهشنا رواننیروی انسانی در 

ی ها آمـده، توصـیف انسـان دسـت  نتایج علمیِ بـه و شده است می ی و نژادی خلاصهرویکرد مل

  .کند را بازگو میی مختلف نظامی هاسکولار در موقعیت

ی انسانِ سکولار در بافت فرهنگی، اجتماعی و سیاسیِ سـکولار بـوده ها مندی کشف قانون

خواهـد بـود کـه یی ی تجویزی داشته باشد، ناظر به تجویزهـاها گیری اگر جهت اینبنابر ؛است

در کشـورهای غربـی  گیـری جهتداری است. این  لازمه یک جامعه سکولار با رویکرد سرمایه

 
ً
برانگیز  چـالشزحمتـی نـدارد و  همچون شنا کردن در جهت موافق حرکـت آب اسـت، اصـولا

و نهادهای اجتماعی، سیاسی و فرهنگـی غـرب  ها ، حکومتها مورد پذیرش انسان و نیز نیست

کننـد و  می را که هست توصیف و تبیین گیریِ آن توصیفی است. آنچه جهت است؛ به بیان دیگر

 کنند.  می در همان جهت اقدام» بینی و تغییر پیش«به همان توصیف اساس بر

آیـد، رویکـردی  مـی بـه میـان» سی نظامی با رویکـرد اسـلامیشنا روان«وقتی سخن از  اما

کید» اسلامی بودن«رویکردی که بر یابد.  می متفاوت ضرورت کیـد،  می در آن تأ شـود و ایـن تأ

تجـویز «و » توصیف وضـع موجـود«دو مرحله  سی نظامیِ معاصرشنا روانویژه دارد؛ ی ئاقتضا


