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 ناشرانسخن 

 یعلوم انسان یهارشته در یدرس متون و منابع به یدانشگاه و یحوزو یعلم جوامع گسترده ازین

موجود،  یهاتیمحدود به توجه با یپژوهش مراکز از،ین نیا رفع یبرا. است ریانکارناپذ یقتیحق

 و یکم یارتقا بر افزون تا کنند ارائه و نیتدو یمشترک آثار گر،یکدی یهمکار و یاریتوانند با یم

 و حوزه پژوهشگاه« رو، نیازا. شود یریجلوگ یکاریها، از تکرار و موازپژوهش یفیک

 »حوزه پژوهش معاونت یِ پژوهش یها طرح از تیحما رخانهیدب« و »شاهد دانشگاه« ،»دانشگاه

 ؛یجنس سلامت و تیترب« عنوان با را خود مشترک کار نیاول ادشده،ی هدف به لین یبرا
 کنند.یم میتقد یعلم جامعه به »یشناخت روان و یاسلام یکردیرو 

 از یجنس تیترب و سلامت« درس یدکتر دوره انیدانشجو یبرا یدرس متن عنوان به اثر نیا

  یجنس سلامت و تیترب  مباحث به ندان علاقه و پژوهشگران متخصصان، همه و »اسلام دگاهید

 .است استفاده قابل

 یشنهادهایپ و ییراهنما ،یهمکار با شود یم تقاضا ارجمند نظران صاحب و استادان از

 ازین مورد آثار گرید نیتدو و حاضر کتاب اصلاح جهت در را پژوهشگاه نیا خود، یاصلاح

 .دهند یاری یدانشگاه ۀجامع

 زادهینورعل مسعود دکتر الاسلام حجت اثر، محترم مؤلف یها تلاش از میدان یم لازم انیپا در

 خدابخش دکتر ،ینیفرمه یفراهان محسن دکتر انیآقا اثر، محترم ابانیارز از زین و یانجیم

  .میکن یسپاسگزار زاده ینیحس یدعلیس دکتر و یاحمد

 شاهد دانشگاه             پژوهشگاه حوزه و دانشگاه                    

 سه

 یپژوهش یها طرح از تیحما رخانهیدب
 معاونت پژوهش حوزه
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 مقدمه

 ازمنـدین گـریدهـد کـه همچـون ابعـاد د یمـ لیاز وجود انسان را تشک یبخش مهم 1ینگیجنس

نسـل در طـول  یضـامن حفـظ و بقـا یل جنسیبه آن است. م یبخش و سلامت درستپرورش 

عامـل  ینهنـد. سـائق جنسـ یفراتر از خـود مـ یل موجودات زنده گامین میو با ا باشد یمزمان 

از  یجنسـ ازیـآنهاسـت. ن نیانـس و مـودت بـ یریـگ جذب و ارتباط زن و شوهر و شکل یاصل

و بـر رفتـار،  یآدمـ یزنـدگ یایـاز ابعاد و زوا یاریه بر بسکاست  یتیشخص یها ن جنبهیتر مهم

در  یجنسـ ازیو ن زهیغر اریبس یرومندیبا توجه به ن ،بر آن ؛ افزونگذارد یر میردار و منش او تأثک

، چنانچـه رو نیـازارود.  یبه شمار م یمسئله در زندگ نیتر وجود انسان همواره به عنوان پرچالش

بـا را رشـد  نـدیفرا، شودو ارضا ن لیتعد م،یتنظ ت،یهدا یدرست انسان به یِ زشیعامل مهم انگ نیا

  .سازد یرو م روبهبا اختلال را  یو سلامت ناکارآمدرا  تیمشکل، ترب

شـود کـه از  یمـ ادیـ یانسـان یهـا دغدغـه نیتـر از مهـم یکـی به عنـوان یاز سلامت جنس

و  تیـوترب میتعلـ شـمندانینظـران و اند صـاحباسـت.  یجنسـ تیآن ترب یاساس یازهاین شیپ

 یهـا ارزش زیـخـود و ن یو معرفتـ یفکـر یو مبـاد یذهن دگاهید یبر مبنا کیهر  ،یشناس روان

انـد کـه  ارائـه کـرده یجنسـ تیـرا از ترب یخاصـبرداشت جامعه موردنظر،  یو اجتماع یفرهنگ

                                              
 یمفهـوم و »sexuality«ارزِ  هم »ینگیجنس« ،یمصوب فرهنگستان زبان و ادب فارس یها . در فرهنگ واژه1

بـر  یمبتنـ یهـا نقـش یاجـرا و یجنسـ لـذت و بارآورانـه یزندگ و احساس لات،یتما آن براساس که است
 .افکنند یم پرتو فرد یها رفتار و ها احساس ها، نگرش همه بر و شوند یم بیترک گریکدیبا  تیجنس
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 1سـانتراک نظـراسـت. از  یتـیترب−یحـوزة روانـ نیـآنها نسبت به ا کردینشانگر نوع نگاه و رو

اطلاعـات از آن  یبـردار بهـرها باست که افراد  یدائم یندیفرا یجنس و آموزش تی)، ترب۲۰۱۸(

سـالم، بهداشـت و  یبـه رشـد جنسـ نـدیفرا نی! اآورند یبه دست م یلازم را درباره مسائل جنس

 2و کاچتکـاف کیـامـا ازنظـر لاپ ؛کنـد یکمک مـ یجنس یها و نقش ییزناشو ندیروابط خوشا

 ارائه دانش و اطلاعـات مربـوط بـه امـور  دینبا یجنس تیترب یاصل یریگ )، جهت۱۳۸۱(
ً
صرفا

هـم  یمسائل جنس یو روحان یبر ابعاد معنو دیبر آن باافزون بلکه  ،آموزان باشد به دانش یجنس

فقط آموزش اطلاعـات  یجنس تیهدف ترب یدرواقع ازنظر و .خاص داشته باشد دیتوجه و تأک

و  یبط با آنـاتومو اطلاعات مرت میموازات آموزش مفاه به تینوع ترب نیبلکه در ا ،ستین یجنس

ک یامور جنس یو معنو یروان ،یبر جوانب انسان دیبا یولوژیزیف حوزه و کـارکرد،  نیکرد تا ا دیتأ

 در قالب امور ،ردیبه خود گ یشکل و صبغه انسان
ً
 مطرح شود. به یوانیو ح یماد ینه آنکه صرفا

 .ستیآن ن یکیزیو ف یماد یها کمتر از جنبه یجنس تیترب یو روحان یابعاد معنو تیاهم نیقی

 یشـناخت و روان یاسـلام یکـردیبـا رو یو سـلامت جنسـ تیـترب هکتاب که بـه مسـئل نیا

 یبـرا یرشتة خانواده و سلامت جنس یدرس یها  از سرفصل یکیبا مد نظر قرار دادن  ؛پردازد یم

ارشـد نگاشـته شـده اسـت. از  یکارشناسـمرتبط  یها رشته زیو ن یتخصص یدکترا انیدانشجو

 یهـا و آموزه یبر مبان یمبتن ت،یجامع ،یآمدروز ،یتخصص دگاهیدرو  شیپکتاب مهم  ازاتیامت

 هتوانـد مـورد اسـتفاد یرو مـ نیـازا ؛باشـد یمـ یعلمـ دیـجد یهـا  افتهیاز  یمند و بهره یاسلام

 3،یتحـولکتـاب نگـاه  نیـ. نقطـة ممتـاز اردیـعرصه قـرار گ نیورزان و پژوهشگران در ا شهیاند

در تمـام دوران  یتا سـلامت جنسـ تیاز ترب ینگیجنسمسئله به  محور برنامهو  افزا توان ،یندیفرا

هـا از    جنبـه ۀدر هم یبه سلامت جنس یابیجهت دست ییها است. با در نظر داشتن برنامه یزندگ

 هو ارائ یجنس تیمباحث ترب یرو یتمرکز اصل ،یها و کنش جنس شیگرفته تا گرا یجنس تیهو

کودکـان، نوجوانـان و جوانـان اسـت. از  یبـرا ژهیو به ،یو عملکرد یپرورش ،یآموزش یالگوها

هـا و   دگاهیـد ۀبـه همـ یو نگاه انتقـاد یدر مسائل جنس ینگر پژوهش، جامع نیا ازاتیامت گرید

                                              
1. Santrock 

2. Lapik & kochetkov 

3. developmental 



 3   مقدمه 

 

نگـارش بـه  ۀوی. شـباشـد یم یجنس تیآموزش و ترب ۀنیدر زم یو مل یجهان یبالادست یسندها

حـاکم در  شیباکمـ یاز فشـارها ییو رهـا جـایاز تعصب ب یدوربا وجود بوده است که  یا گونه

 نیه در اشدمطرح  درستموجود و مسائل  یعلم یها  تیظرف ۀاز هم ،یمسائل جنس یتابوانگار

ر فرهنـگ و نـابب یو عملکـرد یآموزش یها وهیمباحث، الگوها و ش ۀهم زیند و ناستفاده ک نهیزم

 باشد. یاسلام یسبک زندگ

 دمحمدیسـاللـه  تیـجنـاب اسـتاد آ و نکـات ارزشـمند یبانیهـا و پشـت تیاز حما انیدر پا

محمدرضـا الاسـلام دکتـر  و حجـت یبزرگـ جـانمسـعود دکتر  یعلم یها یی، راهنماراد یغرو

زاده،  ینیحسـ یدعلیس دکتر انیمحترم آقا ابانیارز  عالمانه یها یسنج نکته نیفر و همچن یسالار

در  یمیه رحلعبدال یآقا یهمکار زینو  یو دکتر خدابخش احمد یفراهان ینیفرمه محسن دکتر

 .رمرا دا یکمال تشکر و قدردان اثر، نیا نیتدو





 

 

 

 

 

 اول فصل
 

 یجنس سلامت و تیترب اتیکل

 اهداف فصل

 است: ریز یمباحث کل یبررس یپدر فصل  نیا

 ؛یبا آموزش جنس زیدر تما یجنس تیترب یشناس مفهوم −

 ؛یاختلال جنس ،یانحراف جنس ،یمهم سلامت جنس میمفاه فیتعر −

 .یدر گستره زندگ یو سلامت جنس تیترب گاهیو جا تیاهم −

 

 یشناس مفهوم

گفتمـان  یمباحـث، برقـرار درسـت شـبردیدهنـد. پ یمـ لیآن تشک میرا مفاه یهر دانش ۀشالود

 زیو متمـا قیـدرک دق ازمنـدیآنها، ندرباره  یپرداز هیمناسب و همراه با درک درست مطالب و نظر

 ،. گـاه بـا روشـن نبـودن مفهـوم واژگـانن اسـتو اصطلاحات و کاربسـت درسـت آنـا میمفاه

کـل  ،یحـوزه مطالعـات کیمشابه در  میمفاه ختنیدرآم ایاصطلاحات و کاربست نادرست آن و 

هرچـه بهتـر از مباحـث و  یمنـد منظور بهـره رو به نیازاشود؛  یم دهیکش یانحراف ریبحث به مس

از خلـط مطالـب، لازم اسـت  یریجلـوگ زیـنگفتمان کارشناسانه و عالمانه و  یها، برقرار دگاهید

و مـوارد مشـابه از هـم  فیـتعر یو سـلامت جنسـ ازیـمرتبط با ن یو اصطلاحات اساس میمفاه

 شوند.  زیمتما
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 یجنس تیترب

و  ییدرآوردن، شـکوفا تیـبـه فعل یکـه بـرا نـدیوگ ییهـا و روش ریبـه مجموعـه تـداب 1»تیترب«

بـه لحـاظ  تیـشـود. ترب یدرست و متناسب ابعـاد گونـاگون انسـان بـه کـار گرفتـه مـ یریگ شکل

پــرورش دادن و  ،رشــد و نمــو یبــه معنــا» ربــو«و » ربــب« یعربــ ۀشــیاز ر یواژگــان یتبارشناســ

مـال کو تمـام و  ییبه حدّ نهـا نکهیاتا است زی یگر در چیجاد حالتی پس از حالت دیاصطلاح ا به

 یهـا تیـاز انـواع ترب یکـی، »یت جنسیترب). «۱۴۱۲ ،ی؛ راغب اصفهان۱۴۱۴منظور،  برسد (ابن

و انتقال اطلاعات  یتیاقدامات ترب ۀیکلشامل است و  یو اخلاق یاجتماع ،یهمچون عقلان یمهم

درسـت ت یبه هر فرد در جهت هـدا یمسائل جنس ۀدربار ینیو د ی، جسمانیشناخت روان یضرور

 ).  ۱۳۸۶ ،یفراهان ینیشود (فرمه یم یو رفتار جنس الیو رشد متعادل و متناسب ام یجنس ۀزیغر

اسـت   یپرورش یها تیفعال مجموعه و شامل ردیگ یرا دربرم یا گسترده ۀحوز یت جنسیترب

 یلات جنسـیمرحله در جهت رشد و تحول متعـادل و متناسـب تمـا به ، مرحلهیکه از آغاز زندگ

 یف و چگـونگیهـا، وظـا شود کـه فـرد بـا نقـش یانجام م یا گونه ند بهین فرایرد. ایگ یصورت م

خـود بـه  یآشنا شود و بتواند بـا کـارکرد درسـت جنسـ یجنس یعملکرد درست و سالم رفتارها

 یدر زنـدگ و سـعادت ی، خشنودو آرامش یسلامت مهر و مودت، همچون یجنس یتیرباهداف ت

و  ی، نوجـوانیرشـد کـودک یهـا در دوره یتیترب نیچن ندیدر فرافرد ابد. یبرسد و نسل هم تداوم 

آن  و شـودآن آشـنا  اتیها و مقتض یژگیت خود و ویکه با جنس ابدی یش مپرور یا گونه ، بهیجوان

باشـد و بـه آن  دود خـوقـدردان وجـ ،یتیجنسـ یاحساس خودارزشـمند کی ۀی. در ساردیرا بپذ

و  ینـیو احکـام و آداب د اموزدیـبمتناسب بـا خـود را مردانه و زنانه  ینقش اجتماع افتخار کند.

؛ ردیـگ ا همجنس و جنس مخـالف را فـراو روابط ب شیخو یدر ارتباط با مسائل جنس یاجتماع

ــ یآمــادگ نیهمچنــ ــرا یروان و  هــا جــانیعواطــف، ه و ابــدیبل خــانواده را یازدواج و تشــک یب

خداپسندانه و  یدر جهتسازنده و  طور به دور از انحراف و اختلال، به را دخو یجنس یها تیفعال

 .)۱۳۹۸ ،یهیفق( ردیکار گ به بخش  کمال

ل یتعـد م،یمورد توجه است، پرورش سازنده، تنظ یت جنسیآنچه در مفهوم ترب اساس نیبرا

دوراز  مختلف رشد و بـه یها فرد متناسب با دوره یو رفتار جنس لاتیدرست به تما یده و جهت

                                              
1. education 
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 ۀبندوبارانـ یپرده و ب یشهوت و نه آموزش ب یمهابا یاست؛ نه پروردن و اوج دادن ب طیوتفر افراط

ت او را بـه مخـاطره یشخصـ یفرد که رشد متعادل و متعال یبه ساختار تحول، بدون توجه یجنس

ه کاست  یو پرورش یآموزش یها تیها و موقع نهیجاد زمیا یت جنسیاز تربمراد بلکه  ،اندازد یم

ز و هماهنـگ یآم اعتدال یرفتار جنس و یجنس لاتیو تما ها جانیه تیریمد ،ینگیجنس را با فرد

او را بـه وجـود  یو اخلاقـ ی، اجتماعیت فردیرشد شخص ۀنیزم سازد؛ یهدف خلقت آشنا مبا 

 تیکند؛ او را در جهت مهار و هدا ین میاش را تأم یو روان یبهداشت و سلامت جسمآورد؛  یم

دارد و  یمـ درامـان گرانید ۀسوءاستفاد ای یجنس یها از انحراف و لغزشکند؛  یتوانمند م یجنس

 آورد. یاو را فراهم م یو سعادت اخرو یویدن یابیامک سرانجام

 

 یجنس تیترب با زیتما در یجنس آموزش

ت یـازمنـد آمـوزش اسـت. تربی، نیافتن مهارت در هـر رفتـاریو  درستکار بستن   دانستن و به

رسـاندن   تیفعل  ها و عوامل به نهیفراهم کردن زم یو به معنا 1»آموزش« و شامل ریفراگ یمفهوم

 یهـا هـدف یسـو انسان در جهت رشد و تکامـل او بـه یشخص یا شکوفا ساختن استعدادهای

 باشـد و یمـ ریانتقال علوم و فنون به فراگ» آموزش« است. منسجم یها مطلوب و براساس برنامه

شـتر یدر آمـوزش، باست و اد گرفتن یمنظور شناختن و  ها به انتقال دانستهشامل م یتعل یطورکل به

  بـه» آمـوزش«و رشد دادن  یمعنا  به» تیترب«ن یبنابراباشد؛  یممدنظر  یو شناخت یریادگیبعد 

بـه  یتـیهـر ترب یرا بـرایـت اعم از آموزش اسـت؛ زی). ترب۱۳۹۳ ف،یاد دادن است (سی یمعنا

 ،آمـوزش داد یرا بـه و ید مسـائلیـت شـود، بایـترب ینکه شخصیا یو برا میازمندینآن آموزش 

 ست.ین یازیت نیهر آموزش به ترب یکه برا یدرحال

و  کیاست. لاپصورت  نیبه هم زین یموضوعات و مسائل جنس تیآموزش و ترب بیترت نیبد

در  شـتریب ،یهمگـان یپزشـک یها در کتاب یجنس تیترب«کنند:  ی) مطرح م۱۳۸۱کاچتکوف (

تنهـا احسـاس  نـه تیدارد. ترب یتر  گستردهمفهوم  یجنس تیترب یاست ول یمفهوم آموزش جنس

 یو فرهنگـ یاخلاقـ ،یاجتمـاع تیرشـد شخصـ تیخصوصـ یرا دربردارد، بلکـه دارا یجنس

. باشـد یمـ یمسائل جنسـ ۀارائه و انتقال اطلاعات لازم به افراد دربار» یآموزش جنس». «است

                                              
1. instruction 
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ت و یکـه عبارتنـد از: جنسـ ردیـگ یرا دربرمـ یاطلاعـات جنسـ ۀهمـ یموضوعات و مسائل جنس

 یهـا وهیو شـ یعملکرد آن، رفتـار جنسـ یو چگونگ یدستگاه تناسل یولوژیزی، فیجنس یها نقش

 ،یو بـاردار یماریاز ب یریو جلوگ یریشگیپ یها و ابزارها  وهیم خانواده و شیتنظ دمثل،یزش، تولیآم

 1ونسـکوی). ۱۳۷۲ ،ی(گنج یجنس یو کنترل نابهنجار یریشگیو پ ،یفرد نیو ب یجانیه یها جنبه

 یآمـوزش جنسـ فیـدر تعر یگـریو د ادشـدهیموارد به  ا اشارهمرتبط خود ب ی) در سندها۲۰۰۹(

 هو روابط که بـا ارائـ یآموزش دادن مسائل جنس یمتناسب با سن و فرهنگ برا یکردیرو: «آورد یم

 2».همراه است یو بدون قضاوت شخص یواقع ق،یدق یاطلاعات علم

ز یمتمـا یت جنسـیز از تربین یت روشن شد، آموزش جنسیکه فرق آموزش و ترب گونه   همان

. اسـت یآمـوزش جنسـ ۀرنـدیو دربرگتـر   گسترده یا دامنه یت جنسیکه ترب  صورت  نیداست؛ ب

ت، محـدود یـترب یول ،ردیگ یخود شخص صورت م یاریخاص با اراده و هش یآموزش در زمان

 ارانهیناهشـ و میرمسـتقیغ از آن یسـت و ممکـن اسـت بخشـین یبه زمان خاص و بعد شـناخت

 دیـدر او پد یخاصـ یهـا شیها و گرا احساس .باشد خود فرد متوجه نکهی، بدون اردیصورت پذ

، یرو آمـوزش جنسـ نیـازا ؛ردیـدر او شـکل گ یجنسـ تیمتناسب با اهداف ترب یو رفتارها دیآ

ت آن، هم در زمان بلـوغ یریو مد یجنس یدرست روابط و رفتارها ۀنحو یریادگیمفهوم   شتر بهیب

 یورز و عفـت یخودمهارگر یها وهیچون ش ییها ازآن در قالب مهارت و هم هنگام ازدواج و پس

ها و  ها، آموزش بر روش یمبتن یت جنسیترب یول ،رود یکار م  همسران به یزش جنسیآم ۀا نحوی

  یو نوجوان یژه کودکیو مراحل رشد، به ۀاست که در هم ییرفتارها
ً
م یرمسـتقیصورت غ بهعمدتا

 تکـر یفرد م یت جنسیبه پرورش درست شخص
ً
ک دختربچـه، لبـاس یـ یم روانـیانجامد؛ مثلا

تعامـل و مراقبـت از  یچگـونگ، یبـاز یاو، سبک استحمام و خواب او، نوع و چگـونگ ۀدختران

 است. یت جنسیترب ۀاز نحو ییها خود، نمونه

و متناسب با سـن،  درست یها اطلاعات لازم و آموزش هارائ ،یمراد از آموزش جنس نیبنابرا

 یها اندام ،یجنس لاتیو تما ینگیجنس ،یجنس تیهو ت،یجنس ۀنیمخاطب در زم ازیجنس و ن

                                              
1. UNESCO 

2. “An age−appropriate, culturally relevant approach to teaching about sex and relationships 

by providing scientifically accurate, realistic, non−judgmental information”. 
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 یشرع یدوران بلوغ و احکام و دستورها یو روان یجسم راتییتغ دمثل،یتول یو چگونگ یتناسل

 ۀنحـو یهـا سـتهیسن، با نینوجوانان در رفتار و کردار آنها در ا ییمرتبط با آن، راهنما یو بهداشت

و  یجنسـ یدار شـتنیخو یچگـونگ ،یخـودمراقبت یهـا وهیتعامل و ارتباط با جنس مخالف، ش

بـه  ییکه با هدف پاسـخگو ییها آموزش نیهمچن ؛است یجنس زهیو غر لیاستفاده درست از م

از کودکـان  یاز هرگونه سوءاستفاده جنس یریدختران و پسران، جلوگ یذهن یها ها و ابهام پرسش

 یهـا یمـاریهـا از جملـه ب بیآس یاز بروز برخ یریشگینوجوانان و جوانان، پ یو انحراف جنس

 ییزناشـو فیخانواده و انجام درست وظا لیازدواج و تشک یبرا یساز نهیزم تیو درنها یمقاربت

 شود. یهمسران انجام م یو رابطه مطلوب جنس

 

 یجنس اخلاق

ت، یهدا ۀدارند و نحو یا العاده بر عملکرد و رفتار انسان اثر فوق یجنس لاتیتمابا توجه به آنکه 

 یخ بوده، اخلاق جنسـیز انسان در طول تاریبرانگ چالش ۀک مسئلیشه یت آن، همیریکنترل و مد

نقـل ل دورانت (به یرفته است. و یشمار م  به نهیزم نیاخلاق در ا یها ن بخشیتر همواره از مهم

 د: یگو یباره م نیدرا )۱۳۹۵ ،یاز مطهر

 ۀزیـرا غر یـاسـت؛ ز  ودهاخلاق بـ ۀفین وظیتر  شه مهمی، همیدن به روابط جنسیسروسامان بخش

 ۀجـیآورد و درنت یفـراهم مـ یلاتکز مشـیآن ن از ه قبل و بعدکن ازدواج بلیتنها در ح نه دمثل،یتول

 یعـیطب ۀه از جـادکـ یبه قانون و انحرافات  زه و نافرمان بودن آن نسبتین غر یشدت و حدّت هم

 شود. ید میتول یاجتماع یها و اغتشاش در سازمان ینظم یند، بک یدا میپ

هـا و در  دوراز انحراف، منطبـق بـاارزش سالم، بهنجار، به یساز رفتارها نهیشه زمیاخلاق هم

کـه  باشـد یم یلات جنسیمربوط به تما نانسا یاز رفتارها یکیبوده است.  یانسان یجهت تعال

 یمطهـر دینظـر شـه از دارد. ازیـن» یاخـلاق جنسـ«نام  به  یا ژهیو ین اخلاقیبه مسائل و مواز

عـام و شـامل آن عـده از آداب و سـنن و  یمعنا از اخلاق به  یقسمت» یاخلاق جنس«، )۱۳۶۸(

رت یـزن از مـرد، غ یایـ. حباشـد یممرتبط  یجنس ۀزیه با غرکاست  یبشر یها عادات و روش

، پوشـش بـدن زن از یتناسـل یزن بـه شـوهر، پوشـش اعضـا یمرد، عفـاف و وفـادار یناموس

، یرهمسر قانونیاز غ یآلود) و لمس (نگاه شهوت ینظر یها ییجو  منع زنا، منع لذت رمحارم،یغ

ر مسـتهجن و یام عادت، منـع پـرداختن بـه تصـاویبا زن در ا یکیمنع ازدواج با محارم، منع نزد

 روند.  یشمار م  به یتجرد جزء اخلاق جنس یدیا پلیتقدس 
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را  یانسـان گسـترده اسـت. اخـلاق جنسـ یجنسـ یهـا  ساحت ۀبر هم یاخلاق جنس ۀدامن

 موردتوجه قرار داد که عبارتند از: یمسائل جنس ۀها و گستر توان با در نظر گرفتن ابعاد، مؤلفه یم

ان جنس زن و مرد باشـد یم یتیجنس یها ، مجموعه تفاوت»جنس«نکه مراد از یاعتبار ا  . به۱

 یک از دوجنس براسـاس هنجارهـایآن است که هر ی)، اخلاق جنسیت جنسیت و هوی(جنس

ا مردانه بپوشد، از تشابه بـه جـنس مخـالف یزنانه  یها مثال لباس یخود عمل کند؛ برا یتیجنس

 .)۱۳۸۸فر،  یفا کند (متقیا مردانه ایزنانه  یها زد و نقشیبپره

شـود  یباشد کـه سـبب مـ ییها یژگیو یو به معنا ینکه مراد از آن، رفتار جنسیاعتبار ا  . به۲

 ی، اخـلاق جنسـشـودو ارتبـاط برقـرار  ابـدی لیـتما یگرید یسو ا مرد بهیاز دو جنس زن  یکی

 تواند دو حالت داشته باشد: یم

از انحرافـات  یریشـگیمنظـور پ کـه بـه یرفتـار جنسـ یمربوط به بهنجار یِ الف) اخلاق جنس

 یجنسـ یهـا ز از محـرکیـماننـد پره ،ردیـگ یصـورت مـ − از ازدواجو پـس ش یپ− افراد یجنس

 ییخودارضـا هماننـدارضا ( یعیرطبیغ یها از راه ی)، خوددارینگار و هرزه یچران چشمهمچون (

 ؛ت روابطیریا و مدی، عفاف، حیدار شتنیهمسران، خو ییوفا یو ب یجنس  انتیاز خ زیو زنا)، پره

منظـور مقابلـه بـا اخـتلالات در  کـه بـه یرفتار جنس یور مربوط به کنش یِ ب) اخلاق جنس

بـا همسـر خـود در  یارتبـاط جنسـ یبرقـرار ۀبه نحو یبخش همسران و سلامت یعملکرد جنس

 ط سـالم دریزن و مـرد، شـرا یف جنسـیمانند حقوق و وظا ،ردیگ یچارچوب خانواده صورت م

 ی، رفتارهـایو مقعـد یزش دهـانیـانـه، آمیام عادت ماهیهمسران، مقاربت در ا یزش جنسیآم

ز از تفکـر بـه یـبا همسـر و پره یجنس ۀبه رابط یبخش ی)، تعالیز (آزار جنسیآم خشونت یجنس

 رهمسر در هنگام رابطه با او.یغ

 م،یهسـت یاخلاق جنسـ ازمندین یبه رفتار جنس یبخش و سلامت یجنس تیترب یهرچند برا

و  یکـاربرد یهـا کیـو تکن یپرورشـ یبه کنشگر ینگیجنس یارزش یها دیو نبا دیاما فراتر از با

و  یعملـ یما را با سازوکارها یو سلامت جنس تیدرواقع دانش ترب ؛میازمندین یشتریب یاتیعمل

 تیهـدا دن،یبخش سلامت، اعتدال جادیا ،یرشد متناسب و متعال دن،یبخش تیچگونه هو یِ نیع

 یجنس یها بیها و آس اندن از لغزشم درامانورسم  سازد و راه یآشنا م یجنس لیو جهت دادن م

 در معنـا و مفهـومِ ترب ؛دهـد یرا نشـان مـ
ً
چگونـه پــرورش دادن،  دن،یـپرور ت،یــچــون اساسـا

 ینیع ،یکاربرد هجنب تیگفت همواره تربتوان  یپس م .ورسم آن نهفته است و راه دنیبخش تحقق

 ).۱۳۸۵ ،یدارد (بهشت یاتیو عمل
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 یجنس سلامت

 با نبود مشکل و ب ییایمیک» سلامت«
ً
شـود، امـا فراتـر از آن  یشناخته مـ یماریاست که معمولا

نظـر سـازمان بهداشـت  از مفهـوم سـلامت اسـت. ریتـأث  تحت 1یسلامت جنس فیاست. تعر

در  یو اجتمـاع یروانـ ،یمطلـوب جسـم تیوضـع ی)، سلامت جنسـWHO, 2006( یجهان

شـود. سـلامت  یرا شـامل نمـ ینـاتوان واختلال  ای یماریبنبود است و تنها  ینگیجنسارتباط با 

امکان  نیهمچن ،یو روابط جنس ینگیجنسمثبت و محترمانه نسبت به  یکردیرو ازمندین یجنس

 و خشونت است. ضیدوراز اجبار، تبع بهبخش و  و لذت منیا یجنس یها تجربه

 یاز سـو؛ دارد یمتفـاوت یهـا فیـو تعر هـا استلزام یاز زندگ یا در هر دوره یسلامت جنس

 یو جـوان ینوجـوان یهـا در دوره ژهیـو بـه ،آن فیتعر دربه فرهنگ آن  یگبا توجه به وابست گرید

کـه در حـوزه  یدرحـال ؛اسـت یاسـلام یهـا بر فرهنـگ و ارزش یجامع و مبتن فیتعر ازمندین

بـه  درسـت ییپاسخگو ،یتیجنس یعیبر رشد طب یاز همه در دوران کودک شیب ،یسلامت جنس

گاه ،یجنس یها یکنجکاو قرار گـرفتن و در دوران  یو مراقبت از مورد سوءاستفاده جنس یابی یآ

گاه ینوجوان  یجنسـ یرفتارهـا تیریو مـد صیو تشـخ یجنس یابی تیهو ،ینگیاز جنس یبر آ

و مراقبــت از  لاتیبــر تمــا درســت یدهــ جهــت ،یدار شــتنیبــر خو یپرخطــر و در دوره جــوان

ک یانحرافات جنس درسـت و  یبر ارضا شتریب زینو زمان تأهل  یبزرگسال ۀدر دور و شود یم دیتأ

با همسـر  یدر عملکرد جنس یابی تجارب سالم و مهارت یو ارتقا یجنس یازهایبخش ن تیرضا

 شود. یم هیتوص

ازدواج،  چـارچوب از خـارجشـده  ختـهیبرانگ یجنسـ لیـپاسـخ بـه م ،یدر فرهنگ اسـلام

 یا گونـه به ؛در قالب فطرت است زهیغر ییشکوفا ،یسلامت جنس قتیدرحق .باشد ینابهنجار م

و  ابدی یمدست  یرفتار جنس ژهیو رفتار، به تیریلازم در مد یو توانمند یکه فرد به رشد و بالندگ

 یسـلامت جنسـ نیهمچن. کند یم دایپپس از ازدواج را  یکنش مناسب جنس یلازم برا یآمادگ

مـزمن  یها یماریب ریو سا یجنس یها ها و عفونت یماریانواع بمورد در  یشامل بهداشت جنس

 یریـگ زودهنگـام، جهـت نیجنـ  ناخواسـته و سـقط یاز باردار یمنیا ،یبر رفتار جنس رگذاریتأث

 شود. یرا شامل م یو به دور بودن از آزار و خشونت جنس یجنس تیو هو لاتیتما درست

                                              
1. sexual health 
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 یعنـیدو اصـطلاح متضـاد آن،  یشناسـ بـا مفهـوم یسـلامت جنسـ تیهرچند ماه نیبنابرا

منظـور از آن،  یامـا بـه طـور کلـ ؛شـود یشتر روشن میب» یانحراف جنس«و » یاختلال جنس«

مفهـوم » یسـلامت جنسـ«اسـت.  یاز رفتار جنسـ یمطلوب و بهنجار تیاز وضع یبرخوردار

و  مـنیا یکه در آن فرد از رفتار جنس یجنس یاز نبود مشکل، اختلال، انحراف و نابهنجار یعام

ت یوضـعشـده و مشـروع بـا همسـر، از  فیتعر ۀرابط کی یا برقراربو  باشد یمدار رسالم برخو

بخـش،  لـذت یهمراه با مهارت در رفتار جنسـ یجنس یبخش ارضا تیمطلوب، متعادل و رضا

 .شود یممند  موفق و سازنده بهره

 

 یجنس انحراف

خـارج  دمثلیـنـد تولیکـه از اصـل فرا یا گونه به ؛است یل جنسیم یارضا 1،»یانحراف جنس«

و  یعـیاسـت کـه بـرخلاف نظـام طب یجنس یارضا ینوع، گرید انی؛ به ب)۱۳۹۸ د،ی(فرو باشد

ل هـر نـوع یـن دلیبـه همـ ؛آور اسـت انیـز یگریا دیفرد  یرد و برایگ یصورت م یضوابط ارزش

 درسـتر یآن تجـاوز از مسـ یعیطب ریاز مس خارج  یجنس یو ارضا رهمسریاز راه غ ییجو لذت

 ،یینمـا عـورت هماننـد یجنسـ انحرافـاتاسـاس  نیـابـر  2).۷−۵شود (مؤمنـون،  یم دانسته

در جهـت و  ،و هدف خود دور شـده یعیطب ریاز مس که ییو خودارضا یباز بچه ،یباز همجنس

 .شوند یشمرده م» انحراف«، رسانند یم انیز یگرید اید نسل قرار ندارند و به خود یتول

 یمختلفـ یهـا دگاهیـ، د»رفتـار نابهنجـار« یکلـ  صورت  و به» یانحراف جنس«ت یماه ۀدربار

 یکژکـامبـه  ی) از انحراف جنسـDSM( یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنماوجود دارد. 

کنـد  یاد می 2»ییایلیاختلال پاراف«ربوط به آن به م 1)یشناخت بی(آس ینیبالو از اختلال  3)ایلیپاراف(

                                              
1. sexual deviation 

ذ. «2  عَل حافِظُونَ، لِفُرُوجِهِمْ  هُمْ  نَ یوَالَّ
َّ
زْواجِهِمْ   یإِلا

َ
وْ  أ

َ
 مَلَ  ما أ

َ
  تْ ک

َ
هُمْ  مانُهُمْ یْ أ  وَراءَ   یفَمَـنِ ابْتَغـ نَ،یمَلُـوم رُ یْـغَ  فَإِنَّ

ولئِ  کَ ذلِ 
ُ
 زشیـآم تنهـا نند،ک ی) حفظ میعفت یب به شدن  آلوده(از  را خود دامان هکو آنها  ؛العادُونَ  هُمُ  کَ فَأ

راه  نیـاز ا ریغ هک یسانکو  شوند یاز آنان ملامت نم یریگ بهره در هکدارند  زانشانینکبا همسران و  یجنس
 .تجاوزگرند نند،کرا طلب 

3. paraphilia 
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هـا  داند که با علاقه یم یناهنجار یجنس یا رفتارهایال یها، ام یپرداز الیآن را وجود خ یژگیو و

 :عبـارت اسـت از ایـلیپاراف ایـ یکژکـامشـده باشـد.  یابیارز یجنس ۀهنجاردوستان یا رفتارهای

و مبـادرت بـه  یاپردازیـبراساس رؤ یجنس یو ارضا یختگیبه برانگ یشگیهمد و یشد یا هعلاق

ا آزار و رنج رسـاندن بـه یدن یرنج و آزار کش زینو  یا کودکان و افراد ناراضی ءایبا اش یرفتار جنس

 ).۲۰۱۳ 3کا،یآمر یپزشک (انجمن روان یهنگام رفتار جنس یگرید

کـه  یمراکـز یرفتار وابسته بـه فرهنـگ اسـت و حتـ کیبودن  یو انحراف ینابهنجار ایبهنجار 

 جیـرا یهـا ها و فرهنـگ  استیس ریتأث و تحت ستندیقاعده مستثنا ن نیبودن دارند، از ا یعلم یادعا

 یها اختلال یو آمار یصیتشخ یکتاب راهنما یبعد یها راستیرو در و نیازا ؛رندیگ یقرار م دخو

 بـه را خود یجا) ی(انحراف جنس» sexual deviation« ۀواژ جیبه تدرکه  مینیب یم) DSM( یروان

»paraphilia «چـون  یدهـد و انحرافـات یمـ −افتـهی لیـتقل ییبا بار معنـا−) یعیرطبیغ لاتی(تما

گانـه  انـواع هشـت یبنـد طبقـه لیـ؛ هرچنـد در ذشـود یم حذف آن فهرست از »ییگرا همجنس«

 .  )همانکند ( یاذعان مها  یتعداد کژکام نیبه فراتر بودن دامنه ا یا گونه به ییایلیاختلالات پاراف

» بـودن رفتـار یرانطباقیغ«شود:  یشتر دو ملاک در نظر گرفته مینابهنجار بودن رفتار، ب یبرا

 احساس رنج، درد و اضطراب را به یشناخت ازنظر روان
ً
خارج از هنجـار و «همراه دارد و   که مثلا

هـا  ارها، ضـوابط و ارزشیکه رفتار برخلاف مع یشناخت ازنظر جامعه» بودن یفرهنگ یها ارزش

ا یـل ی. هر تما۱گونه در نظر گرفت:  نیص رفتار نابهنجار را ایتوان ملاک تشخ یرد. میگ یانجام م

و  یات اخلاقـیهی. بـا بـد۲نداشـته باشـد؛  یهمـاهنگ یآدم ۀیعت و فطرت اولیکه با طب یرفتار

. نـوع ۳عت نهاده شده، منافات داشته باشـد؛ یکه در سرشت انسان به ود یو مسائل اخلاق یعقل

گـاه بـه سرشـت ی. خداونـد حکـ۴رند؛ یها آن را نپذ زمان ۀجوامع و در هم ۀها در هم انسان م و آ

ا یـفـرد  یو معنـو ی، روانـیجسـم بی. آسـ۵کرده باشد؛  یگونه رفتارها را نه نی، اخود مخلوق

ادشـده، انحـراف ی یهـا توان با مدنظر قرار دادن مـلاک یرو م نیازا داشته باشد؛ یرا در پ یگرید

ه کـ یلات جنسـیتمـا یو ارضـا ییجـو لـذتدر هر نـوع عمـل  :ف کردیگونه تعر نیرا ا یجنس

                                                                                                               
1. pathologic 

2. paraphilic disorder 

3. American Psychiatric Association 
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 شـود یدانسـته مـ یعت انسان باشد، انحـراف جنسـیو طب یاسلام یها برخلاف اصول و ارزش

 .)۱۳۹۰پور،  یو زاهد یانجیم زادهی؛ نورعل۱۳۹۸ ،یهی(فق

 ،یانجیـم زادهی(نـورعل یاسلام یها نظر آموزه از یها و انحرافات جنس ینابهنجار یبند طبقه

فشـارها و  ریتـأث وقـت تحـت چیامـا هـ ،دارد DSM یبنـد با طبقـه یاریبس یها ) اشتراک۱۳۹۷

را  یو اله یانسان یها گردد و ملاک ینم یو ارزش یفرهنگ ۀدچار استحال یاجتماع یها یریخوگ

هماننـد آن را و  ینگـار هـرزه ،یبـاز همجنس ،ییکند و فراتر از آن، همچنان خودارضا یحفظ م

هـا و  بیانـواع آسـ لیتفصـ به از امام صادق یجامع ثیشمارد. در حد یم یانحراف و نابهنجار

). بـا در نظـر داشـتن متـون ۳۶، ص۸، ج۱۴۰۷ ،ینـی(کل شـده اسـت انیـب یجنسـ انحرافات

 1:شود یم نییتع ریبا مشخصات ز یانحراف جنس ،یو اسلام یشناخت روان

و  یتماشـاگر ،یپوشـ مبـدل ،ییگرا همجنس ،ییمعطوف به همسر نبودن (مانند خودارضا -

 )؛یباز وانیح

و  یجنسـ یو آزارخـواه یآزارگـر همچـون( یجنسـ کیشـر ایـخود  یخطرناک بودن برا -

 )؛یباز بچه

ــا - ــتن اعض ــش نداش ــ ینق ــاول یجنس ــدر تحر هی ــ کی ــوخواه یجنس ــد عض ــ ی(مانن  ای

 )؛یادگارپرستی

بـا محـارم و  یماننـد زنـاهطـور نامناسـب ( همراه بودن با اضطراب و احسـاس گنـاه بـه -

 )؛یخواه مرده

(ماننـد لمـس و  یو معنـو یو سـبب انحطـاط اخلاقـ یو اجتمـاع ینـید نیخارج از قوان -

 )؛یینما عورت ای یگر شینما ،یدوست مالش

حالـت را  نیـکـه ا یاز انحرافـات یاریو بسـ یجنسـ ادیـداشـتن (ماننـد اعت یحالت جبر -

   ).ابندی یم

اخـتلال  کیـآن بـه عنـوان  یاختلالـ ۀفراتر از گسـتر »یجنس یانحراف و ناهنجار« رو نیازا

ل یـبودن هدف تما یعیرطبیاز غ یناش یجنس یبه هرگونه انحراف و نابهنجارو  ییایلیپاراف یروان

)، یجنس یو تماشاگر ی(مانند آزارگر یجنس یارضا ۀویا شی) یباز (مانند زنا و همجنس یجنس

                                              
 و مشخصات را داراست. ارهایمع نیمورد از ا نیانحراف چند کی ی. گاه1
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بـا  یجنسـ یعـیکه به روابط طب ندیگوخارج از چارچوب ازدواج  ینترنتیا ای یارتباط دوست یحت

ک ارتباط ساده یداشتن  ای یچران کند. چشم یوارد م  بیآس ییزناشو یجه رضامندیهمسر و درنت

زنا و  ۀانداز به  یرسان بیاز نظر آس گرچه، یو قانون یرهمسر شرعیکامل با غ یو بدون عمل جنس

 زمبا توجه به آنکه ست، اما یکامل ن یارتباط جنس
ً
 یهـا بیتـر و آسـ قیـساز روابط عم نهیمعمولا

 شود. ی)، انحراف شمرده م۳۲(اسراء،  باشد یم یشتریب

 

 یجنس اختلال

در روان و جسم اسـت. اگـر در  یعیبرهم خوردن سامان و تعادل طب یمعنا  اختلال به یطورکل به

شـود.  یدچـار اخـتلال مـرفتـار آن  ؛جاد شـودیا یا خللیو معمول رفتار، مشکل  یعیکارکرد طب

رفتـار  یور زش بـا او، کـنشیـند آمیرابطه با همسر و فرا یو برقرار یت جنسیکه در فعال یهنگام

 انیـب. به نامند 1»یاختلال جنس«آن را شود،  یکار ا کژی ییدچار نارسا یو عملکرد جنس یجنس

 یا )، مجموعـهیپاسخ جنسـ ۀ(چرخ یجنس ۀ) مرد و زن در طول رابط۱۳۹۰جانسون (  مسترز و

انجـام  یعـیصـورت طب دهنـد کـه هرگـاه بـه ینشان م یجنس یو رفتارها یجانیه یها از واکنش

) از آن DSM−5( یاختلالات روانـ یو آمار یصیتشخ ید. راهنمایآ یوجود م رد، اختلال به ینگ

 ییدر توانـا ینیمعنـادار بـال 3کند و آن را اختلالِ  یاد می 2»یاختلال کنش جنس« ای» یکژکار«به 

 داند.  یم یا تجربه کردن لذت جنسی یپاسخ دادن عمل جنس یفرد برا

 شیپ یت جنسیدر فعال ییزا بیو عملکرد آس ییاست که نارسا یدر زمان یرو اختلال جنس نیازا

شـکل درسـت و  ) بـه یاوج لذت جنسـو ارگاسم  ،یختگیبرانگ(آن  یعیان طبیآغاز و پا ۀچرخ و دیآ

وجود داشـته  یجنس یا درد و کژکاری یزاری، بیتی، نارضایلیم یباز آنها  یکی رد و دریکامل انجام نگ

 یژگـیو اسـت. یجنسـ ۀا درد هنگـام رابطـی یپاسخ جنس ۀاختلال در چرخ یجنس ییباشد. نارسا

نش کوا یعیطب ۀبودن، کارکرد نامناسب و بروز وقفه در چرخ یرعادی، غیاختلالات جنس یاصل

ا نـاقص بـودن یا انجام نگرفتن یا عدم پاسخ مناسب یگر مهار شدن ید عبارت به باشد؛ یم یجنس

                                              
1. sexual disorder 

2. sexual dysfunction 

3. disturbance 
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و  2جییـتها یـ یختگـیبرانگ 1ل،یـا تمایـل یـازجمله م یا چند مرحله از مراحل عمل جنسیک ی

ا یـلـذت  یشکل اختلال در احساس ذهنـ ن مهار شدن به یاست. ا 3یا اوج لذت جنسیارگاسم 

 یگریشود. البته اختلالات د یظاهر م ینیصورت ع  به یا اختلال در کارکرد جنسی و یل جنسیم

پاسـخ  ۀکه با چرخ سم و مقاربت دردناک وجود داردینیشامل واژ یهمچون اختلالات درد جنس

 ).  ۲۰۰۲ 4ن،یو قر لریندارند (م یارتباط یجنس

ز یتمـا» یاخـتلال جنسـ«آن و  نید بـیشود که با یاستفاده م» یمشکل جنس«از  انیبگاه در 

 یت عـادیرود که عملکرد و فعال یکار م  زا به بیو موارد آس یماریب یر اختلال برایل شد. تعبئقا

کـه در  یدارد و موارد یتر عام یمعنا» مشکل« ۀاما واژ ،کرده باشد یجد ۀرا دچار عارض یجنس

 زیـرا ن یهمبسـتر یو رغبـت کـم بـرا یسـت، ماننـد سـردمزاجین ینیب بـالیو آسـ یماریحد ب

اخـتلالات ن یـد کـه ایرس یجنس ییا نارسایص اختلال یتوان به تشخ یم یرد. هنگامیگ یدربرم

از اختلال در عملکرد  یشتر مواقع، نوع خاصیو در ب نجامدیبطول به شتر یا بیکم شش ماه  دست

در حـد  ییـزا بیاز نظـر شـدت آسـ» یمشـکل جنسـ«ده شود. درست است کـه یفرد د یجنس

همسـران ز بـه روابـط یـن یجنسـ ۀک مشکل سادیشتر مواقع یست؛ اما در بین» یاختلال جنس«

 بود. یرفتار جنس تیفیدرصدد رفع آن و بهبود ک دیرساند که با یب میآس

 یکنون ریا به تعبی» یت جنسیاختلال هو«نام  گر از اختلالات به ید ینوع یمسائل جنس مورددر 

DSM−5 »نه عملکـردشود یمت انسان مربوط یت و جنسیکه به هو 6وجود دارد 5»یتیملال جنس ، 

ن نوع اخـتلال، شـخص از ی. در ااست یمتفاوت از اختلال در کنش جنس جهی؛ درنتیو پاسخ جنس

رو  با بحران روبه یمسائل زندگ ۀدر هم یطور کل  او به یور است و کنش یا زن بودن خود ناراضیمرد 

مشترک آنهـا،  یژگیکه و ندیگو از اختلالات یبه گروه» یت جنسیاختلالات هو«در واقع شود.  یم

                                              
1. desire 

2. Excitement 

3. orgasm 

4. Miller & Green 

5. gender dysphoria 

 حالـت در و است خود بودن مؤنث ایاحساس فرد از مذکر  انگریو نما یشناخت روان یحالت »یجنس تیهو . «6
 .است منطبق فرد) کی(آناتوم یحیتشر  تیبا جنس یعیطب
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اشـکال ن نوع اختلالات به یت و نقش جنس مخالف است. ایاتخاذ وضع یو مداوم برا یح قویترج

از بـدن  یل بـه برخـورداریـ، تمایستیت زیاز جنس یتیارضاشود؛ از آن جمله: ن یم انینما یمختلف

 ).۱۳۹۸، همکارانسادوک و عنوان جنس مخالف (  بهاو  ستنینگرجنس و رهمیغ

 

 یزندگ گستره در یجنس سلامت و تیترب گاهیجا و تیاهم

ها،  رفاه افراد، زوج ،یعاطف ،یتحقق سلامت جسم یبرا یاساس یربنایز یو سلامت جنس تیترب

  .)WHO, 2010( جوامع و کشورهاست یو اقتصاد یها، توسعه اجتماع خانواده
ً
 یهـا کنش  اساسا

 یهـا تیـبـه فعال یبخشـ دارنـد، بلکـه در سـامان یبزرگـ ۀفـیتـداوم نسـل وظ یتنها بـرا نه یجنس

بناست در خـدمت  زهیغر نیااز آنجا که اما  ؛مؤثرند یمعنو یو حت ی، اجتماعی، روانیکیولوژیزیف

اسـت.  یلغزنده و فشـارزا و در معـرض انحـراف و نابهنجـار اریبس رد،یانسان قرار گ یرشد و تعال

کرد تا به سـرمنزل مقصـود  تیو سپس هدا تیریتوان آن را مد یاست که چگونه م نیسؤال ا اکنون

مگـر  ابدی یامر تحقق نم نی. اردیخانواده قرار گ یبالنده و اعضا تیدر خدمت رشد شخص ،دهیرس

 یسـازوکارها یرشـد ۀمتناسب بـا هـر دور یزندگ ۀو در تمام گستر یمختلف رشد نیدر سن نکهیا

جـز انحـراف از اهـداف  یزیـچ ؛ وگرنـهوجود داشته باشد یخاص یجنس یبخش و سلامت یتیترب

 .ندارد  یحاصلانسان  یبرا یفساد و تباه ،اختلال ،آن و ابتلا به انحراف درست یبه معنا یرشد

 یو جنس یاجتماع ،یعاطف ،ینید ،یاخلاق تیهمانند ترب ییها ساحت یاسلام تینظام ترب

 یکـیو آن  یگـرید ازیـن شیپـ یکیمعنا که  نیدر دادوستد هستند؛ به ا گریابعاد با همد نیدارد. ا

 یو در چگـونگ باشـد یم یتیمهم ترب تاز موضوعا یاست. آموزش جنس یمتأثر از ساحت بعد

 رگـذاریانسـان تأث یبر افکار، عواطف و رفتارهـا رد ودا یانسان نقش مهم تیشخص یریگ شکل

است. پـدران و مـادران  یرانیا یها خانواده زیبرانگ چالش یها از موضوع »یجنس تیترب«است. 

از  یکی یجنس تیترب رایاعتنا باشند؛ ز یفرزندان خود ب یجنس زهیتوانند نسبت به غر یمسئول نم

در آن ممکـن اسـت  یو انـدک اشـتباه و غفلتـباشـد  یمـ تیانواع ترب نیتر و حساس نیدشوارتر

 ون،یـزیتلو راهانحـراف از  گسـترده یهـا نهیفساد کشاند. امروزه با توجه به زم یکودکان را به واد

در کودکـان،  آنها ادیز ریو تأث یا انهیرا یها یو باز یمجاز یتر فضا ماهواره و از همه مهم نما،یس

 .ساخته استاز گذشته  شیبرا  یجنس درست تیترب تینوجوانان و جوانان، اهم

و  ردیگ یانسان شکل م تیساختار شخص یاساس یها هیپا ،یدر دوران کودک نکهیتوجه به ا با

مهم توجـه داشـته  نیبه ا )نیوالد ژهیو به( انیمترب دیشود، با یم تیو پس از آن تثب یدوره نوجوان
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 نیبا توجه بـه همـ jیکنند. امام عل یگذار هیسرما یفرزند خود، از کودک تیترب یباشند و برا

 نیزمـ ماننـد نوجـوان قلب همانا«: دیفرما یم jبه فرزندش امام حسن دخو تیمسئله در وص

 ،تو اقدام کردم بیو تأد تیرو به ترب نیازا ؛ردیپذ یم یزیبر آن در چه هر که است کشت از یخال

 ریغ یزیات (به چ شهی) و فکر و اندردیتو شکل گ تیقلب تو سخت شود (و شخص نکهیاز ا شیپ

 ).۳۹۳، ص۱۴۱۴ ،یالرض فی(شر» و صلاح توست) مشغول گردد ریازآنچه به خ

 یا عنوان حلقه را به یجنس تیترب دیشود، با ادهیصورت جامع و کامل پ بخواهد به تیاگر ترب

ابعـاد  ریصـورت چشـمگ بـه یمسائل جنس نکهیبا توجه به ا یآن به شمار آورد و حت یها از حلقه

رسـد.  یتر به نظر مـ یضرور باره نیدر ا تیدهد، توجه به امر ترب یخود قرار م ریتأث را تحت گرید

کـه  یا گونـه است، بـه یدوران ضرور نیمهم در ا نیپرداختن به ا ،یبا توجه به نقش دوران کودک

 یداریـشود. در سرآغاز ب یانسان از بدو تولد آغاز م یجنس اتینظران معتقدند ح صاحب یبرخ

از  شیبـ یجنسـ تیاست، ترب یجنس زهیو رشد غر ییدوران بلوغ که اوج شکوفا ژهیو و به یجنس

 .  ابدی یت مضرور شیپ

 دیـو بلـوغ را نبا یدر نوجـوان ینظران معتقدند مسئله جنسـ صاحب ،یبرخلاف تصور عموم

 دیـبه حال خود رها کرد، بلکه با نهیزم نیاز کنار آن گذشت و نوجوان را در ا ایمسکوت گذاشت 

گاه ساختدوره  نیا )یبُعد جنس ژهیو بهمختلف ( یها یدگرگون ازاو را  از  نیو والد انی. اگر مربآ

 :عبارت است ازکند که  یم دینوجوان را تهد ییها بیمسئله غفلت کنند، آس نیا

 یمثـل دوسـتان و فضـا یجنسـ لاتیتمادر مورد ناسالم  یاطلاعات یها . استفاده از کانال۱

و گـاه اخـتلالات  یجنسـ یهـا هـا و سوءاسـتفاده ینابهنجـار یها  نهیآن زم ۀجیدرنت که یمجاز

 شود. یدر آنان فراهم م یجنس−یروان

و  یـیگرا بلـوغ کـه بـه انـزوا، درون یعـی. احساس گناه و خجالت از مشاهده عـوارض طب۲

 انجامد. یم ییخودارضا

نوجـوان در  ینگیجنسـ نشیـبه جهت متناسـب نبـودن ب یو معناشناخت یتیهو یگشت گم. ۳

گاه دیباکه  یو رشد و کمال انسان یاله ینیب جهان یراستا  باشد. از آنها آ

و تعارضـات  یدرونـ یها مکششدر اثر ک یروان یها یآشفتگ ریو سا تی. اضطراب، عصب۴

 یهـا شیدو دسـته از گـرا ،درسـت تیو هـدا تیریمـددر  یتوانناکه به جهت  یشهوان−یمعنو

 .دیآ یم دیدر او پد ینگیبه جنس لیتماو  تیبه معنو لیم یدرون


