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 سخن ناشران

 و یانسـان علـوم یها رشـته در یدرسـ متـون و منابع به یعال آموزش مراکز و ها دانشگاه گسترده ازین

 ازهـاین نیـا بـه ییپاسـخگو بـه موظـف را خـود کـه یپژوهش و یعلم مراکز امکانات بودن محدود

 اهـداف ریمسـ در یپژوهش مراکز و ها دانشگاه یهمکار با موجود امکانات کند یم جابیا دانند، یم

 از یریجلـوگ و یدرسـ منـابع یفـیک و یکمـ یارتقـا بـر افـزون و شـوند گرفتـه خـدمت به مشترک

 و حـوزه پژوهشـگاه رو، نیـازا شـود؛ برداشـته مربـوط یهـا دانش دیتول ریمس در یگام ،یکار دوباره

 مشترک اثر نیدوازدهم ادشده،ی هدف به لین یبرا یپژوهش یها طرح از تیحما رخانهیدب و دانشگاه

 ۀجامع به »)یاسلام کردیآن با رو اسیو مق امدهای(عوامل، پ ییزناشو یشکن مانیپ« عنوان با را خود

 .کنند یم عرضه کشور یعلم

شناسی و  روان«های  در رشته» درمانی خانواده«درس عنوان منبع درسی برای  کتاب حاضر به 

 استفاده است.  در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد قابل» مشاوره خانواده

شـود بـا همکـاری، راهنمـایی و پیشـنهادهای  نظران ارجمند تقاضا می از استادان و صاحب

موردنیـاز جامعـه  اصلاحی خود، ما را در جهت ارتقای کیفی کتاب حاضر و تدوین دیگـر آثـار

 دانشگاهی جمهوری اسلامی ایران یاری دهند.

 ،یزارعـ محمـد دکتـر الاسـلام حجت اثـر، محترم مؤلف یها تلاش از میدان یم لازم انیپا در

 محتـرم، ابـانیارز از زیـن و  یبزرگ جان مسعود دکتر و راد یغرو دمحمدیس الله تیآ محترم، ناظران

 .میکن یسپاسگزار مانهیصم ،یاحمد خدابخش دکتر و فر یسالار محمدرضا دکتر الاسلام حجت
 

  یِ پژوهش یها از طرح تیحما رخانهیدب   پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

 حوزه پژوهش معاونت                                                                                            

 سه
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 پیشگفتار

که در بستر خود زمینه رشد و تعـالی اعضـا را فـراهم و باشد  می بشرسرپناه  نخستین» خانواده«

 های زناشویی تعارضترین  شکنی زناشویی از بنیادی پیمان. ندک میمین أنیازهای اساسی آنان را ت

های  های جدی و تنش و زوجین و فرزندان را با چالشکند  میرا لرزان  خانوادههای  است که پایه

خواهانه،  تفکرات آزادیترویج و در غرب انقلاب جنسی گیری  شکلسازد.  می رو روبهسهمگین 

گیرانه بـه روابـط جنسـی خـارج از چـارچوب  ش سـهلو نگـرداشته در پی های جنسی را  آزادی

امـروزه شـاهد افـزایش ). ۱۳۹۸(زارعی و چراغیان،  است کردهترغیب را  دانازدواج و گرایش ب

ای ثبات خـانواده را هـدف قـرار  که به طور فزاینده هستیمشکنی زناشویی  زوجین درگیر در پیمان

 .است  داده

شـکنی زناشـویی یکـی از  پیمـاندرمـان درمـانگران،   دهدرمانگران و خانوا زوجباور بیشتر به 

یابی مناسب کمـک شـایانی بـه ایـن  و تبیین و علت باشد میها  درمانترین  ترین و پیچیده سخت

تبیـین،  پردازی، نظریه های زیادی را در جهت تلاش اساس درمانگران این بر کرد؛له خواهد ئمس

پردازان نگـرش خـاص خـود را بـه  هر کدام از ایـن نظریـهاند.  یابی این پدیده به عمل آورده علت

لیف أند. امروزه شاهد ترجمـه و تـا های ارائه کرد بیش خدمات ارزندهااند و کم  داشته شکنی پیمان

که اهمیت این پدیده را نشـان  باشیم میشکنی زناشویی در کشور  پیمان بارهدر های فراوانی ب اکت

 دهد. می

شـکنی زناشـویی و  ر این باورند که شناخت درست پدیده پیمانمتخصصان زوج و خانواده ب



 )یاسلام کردیآن با رو اسیو مق امدهای(عوامل، پ ییزناشو یشکن مانیپ      ۲

 ؛ همچنـین)۲۰۱۵ 1،قـرار دارد (پلوسـو جامعـه ثیر فرهنگ و مذهب افـرادأت یابی آن تحت  علت

در فرهنـگ غربـی  بیشتریابی آن  های موجود و علت نظریه دهد مطالعه ادبیات پژوهش نشان می

 اثـرهـای فلسـفی خـاص خـود  ها و پارادایم شکل گرفته و از فضای اجتماعی، فرهنگی، دیدگاه

یـابی و تبیـین   بنابراین بدون در نظر گرفتن فرهنگ، آداب، سـنن و مـذهب، علـت .ته استپذیرف

ای ه دهد کتاب ادبیات پژوهشی نشان می بررسی. خالی از اشکال نیست ،شکنی زناشویی پیمان

و در  باشـد در دسـترس میترجمـه آنهـا  یشتربدر ایران منتشر شده که  شکنی پیمان بارهدر زیادی

 .مجموع ابعاد فرهنگی کمتر مورد توجه قرار گرفته است

اثری اسـت  ،»یابی آن عوامل، پیامدها و ساخت مقیاس زمینه :شکنی زناشویی پیمان«کتاب 

شـناختی و اسـلامی  شکنی زناشویی با دو رویکرد روان شناسی پیمان که به بررسی، تبیین و علت

دهـد.  شکنی زناشویی از دیدگاه اسلامی را ارائـه می یابی پیمان و در پایان مقیاس زمینه زدپردا می

اسـت. در ایـن  فـراوانهـای  و افتراق ها های انتشار یافتـه دارای اشـتراک این کتاب با دیگر کتاب

های  ها و نظریـه و یافتهست اول استفاده حداکثری برده شود از منابع دکه کتاب تلاش شده است 

از  اسـلامی بـا رویکـردیبر آن  افزونشکنی زناشویی را ارائه دهد و  شناسی در زمینه پیمان روان

 یابی آن بهره ببرد.  زمینهاولیه گیری و ساخت مقیاس  در تبیین این پدیده، علل شکل منابع دینی

شناسـی و شـناخت  فصـل اول کلیـات، مفهـوم گیـرد: را دربرمیفصـل  هفتساختار کتاب 

های  فصـل دوم نظریـه ؛اسـت شناسـی، فرهنـگ و مـذهب ویی از دیدگاه روانشکنی زناش پیمان

گیری ایـن پدیـده  فصل سوم عوامل شکل ند؛ا شدهشکنی زناشویی معرفی  متداول در زمینه پیمان

شکنی را بـا تمرکـز بـر  ادگی و اجتماعی پیمانشناختی، فردی، خانو و عوامل جمعیت شده بحث

دیـدگاه اسـلامی نابر شکنی ب در فصل چهارم عوامل پیمان ؛است دهکرهای تجربی بیان  پژوهش

دو رویکرد تجربی و اسلامی تبیین  راساسپیامدهای این پدیده ب پنجمفصل  ؛است شدهبررسی 

شـده و در شـکنی زناشـویی موجـود معرفـی  های پیمان فصل ششم برخی از مقیاسشده است. 

اولیـه از دیـدگاه اسـلامی و سـاخت مقیـاس  زناشـویی شـکنی تبیـین نظریـه پیمـان هفتمفصل 

و در پایـان تبیـین سنجی و اعتباریابی مقیـاس  شیوه رواییآن ارائه شده است. در ادامه یابی  زمینه

  است. آمدهنهایی امه نپرسش

                                                                                 

1. Peluso, P. R. 

                                                      
 



 3   شگفتاریپ

 

راد  اللـه سـیدمحمد غـروی ارزشمند استاد فرزانه آیـت های یراهنمایاز دانم  بر خود لازم می

بزرگـی  زحمات استاد گرانمایـه دکتـر مسـعود جـان ازهمچنین  ؛تقدیر و تشکر ویژه داشته باشم

از داوران محترم و نیز  ندا هاثر را بر عهده داشتاین که زحمت نظارت و بازخوانی  کنم قدردانی می

که با دقت نظر فر  الاسلام دکتر محمدرضا سالاری و حجتآقایان دکتر خدابخش احمدی کتاب 

و درنهایـت از  کنم تشـکر مـی ،سازی و رفع اشکالات اولیه آن برداشـتند خود گامی بلند در غنی

مطالعه این اثـر  .کردندکه ما را در نگارش این اثر یاری سپاسگزارم همه اساتید و سروران گرامی 

شناسـی و مشـاوره  ان کارشناسی، ارشد و دکتری گروه رواندرمانگران و دانشجوی برای همه زوج

مـا را در راه غنـای  ،امیدوارم اساتید و دانشجویان گرامی با بازخورد مثبت خودشود.  پیشنهاد می

 .کنندیاری  هرچه بیشتر این اثر





 

 

 

 

 

  فصل اول
 

 کلیات

 مقدمه . ۱-۱

کـه در طـول  باشد میترین نهادهای اجتماعی  واحد اجتماعی و یکی از بنیادی نخستینخانواده 

فرهنگـی، خـانواده  براسـاس دیـدگاه). ۱۳۹۲، و همکاران تاریخ بشر شکل گرفته است (زارعی

شـود و بـر پایـه ولادت  عبارت است از زندگی مشترک یک زن و مرد که با پیمان شرعی آغاز می

توانـد  خـانواده می؛ از آنجـا کـه )۱۳۸۹یابـد (پسـندیده،  شرعی با فرزند یا فرزندان گسترش می

توانـد  میانواده خکارکرد لازم را نداشته باشد، چنانچه ، سازدبستر رشد و سلامت اعضا را فراهم 

). ۲۰۱۸، و همکـاران 1فراهم آورد (الوالیارا های گوناگون در بین اعضای خود  بروز آسیب  زمینه

ای کـه  در خـانواده در این بین، رابطه زوجین در خـانواده از اهمیـت بـالاتری برخـوردار اسـت.

 ننکای برقرار  زوجین با یکدیگر رابطه صمیمانه
ً
ردهای مناسب خـود را خانواده کارکآن  د، معمولا

وال  خواهد داشت و فرزندان نیز در محیطی سالم و به دور از تنش و تعارض رشد خواهند کـرد.

کـه رنـد یاد بگیـن یدانند که زوج یرا مستلزم آن م یمیصم ییک رابطه زناشوی) ۱۹۸۷( 2و نولن

  زناشویی رخ ندهد. های باهم ارتباط برقرار کنند و باهم متفاوت باشند تا تعارض

 3نگزیومکـلوز و کریفاند.  کردهبیان های زناشویی  متخصصان تعاریف مختلفی برای تعارض

هـای بسـیار  بحثکـه  انـد ردهکنظـر تعریـف   را به عنوان هرگونه اخـتلاف 4»تعارض) «۲۰۰۸(

                                                                                 

1. Ahluwalia, H. 

2. Wall, V.D. & Nolan, L.L 

3. Faircloth, W. B. & Cummings, E. M. 

4. Conflict 

                                                      
 



 )یاسلام کردیآن با رو اسیو مق امدهای(عوامل، پ ییزناشو یشکن مانیپ      ۶

های  طور بالقوه پرخاشگرانه و همراه با استدلال با صدای بلند و به یها خوشایند و مثبت تا جدل

 ییهـا تینشـان دادن موقع ی). از اصـطلاح تعـارض بـرا۲۰۱۲لوز، کری(فرا دربردارند نادرست 

ا متضـاد بـا یمخالف  یها انهکها، رفتارها و ت ها، هدف زهیه در آن حوادث، انگکشود  یاستفاده م

 ی) معتقدند تعارض زمـان۱۹۸۷( 2وال و نولنل واژه تعارض). ی، ذ۱۳۹۰ 1،هم وجود دارد (ربر

 یدرجـات مختلفـ ،رندیگ یکه م یمشترک های میو تصم یل همکارین به دلید که زوجیآ یم پدید

وسـتار از تعـارض یک پیـ یتوان رو یها را م ن تفاوتیرا نشان دهند که ا یاز استقلال و همبستگ

از تعـارض، اخـتلاف نظـر و  یکرد. هرچنـد تجربـه سـطوح مختلفـ یبند ف تا شدید طبقهیخف

 3،وبریاسـت (اسـت ناپـذیر و اجتناب یهیبد یرنجش در تعاملات زوجین و اعضای خانواده امر

توانـد بـه چـالش شـدید  بعضی اوقات این برخوردهـا و اختلافـات می در )، با این حال۲۰۰۵

). آمـار ۲۰۱۵، و همکـاران 4جعفر خورد (مـولی ها به چشم می که در برخی از خانواده بینجامد

که  دهد می زناشویی است، نشانهای  تعارضو  ییزناشو ین شاخص آشفتگیتر طلاق که معتبر

 ).  ۲۰۰۴، و همکاران 5گراندن ست (رزنین وصولقابل  یبه آسان ییت زناشویرضا

 های  های اسلامی تعارض در آموزه
ً
، »نشـوز«هایی ماننـد  در ذیـل کلیـدواژه زناشویی عموما

) ۳۴۵-۳۴۶، ص۴ق، ج۱۴۰۲و ماننــد آن بحــث شــده اســت. علامــه طباطبــایی ( » شــقاق«

 ؛داند که بـیم دشـمنی مسـتمر و طـلاق را بـه دنبـال دارد زوجین می خصومترا قهر و » شقاق«

ا در پـی اسـت کـه ناسـازگاری رکـرده را عصیان و استکبار در پذیرش تعریف » نشوز«همچنین 

زناشویی از دیدگاه اسلامی بـه قهـر و کینـه بـین زوجـین های  تعارضداشته باشد. بر این اساس 

 شود.  شود که از عدم رعایت حقوق یکدیگر و وظایف همسری ناشی می میگفته 

و  6ارپداننـد.  زناشویی دخیل میهای  تعارضگیری  را در شکلگوناگونی ها عوامل  پژوهش

درصـد شـکنندگی ازدواج و زناشویی، های  تعارضبندی روشن،  با ارائه دسته )۲۰۱۲( همکاران

                                                                                 

1. Reber, A.S. 

2. Wall, V.D. & Nolan, L.L. 

3. Steuber, K.R. 
4. Molajafar, H. 

5. Rosen Grandon, J.R. 

6. Earp 
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هـای  ) ارزشالـفانـد:  تطـابق زوجـین در سـه بخـش عنـوان کردهسبب نبود بالای طلاق را به 

) ؛ جروانـیـ  ) طبیعـت زیستیب ؛های اجتمـاعی و اخلاقـی) ارتباطی (فرهنگ و دین و آرمان

، یدهـد کـه ناسـازگار ) نشـان می۲۰۱۰( 1ریهای گـا یافتـهمحیط اجتماعی، فیزیکی، صنعتی. 

، دخالت خـانواده ی، سوءاستفاده مالیو جنس یکیزی، فی، کلامیخشونت شامل خشونت عاطف

روند. نتایج پژوهش برون و  گسیختگی خانواده به شمار می زناشویی و ازهمهای  تعارضاز علل 

شناختی، منابع اقتصـادی و  ها نشان داد که خصوصیات جمعیت ساله ۵۰روی ) بر ۲۰۱۲( 2لین

های مجدد با وقوع تعارضات زناشویی و طلاق در ارتباط بوده اسـت.  گذشته زناشویی و ازدواج

سـال بـه بررسـی  ۶۴تـا  ۵۵نفر در سنین  ۲۴۱) با پژوهش بر روی ۲۰۱۲( و همکاران 3دیسنی

تجزیـه و زناشویی و طلاق پرداختنـد. های  تعارضیت و علل گانه شخص رابطه بین اختلالات ده

بـا تعـدادی از  نمایشـی شخصـیت اختلال و پارانوئید شخصیت اختلال داد نشان ها تحلیل داده

 و همکــاران 5و  فرتــادو )۲۰۱۲( و همکــاران 4هــا رابطــه مثبــت و معنــادار دارد. اســمیت طلاق

و طـلاق رابطـه زناشـویی های  تعارضدریافتند تفاوت فرهنگ و آداب و سنن و دین با  )۲۰۱۳(

و تکـرار زناشـویی هـای  تعارضدهـد  نشـان می) ۲۰۱۳( و همکاران 6های هلرستین یافته دارد.

پـایین تحصـیلات آنهـا و سطح  اند افتد که تازه ازدواج کرده طلاق بیشتر در میان زنانی اتفاق می

شکنی زناشـویی   های زناشویی و طلاق، پیمان گیری تعارض عوامل مهم در شکلیکی از  است.

 ).۲۰۱۷، و همکاران 7دنیل ؛ مک۲۰۱۰ر، یو عهدشکنی زوجین است (گا

 

 شکنی زناشویی  پیمان. ۱-۲

 و نقـش مهمـی در پایـداری خـانواده دارد دهـد را در ازدواج شـکل میرابطـه سـالم  پایـهتعهد 

                                                                                 

1. Ghayyur 

2. Brown, S. L. & Lin, I. F. 

3. Disney 

4. Smith 

5. Furtado 

6. Hellerstein 

7. McDaniel, B. T. 
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 شـکند، هنجارهای انحصاری روابـط زناشـویی را می شکنی زناشویی پیمان). ۱۹۷۹ 1،(اسپانیر

و  2(سـوی انجامـد و بـه نـابودی نهـاد مسـتحکم خـانواده می کنـد میهای ازدواج را لرزان  پایه

زندگی زناشویی را تنها شـیوه مناسـب و  ،افراد در جوامع مختلف بسیاری از). ۲۰۲۰، همکاران

داننـد و برقـراری هـر گونـه ارتبـاط خـارج از  نیازهای عـاطفی و جنسـی میمین أمطلوب برای ت

شـکنی زناشـویی را طیفـی از  اگر پیمان). ۲۰۱۷ 3،دانند (پاچر چارچوب ازدواج را مناسب نمی

 ۷۰تـا  ۲۰در این صـورت بـین  ؛رفتارهای عاطفی، جنسی تا رابطه جنسی کامل بدانیمکمترین 

بررسـی ). ۲۰۱۹و همکـاران،  4اند (بیرنبـام ا گزارش کردهشکنی زناشویی ر درصد زوجین پیمان

نشـان  در برخـی کشـورهای غربـی شکنی زناشـویی  ورد نگرش افراد به پیمانم صورت گرفته در 

کننـدگان معتقدنـد برقـراری روابـط خـارج از ازدواج امـری  درصد از مشـارکت ۹۷که  دهد می

) ۲۰۱۰( و همکـاران 6لاسپپژوهش تسـایافته ). ۲۰۱۶ 5،زوگباست (آ ناپذیرفتنیناشایست و 

عاطفی  ،همسری و روابط جنسی  کنندگان به تک درصد از شرکت ۹۰تا  ۸۵دهد حدود  نشان می

همسـر خـود در زنـدگی  شـکنی پیمـاندرصد از آنان همـراه نگـران  ۷۰با همسر اعتقاد داشتند 

   اند. کردهشکنی زناشویی را گزارش  درصد از آنان سابقه پیمان ۲۰اند و  بوده

داشـتن تعهـد در ا وجـود به تقلب و غیرقابل اعتماد بـودن در رابطـه بـشکنی زناشویی  پیمان

تواند عاطفی، جنسی یا هـر  ). این روابط می۲۰۱۱ 7،زندگی زناشویی تعریف شده است (سیمز

جنسی اشاره به فعالیت جنسی بـا شکنی  پیمان). ۱۹۹۹، و همکاران 8(دریگوتاز باشد ی آنهادو

دهـد کـه منـابع شـریک  عاطفی زمانی رخ می شکنی پیمانکسی به غیر از شریک زندگی است. 

زناشویی مانند عشق رمانتیک، صرف زمان و توجه به کسی دیگری معطوف شود و شامل ارتباط 
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شکنی  پیمان). زنان بیشتر ۲۰۱۱و همکاران،  1(ویلسوناست شریک زندگی  جزعاطفی با فردی 

شـکنی سـایبری  امروزه پیمان). ۲۰۱۳ 2،جنسی دارند (براونشکنی  پیمانعاطفی و مردان بیشتر 

شکنی زناشویی شامل عاطفی، جسمانی (جنسی) و  نیز به این دو قسم افزوده شده است و پیمان

بنـدی  ) نوع دیگـری از تقسـیم۲۰۰۵( 4). سابوتنیک و هریس۲۰۱۳ 3،شود (شونین سایبری می

 ی اسـتفراوانـروابط نامشروع جنسی  :درپی روابط پی. ۱: اند کردهبیان شکنی زناشویی را  پیمان

 
ً
رخ بیشـتر در فضای مجـازی  :خوشگذرانی. ۲ ؛گیرد عاطفی شکل می یبدون درگیر که معمولا

ایـن  :عشـق رمانتیـک .۳ ؛دهند گذاری عاطفی زیادی روی آن انجام نمی دهد و افراد سرمایه می

رابطـه دراز مـدت: رابطـه  .۴ ؛ط بر اثر تکرار ارتباطات و با درگیری عاطفی همراه اسـتنوع رواب

   یابد. که مدت زمان طولانی ادامه میعاطفی و جنسی 

نظران درصـدد تبیـین ایـن  شکنی، پژوهشـگران و صـاحب با توجه به پیامدهای ناگوار پیمان

هنجـاری، ـ  های توصیفی   بر ایـن اسـاس نظریـه ؛اند گیری و درمان آن برآمده پدیده، علل شکل

 شـکنی پیمـانشدن، هرکدام درصـدد تبیـین پدیـده  گذاری تکاملی، اجتماعی دلبستگی، سرمایه

درصـدد توصـیف و تبیـین روابـط  6های توصـیفی و هنجـاری ). مدل۲۰۱۲ 5،اند (جمر برآمده

 و هسـتند (دریگـوتس های هنجـاری لفـهؤشـناختی و م  متغیرهـای جمعیـتبا خارج از ازدواج 

گیری دلبستگی  ناشی از شکلشکنی زناشویی  پیمان 8،نظریه دلبستگیبراساس ). ۲۰۰۱ 7،باراتا

 10،(میشـل گیـرد میویژه از تعامل نامناسب با مادر شـکل   در دوران کودکی است که به 9ناایمن

تعهد و عدم  ،تگذاری که در رابطه داشته اس ر سرمایهنابفرد ب 11گذاری ). در مدل سرمایه۲۰۰۰
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 )یاسلام کردیآن با رو اسیو مق امدهای(عوامل، پ ییزناشو یشکن مانیپ      ۱۰

کنـد  تـلاش می 1). مـدل تکـاملی۱۹۹۹دهـد (دریگـوتس و همکـاران،  تعهد خود را نشان می

شـناختی  به عنـوان یـک مکـانیزم روان 2شکنی را در چارچوب روابط در ارتباط با حسادت پیمان

 ۱۹۹۲و همکاران،  3دهد (بارکو تفسیر کند که برای حل مسائل مربوط به تولید نسل افراد رخ می

معتقـد اسـت کـه مـردان و  5پذیری مدل اجتماعی شدن یا جامعه. )۱۹۹۲و همکاران،  4و باس

له از اجتمـاعی شـدن و ئجنسی یا عاطفی با هـم تفـاوت دارنـد و ایـن مسـ شکنی پیمانزنان در 

پـذیری،  هـای جامعـه ). یکـی از تئوری۲۰۰۲ 6،گیرد (فنیگستین و پلتز ت میئپذیری نش جامعه

هـا، باورهـا و  ارزش ،هـا شـکنی از فرهنگ پیماناست که براساس آن  7فرهنگی ـ نظریه اجتماعی

 ).۱۹۹۱ 8،گیرد (اگلی و وود الگوهای رفتاری جامعه شکل می

 

 شکنی زناشویی  پیمانو  مذهبفرهنگ، . ۱-۳

ناپذیر هویت افراد، آداب و رسوم خانوادگی را تشـکیل  فرهنگ، مذهب و معنویت بخش انفکاف

 یداراازدواج  ،یشـرق انیـاسـلام، پروتسـتان و اد ک،یـماننـد کاتول ایـ. در مذاهب بـزرگ دندهد یم

 ،خـانواده بـه احتـرام و تعهـد و سـتین شده رفتهیپذ ییزناشو یشکنمانیپو  باشد یم یا ژهیو گاهیجا

متفـاوت  یبراساس توقعات فرهنگ یشکنمانیدر ازدواج است. هرچند مفهوم تعهد و پ یاصل اساس

 یشـکنمـانیپو درمـان  نییتب ف،یاساس فرهنگ و مذهب در تعر نی). بر ا۲۰۱۵(پلوسو،  باشد یم

کـه  ی) معتقدند که درمانگران۱۹۹۷و همکاران ( 10. پن)۲۰۲۰ 9،(استمپس اثرگذار است ییزناشو

را  یشـکنمـانیپمعنا و مفهـوم  دیهستند با رو روبهاز اقوام مختلف  ییزناشو یشکنمانیپن ابا مراجع
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 ریثأ) معتقـد اسـت کـه فرهنـگ تـ۲۰۱۵( 1مورد توجه قرار دهند. پلوسو یمذهبو  یدر بافت فرهنگ

کمتـر  یشـکنمـانیپاز  یواحـد فیـو تعهـد دارد، تعر تیمیصم یارهایقواعد و مع یبر رو یادیز

 ی) از برخـ۲۰۰۳( 2سیدارد. تـر یادیـز تیـاهم یفرهنگـ یها نـهیاست و توجه بـه زم ریپذ امکان

 یگـریکه خانواده و همسـر دیدرحال کند یکه فرد ازدواج م کند یم ادی یجنوب یکایآمر یها فرهنگ

که زن زناکار ممکن است  دیگو یزبان سخن م در نزد اقوام عرب یپاکدامن تیاز اهم نیهمچن ؛دارد

هـا از جملـه  از فرهنگ گـرید یدر برخـ یفرهنگ چنـد همسـر اساس نیر اب به مرگ محکوم شود.

نسـبت  یکمتر رشیدارند، پذ یشتریب یبندیکه پا یغرب یحیجوامع مس رواج دارد. یعرب یکشورها

 یمهمـ نقـش ازدواج از خـارج روابـط به نگرش در آنان یمذهب یبندیدارند و پا یشکنمانیبه قبول پ

در طـول  یشـکنمـانیکه پ دهد ینشان م زیاز اسلام ن شیباستان پ رانیو فرهنگ ا خیمطالعه تار .دارد

را متحمـل  ینیسـنگ فـریشـکن کمانیپ افراد و است بوده دهینکوه و مذموم اریبس یامر یقرون متوال

ها، زنان در پرده نگـه  مانند زمان پارت نیسرزم نیا خیاعصار تار شتریدر ب سبب نیو به هم شدند یم

دار بـر سـر  کـلاه یخانـه بالاپوشـ رونیـو در ب شـدند یسخن نمـهم بهیبا مردان غر شدند، یداشته م

 دییـأت میحـر و یدگیپوش فرهنگ ران،یاز ورود اسلام به اپس . شدند یبرده نم یو به مهمان کردند یم

  ).۲۰۰۸ 3،(فلور شناخته شدمذموم و هنجارشکنانه  یو روابط خارج از ازدواج امر دیگرد

و  4شکنی حکایت دارد. پژوهش پـن از نقش فرهنگ و مذهب در پدیده پیماننیز ها  پژوهش

شــکنی  پیمــانگیری روابــط جنســی و  هــای مــذهبی در شــکل ) نقــش نگرش۱۹۹۷همکــاران (

 ۴۱۵دانشجوی پرتغالی و  ۱۹۲) با بررسی ۲۰۱۷و همکاران ( 5دهد. کانتو را نشان میزناشویی 

های مردانه  فرهنگی (فرهنگ احترام، ویژگی و دانشجوی برزیلی دریافتند که متغیرهای اجتماعی

(جنسی یا عاطفی) در ارتباط است. نتـایج پـژوهش توپلـو شکنی زناشویی  پیمانو زنانه) با نوع 

دخیـل بـودن گویـای نفر از دانشجویان کشـور ترکیـه  ۴۲۰) بر روی ۲۰۱۸دمیرتاس و فینچم (

 .استشکنی زناشویی   پیمانفرهنگ در نگرش و انگیزه 
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 )یاسلام کردیآن با رو اسیو مق امدهای(عوامل، پ ییزناشو یشکن مانیپ      ۱۲

شکنی زناشـویی را در بافـت فرهنـگ و  مذهبی باید مفهوم پیمان و با توجه به دیدگاه فرهنگی

شـکنی  ). بـر ایـن اسـاس پیمـان۲۰۲۰ 1،؛ استمپس۲۰۱۵مذهب مورد توجه قرار داد (پلوسو، 

کـه در فرهنـگ و اسـت هر گونه رابطه عاطفی یا جنسـی بـا غیـر از همسـر  زیی عبارت ازناشو

 مذهب جامعه مورد پذیرش قرار نگیرد.

 

 شکنی زناشویی  پیماناسلام و . ۱-۴

بـا ورود اسـلام بـه دانـد.  را مـردود میشکنی زناشـویی  پیمانایرانی از دیرباز  ـ  فرهنگ اسلامی

اسلام پیوند زناشویی را پیونـدی کید قرار گرفت. أیید و تأقاعده دیرینه مورد تسرزمین ایران، این 

قرآن کریم پیونـد میـان زن و . استداند و خواستار حراست و نگهبانی از آن  محکم و مقدس می

) ۲۱، (نسـاء 2»اند زنانتان از شما پیمان محکم و استواری گرفته« :نامد می »میثاق غلیظ«مرد را 

ق، ۱۴۰۴، یتر از ازدواج (خانواده) در نـزد خـدا نهـاده نشـده اسـت (مجلسـ بوبادی محیو بن

نکوهش شده است و آن از عوامل اصلی ازهم پاشیدن شکنی زناشویی  پیمان). در اسلام ۱۰۳ج

وارد شـده اسـت کـه روابـط  g. در روایتـی از امـام معصـومرود پیوند زناشویی به شـمار مـی

، ۷۶ق، ج۱۴۰۴(مجلسـی،  3»سـازد آن را ویـران اینکـه مگـر  ،شود ای نمی نامشروع وارد خانه

یکی از زوجـین، از عوامـل شکنی زناشویی  پیمان آمده است که همچنین در روایات ؛)۱۸۷ص

(حـر عـاملی،  4باشـد میدر روابـط نامشـروع زوج دیگـر و درگیـر شـدن فرزنـدان  شکنی پیمان

شـکنی  پیمـانآیـد کـه  هـای اسـلامی بـه دسـت می از برخی گزاره). ۳۵۵، ص۲۰ق، ج۱۴۰۹

پاکـدامن را چنـین توصـیف  انشـود. قـرآن کـریم زن  شامل رابطه عاطفی و جنسی میزناشویی 

دوستی پنهان بـا جـنس ). ۲۵(نساء،  5»رندیب زنا شوند و نه دوست پنهانی گکنه مرت«کند:  می

هـای روایـی فراوانـی بـر  در متون دینی، گزاره گیرد و عاطفی نامشروع را دربرمی مخالف، روابط

در منـابع  این با وجود). ۲۰ق، ج۱۴۰۹جنسی دلالت دارد (حر عاملی،  و شکنی عاطفی  پیمان
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نَ  وَ  .2
ْ
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َ
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ُ
 ظاً.یغَل ثاقاً یم مْ ک

رْبَعٌ  .3
َ
  أ

َ
  مِنْهُنَّ  وَاحِدَةٌ  تاً یْ بَ  تَدْخُلُ  لا

َّ
مْ  وَ  خَرِبَ  إِلا

َ
بَرَ  عْمَرْ یُ  ل

ْ
خِ  ةِ کَ بِال

ْ
نَا. وَ  ... وَ  انَةُ یَ ال  الزِّ

، یـا کیا موسی! إنْهِ بنی إسرائیلَ عنِ الزّنا، فإنّه من زنی زُنِیَ به أو بالعقب من بعده. یا موسی! عُفَّ یُعَـفّ أهلُـ .4
 .ما تَدینُ تُدانکو الزنا، یا موسی بن عمران!  کفإیّا کثر خیرُ بیتِ کموسی إن أردتَ أن ی

مَعْرُوفِ مُحْصَناتٍ غَ  .5
ْ
جُورَهُنَّ بِال

ُ
خِذاتِ یْ آتُوهُنَّ أ خْدان  رَ مُسافِحاتٍ وَ لا مُتَّ

َ
 . أ
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ثبـات در محـاکم قضـایی پیامـد جنسی بیشتر تقبیح شده است و در صورت ا شکنی پیماندینی 

مفهـوم دربـاره هـای اسـلامی  از برخـی پژوهش). ۲۸، جهمـانارد (سختی را به دنبـال د بسیار

هـر گونـه روابـط عـاطفی یـا  ،دیدگاه اسلامی براساس آید که شکنی زناشویی به دست می پیمان

شود  میدانسته شکنی زناشویی  پیمان ،جنسی غیرشرعی که فرد با غیر از همسر خود داشته باشد

   ).۱۳۹۸(زارعی، 





 

 
 
 
 

 فصل دوم
 

 شکنی زناشویی  پیمانهای  نظریه

 . مقدمه۲-۱

بـر ایـن اسـاس  اسـت؛ثری در پیشگیری و درمان آنها ؤها گام م ها و ناسازگاری تبیین ناهنجاری

ناشـی از آن  هـای و درمـان تعارض واند در پیشگیریت میشکنی زناشویی  پیمانتبیین مناسب از 

شـکنی  پیمـاننظران نظریـات مختلفـی را بـه منظـور تبیـین  پردازان و صـاحب نظریهثر باشد. ؤم

گذاری و  شــدن، دلبســتگی، ســرمایه  تکــاملی، اجتمــاعی های انــد. نظریــه ارائــه کردهزناشــویی 

در این  ).۲۰۱۲ 1،روند (جمر میها در این زمینه به شمار  ترین دیدگاه هنجاری از مهمـ  توصیفی

شـکنی  پیمـانکه به تبیین و بررسـی ارائه شود در حد امکان نظریاتی که شده است بخش تلاش 

 اند. پرداختهزناشویی 

 

  2توصیفی و هنجاری های نظریه. ۲-۲

متغیرهـای جمعیـت  راهاز شـکنی زناشـویی  پیمـانتوصیفی درصدد توصیف و تبیین  های نظریه

هـای  شـکنی و ویژگی افراد به توصیف چگونگی پیمان های شناختی هستند. آنها براساس گزارش

ـ ،پردازند می شکنی زناشویی پیمانافراد دارای 
ّ
 شـکنی پیمـانثیرات أی و تـاما درصـدد تبیـین عل

در نژادهـا و اقـوام  شـکنی پیمـاندر زنان و مردان یا میزان  شکنی پیمانمثال مقایسه رای ب؛ نیستند

 ی، هماننـدنگر هنجاری از جهت خودگزارشـی و گذشـتههای  نظریهمختلف از این نوع هستند. 

هنجاری فـرض بـر ایـن اسـت کـه هنجارهـای  های نظریهاما در باشند،  میتوصیفی  های نظریه
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 )یاسلام کردیآن با رو اسیو مق امدهای(عوامل، پ ییزناشو یشکن مانیپ      ۱۶

 ی؛ بـرا)۲۰۰۱ 2،باراتـاو  1دخیل هستند (دریگوتسشکنی زناشویی   پیماناجتماعی در ارتکاب 

احتمال بیشتری دارد که درگیر  ،مثال زوجینی که با افراد دارای ایمان و تعهد ضعیف تعامل دارند

توصـیفی بـه درک رفتـار دیگـران  دیـدگاه). ۱۹۹۵ 3،شوند (بونـک و بکـرشکنی زناشویی  پیمان

هنجاری درصـدد درک رفتارهـایی  دیدگاهاما  ،نظر از موافقت و قضاوت آنها حکایت دارد صرف

 ).۲۰۱۲ 4،شوند (جمر هستند که دیگران درباره آن قضاوت دارند و پذیرش می

 

  5. نظریه دلبستگی۲-۳

). ارتباطـات اولیـه ۱۹۷۳ 6،شـود (بـالبی فکنی می درون شان ن دوران کودکیاتجارب افراد از مراقب

شود و باورهـای او را در مـورد خـود و  کارکردی ذخیره میبه عنوان الگوهای بیشتر کودک با مراقب 

مثـال اگـر کودکـان  رایبـ کنـد؛ دهد و تعاملات او را در طول زندگی مدیریت می دیگران شکل می

نیازهای حمایتی و عاطفی لازم را از والدین خود دریافـت کـرده باشـند، در آنـان دلبسـتگی ایمـن 

گیرند و دلبسـتگی ایمـن در  داشتنی و ایمن در نظر می گیرد و در آینده نیز دیگران را دوست شکل می

ین اگر در کودکان دلبستگی بنابرا ؛انجامد گیری روابط ایمن در بزرگسالی می دوران کودکی به شکل

درنتیجـه  و دهنـد ناایمن شکل گیرد، در روابط عاشقانه بالغانه خود نیز دلبستگی ناایمن را بروز می

 هیـنظر). ۲۰۰۸و همکـاران،  7توقع انگیزه منفی و غیرقابـل اعتمـاد بـودن را بـه دنبـال دارد (پـت

در  8منینـاا یدلبستگ یریگ شکلاز  یناش ییزناشو یشکنمانیپاز آن دارد که  تیحکا یدلبستگ

 ی؛ بـرا)۲۰۰۰ 9،شلی(م ردیگ یماز تعامل نامناسب با مادر شکل  ژهیو بهاست که  یدوران کودک

دارد  تیـفرد حکا یدرون خلأ از که داند یم یدفاع زمیرا مکان یشکنمانی) پ۲۰۰۰( شلیم نمونه

 متخصصـان شـتری. بدانـد ینمـ ینفسـان یبه عشـق و هـوا لیتما ایاز فقدان کنترل  یو آن را ناش
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کـه  یو افراداست  ییزناشو یشکنمانیپکننده ینیب شیپ منیناا یدلبستگ سبک که باورند نیبر ا

 ).۲۰۰۹ 1،نفرویشوند (ج یمروابط  نیا ریدرگ یاحتمال کمتر، با دارند منیا یسبک دلبستگ

های دلبســتگی  سـبکشــناخت انـواع  رنـابشـکنی زناشـویی ب رابطـه میـان دلبسـتگی و پیمــان

های دلبسـتگی چهارگانـه  پذیر است. بر این اساس که ابعـاد اضـطراب و اجتنـاب در سـبک امکان

شکنی در روابط بـین زوجـین  کننده پیمان بینی تواند پیش می 5و هراسناک 4اعتنا بی 3،شیفته 2،ایمن

سـبک دلبسـتگی  ). افرادی کـه۱۹۹۱ 7،و هورویتزبارتولومئو  ،۱۹۹۰و  ۱۹۹۳ 6،وومئ(بارتول باشد

نزدیـک شـدن بـه  دارای سطوح پایین اضطراب و اجتناب هستند؛ بنابراین این افراد دردارند، ایمن 

در مـورد تـرک شـدن ندارنـد. سـه دوچنـدانی و احساس نگرانی  اند آسوده درمانتیک خو های زوج

سـطوح بـالایی از اضـطراب و  ،شـوند؛ افـراد شـیفته سبک دیگر به عنوان ناایمن در نظر گرفته مـی

نزدیـک  درمانتیک خوهای  زوجخواهند به  سطوح پایینی از اجتناب را نشان می دهند. این افراد می

 ،هـا دارنـدهمسر نسبت بـه آنکه را در مورد روابط خویش و احساساتی  فراوانینگرانی  نیزباشند و 

سطح پایین اضـطراب هسـتند و تـرجیح  اعتنا دارای سطح بالای اجتناب و کنند. افراد بی تجربه می

نشوند و در مورد قدرت و دوام روابط خویش نگرانـی خود  زوجدهند که درگیر روابط نزدیک با  می

هـا در مـورد کننـد. آن ب و اجتناب را تجربه مـیای ندارند. افراد هراسناک سطوح بالای اضطرا ویژه

از  شـانخود گمـانبـه کننـد تـا  مـیو از گشودگی به شریک خـویش اجتنـاب  ندنگرانخود روابط 

 )۱۹۹۱ و هورویتز،بارتولومئو در مقابل طرد دفاع کنند ( خویش

های سودمندی بـرای درگیـر شـدن در  بین های مرتبط با آن پیش دلبستگی و سازهطور کلی  به

شـکنی  پیمـانگیـر در یاحتمال بیشتر به روند. زنان مضطرب  به شمار میشکنی زناشویی  پیمان

؛ ۲۰۰۲ 8،داوادهنـد (بوگـارت و سـ مـیبیشتری را گزارش  شکن  پیمانشوند و شرکای زناشویی 
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 )یاسلام کردیآن با رو اسیو مق امدهای(عوامل، پ ییزناشو یشکن مانیپ      ۱۸

برای تماس نزدیک با دیگـران  شدیدعنوان نیاز  به دلیل آنکه آنچه به)، ۱۹۹۹ 1،منستفان و باچا

 2،ورمضطرب قابل مشاهده است (هازن و شـادر افراد  ،شود  تر تفسیر می و جذابیت جنسی قوی

ی احتمـال بیشـتری دارد دریافتند که مردان اجتناب) ۱۹۹۹). در مقابل، استفان و باخمن (۱۹۸۷

دیگری نشـان داد کـه پژوهش را گزارش دهند. شکنی زناشویی  پیمانزا از جمله  که روابط آسیب

گـزارش شـکنی زناشـویی  پیمـانافراد اجتنابی در مقایسه با افـراد ایمـن درگیـری بیشـتری را در 

ممکن است شکنی زناشویی  پیماناعتنا  . برای افراد اجتنابی یا بی)۲۰۰۴(آلن و باکوم،  دهند می

پـذیری  بـدون متحمـل شـدن آسـیبباشـد، روشی برای دستیابی به نزدیکی فیزیکـی بـا شـرکا 

پردازان  بر این اسـاس نظریـه ).۱۹۹۵ 3،ورو شا شناختی یا نزدیکی عمیق و وابستگی (برنان روان

سـبک دلبسـتگی ایمـن یـا نـاایمن در زوجـین تفسـیر  نـابرشکنی زناشویی را ب یماندلبستگی، پ

شـکنی زناشـویی  سبک دلبستگی ناایمن در پیمـانگذشته بیانگر اثر های  مرور پژوهش کنند. می

 شود.  ) که در فصل سوم بیشتر به آن پرداخته می۲۰۱۷ 4،و می ام(فینچ باشد می

 

   5گذاری سرمایه نظریه. ۲-۴

های فرد مانند امـوال و دوسـتان حکایـت  له تعهد به رابطه و سرمایهئگذاری بر مس سرمایه نظریه

های فرد با تعهـد  سرمایهنظریه دهد. در این  همه آنها را از دست می ،دارد که اگر رابطه پایان یابد

دهـد.  نشـان  میشناختی و انگیزه ادامـه رابطـه را  ارتباطات تنگانگی دارد. تعهد، دلبستگی روان

کـه ها در ارتبـاط هسـتند  نیز با سـرمایه 7و جاذبه جایگزین 6دیگر عناصر رابطه مانند رضامندی

موجب کاهش یا افزایش تعهد فرد به رابطه شوند. رضامندی میزان شادی و رضایت فرد از رابطـه 

ط تنگـاتنگی دارد. له با تعهد ارتبائدادهای رابطه است و این مس دهد که ناشی از برون را نشان می

های رضـایت و شـادکامی خـارج از رابطـه ماننـد دوسـتی خـارج از  جاذبه جایگزین از ظرفیت
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؛ ۱۹۹۹ضوابط حکایت دارد که با تعهد بـه رابطـه در تعـارض اسـت (دریگـوتس و همکـاران، 

گذاری درصدد تبیین  سرمایه نظریههمچنین  ؛)۲۰۲۰ 2،، استمپس۱۹۹۴و همکاران،  1روزبلت

کننـد و  شکنی می پیمان ،از رابطه خود راضی هستند مطلب است که چرا افرادی که به ظاهرن ای

مثال فرد  ؛ برایزنند نمی شکنی پیماندست به  ،چرا افرادی که در ظاهر از رابطه خود ناخشنودند

 گذاری کمی انجام داده یـا به دلیل اینکه سرمایه ؛شکنی کند پیمانشاید به ظاهر خشنود از رابطه 

است. همچنین فرد به ظاهر ناراحت از رابطه ممکـن  فتهتری در زندگی یا اینکه جایگزین جذاب

 ،دهـد ای کـه از دسـت می نکه حجـم سـرمایهآ سبببه  ؛نشودشکنی زناشویی  پیماناست وارد 

طـور مسـتقیم بـر  کند که تعهـد بـه ادعا مینظریه این  ترتیب بدینممکن است بسیار زیاد باشد. 

 ).  ۱۹۹۹گذارد (دریگوتس و همکاران،  شکنی اثر می پیماناحتمال 

گذاری، افرادی که تعهد بالاتری دارند احتمـال کمتـری دارد کـه وارد  سرمایه نظریهبراساس 

کننـد پیامـدهای درازمـدت ایـن روابـط  به دلیل اینکه ارزیـابی می ؛شوند شکنی زناشویی  پیمان

هـا تبیـین ایـن  برخـی پژوهش). همـانرا ندارد (ویی شکنی زناش پیمانمدت   ارزش مزایای کوتاه

کـه وارد روابـط  آزمـودنی ۲۰۵) با بررسـی ۲۰۲۰( 3شربی و تیمرمانس .کند یید میأرا ت نظریه

گذاری بیشتری  رضایت بیشتری از روابط خود دارند و سرمایهدریافت افرادی که  اند، آنلاین شده

به رابطـه از خـود نشـان نسبت تر دارند، تعهد بیشتری  اند و کیفیت رابطه قوی روی آن انجام داده

های  شـکنی برخـی یافتـه های مرتبط بـا پیمـان ) با مرور پژوهش۲۰۱۷فینچام و می ( دهند. می

تعهد به رابطه با رضامندی از  ؛اند گذاری تفسیر کرده رمایهپژوهشی گذشته را در راستای نظریه س

 .داردارتباط  ،گذاری فرد در رابطه رابطه، جاذبه جایگزین و سطح سرمایه

 

 4تکاملی نظریه. ۲-۵

و همکـاران،  5را در چارچوب روابـط (بـارکو شکنی زناشویی پیمانکند  تکاملی تلاش می نظریه
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 )یاسلام کردیآن با رو اسیو مق امدهای(عوامل، پ ییزناشو یشکن مانیپ      ۲۰

شـناختی بـرای حـل مسـائل مربـوط بـه  ) بـه عنـوان یـک مکـانیزم روان۱۹۹۵ 1،و باس ۱۹۹۲

؛ کاسـمید و ۱۹۹۲تولید نسل افراد تفسیر کند (بـاس و همکـاران، تعاملات، روابط زناشویی و 

له مهـم را ئدو مسـ نظریـهایـن ). ۱۹۷۴ 4،و سـیمونز ۱۹۸۲و همکـاران،  3؛ دلی۱۹۹۴ 2،توبی

هـای  دیگر اینکه تفاوت و را تبیین نمایدکنی زناشویی ش پیمان کوشد کند؛ نخست می میبررسی 

 سازد.  میواکنش به این روابط را روشن  در جنسیتی

). ۲۰۰۷براساس نظریه تکاملی، رفتار انسان در راستای افزایش بقا و تولیـدمثل اسـت (برنـد، 

فرصـت ین معنـا کـه آنـان دبـ ؛کنـد به مردان در توسعه تولیدمثل کمـک میشکنی زناشویی  پیمان

زننـد کـه  شـکنی می که زنان دست به پیمـان بیشتری برای گسترش ژن خود خواهند داشت درحالی

). ۲۰۱۲ 5،تری بـرای فرزنـدان خـود بیابنـد (جمـر ه این دلیل باشد که منابع بالقوه مناسـبشاید ب

نکـه روابـط جنسـی بـا زنـان متعـدد آ سبببه  ؛دارندفراوان مردان گرایش بیشتری به روابط جنسی 

امـا بـارداری  ،ند داشتهخوا تر افزونآورد و زادوولد  امکان تولید نسل بیشتری برای آنان فراهم می

 
ً
افتد و زنان رابطه جنسی انحصـاری را  به وسیله ارتباط جنسی با یک مرد اتفاق می در زنان منحصرا

 که به دلیل اینکه همسرش یقین نماید  ؛گزینند برمی
ً
به او تعلـق دارد تـا  فرزند از نسل اوست و قانونا

ند و فرزندش در شرایط مطمئنی قـرار گیـرد (اسـتفانو و کمین أوسیله آینده زندگی فرزندش را ت بدین

را تلاشی بـرای  ، آنشکنی زناشویی زنان پیمان مورد ) در۲۰۰۷و همکاران ( 7برند). ۲۰۰۸ 6،اولا

 های همسرش را از دست بدهد.  داند بدون اینکه حمایت تغییر شریک زندگی با فرد بهتری می

های جنسیتی  تکاملی وجود دارد که بیشتر درصدد تبیین تفاوتنظریه برای چندین ریزتئوری 

 8یا بـه تعبیـر بهتـر غیـرت حسادتکند که  یک دیدگاه عنوان می شکنی زناشویی است. در پیمان

برابـر  زنـان و مـردان در کنـد عنـوان می) اسـت کـه JSIM( 9یک ظرفیت فطری (غریزی) ویژه
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