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 سخن پژوهشگاه

های انسـانی در  ریزی و ضـبط و مهـار پدیـده پژوهش در علوم انسانی بـه منظـور شـناخت، برنامـه

هـای وحیـانی در کنـار  راستای سعادت واقعی بشر ضرورتی انکارناپذیر است و استفاده از عقل و آموزه

های اصـیل جوامـع شـرط اساسـی  فرهنگ و ارزشهای عینی،  های تجربی و در نظر گرفتن واقعیت داده

 ها در هر جامعه است. گونه پژوهش نمایی و کارایی این پویایی، واقع

های جامعه از یک سو و اسلام بـه  پژوهش کارآمد در جامعه ایران اسلامی در گرو شناخت واقعیت

رو،  ی دیگر اسـت؛ از ایـنترین مؤلفه فرهنگ ایرانی از سو های وحیانی و اساسی ترین آموزه عنوان متقن

گاهی دقیق و عمیق از معارف اسلامی و بهره سـازی مبـانی و  گیری از آن در پژوهش، بـازنگری و بومی آ

 ای برخوردار است. مسائل علوم انسانی از جایگاه ویژه

 ۀگـذار جمهـوری اسـلامی، زمینـ، بنیـان»ره«توجه به این حقیقت راهبردی از سوی امـام خمینـی

فراهم سـاخت و بـا راهنمـایی و عنایـت  ۱۳۶۱را در سال » تر همکاری حوزه و دانشگاهدف«گیری  شکل

ایشان و همت استادان حوزه و دانشگاه، این نهاد علمی شکل گرفت. تجربه موفـق ایـن نهـاد، زمینـه را 

 ۱۳۷۷های آن فراهم آورد و با تصویب شـورای گسـترش آمـوزش عـالی در سـال  برای گسترش فعالیت

و در » مؤسسه پژوهشی حوزه و دانشگاه«به  ۱۳۸۲تأسیس شد و در سال » حوزه و دانشگاهپژوهشکده «

 ارتقا یافت.» پژوهشگاه حوزه و دانشگاه«به  ۱۳۸۳سال 

پژوهشگاه تاکنون در ایفای رسالت سنگین خود خدمات فراوانی به جوامع علمی ارائه نموده اسـت 

عنوان کتاب و شش نشـریه علمـی  ۶۱۰و انتشار بیش از توان به تهیه، تألیف، ترجمه  که از آن جمله می

  اشاره کرد.

» رهیافت معنویت خداسو در مواجهه بـا کرونـا«کتاب حاضر رهاورد برگزاری کنفرانس بین المللی 

 سه



 

ها صـورت گرفـت. بـا  نظران در قالب ارائه مقـالات و سـخنرانی است که با مشارکت استادان و صاحب

هـایی  حل های جدید علمی و یا دستیابی به راه ها به دنبال طرح یافتهها و همایش سبه اینکه کنفرانتوجه 

تواند منبـع مناسـبی  جهت رفع معضلات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و یا سیاسی هستند، این اثر می

 برای پژوهشگران در خصوص موضوع یادشده باشد. 

اندرکاران و عـواملی کـه در برگـزاری  تمامی دستداند از  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه برخود لازم می

راد؛  الله سیدمحمد غـروی رئیس محترم کنفرانس، آیتویژه  به ؛اند شایسته این همایش ایفای نقش کرده

دبیـر هـا و نیـز  دبیران محتـرم پنل و مسعود آذربایجانیدکتر   سلامالا  تحج ،کنفرانسعلمی محترم دبیر 

همچنین پژوهشگاه حـوزه  ؛صمیمانه سپاسگزاری کند امین حسینی مدمح سید، آقای کنفرانس اجرایی

 ،انـد و دانشگاه مراتب سپاس خود را از مراکز دانشگاهی و حوزوی که با این همـایش همکـاری داشـته

   دارد. اعلام می
 

 چهار
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نِّ «
َ
هُ أ  نَادَی رَبَّ

ْ
وبَ إِذ یُّ

َ
نِ ی وَأ رُّ ی مَسَّ

ُّ
احِ الض رْحَمُ الرَّ

َ
نتَ أ

َ
ـرٍّ میوَأ

ُ
نَا مَا بِـهِ مِـن ض

ْ
ف

َ
ش

َ
ک

َ
هُ ف

َ
اسْتَجَبْنَا ل

َ
نَ ف

عَابِـدِینَ؛ و ایـوب را بـه یـاد آور، هنگـامی کـه
ْ
نْ عِندِنَا وَذِکْـرَی لِل  مِّ

ً
عَهُمْ رَحْمَة هُم مَّ

َ
ل
ْ
هُ وَمِث

َ
هْل

َ
یْنَاهُ أ

َ
 وَآت

و رنـج بـه مـن روی آورده و تـو  ]بیماری ناشی از[: بدحالی ]و عرضه داشت[پروردگارش را خواند 

هـایش را برطـرف سـاختیم و  مهربانترین مهربانانی، پس ما دعای او را مستجاب کـردیم و ناراحتی

خاندانش را به او بازگرداندیم و همانندش را بر آنها افزودیم تا رحمتی از سوی مـا و تـذکاری بـرای 

 ).۸۴و ۸۳(انبیاء،» پارسایان باشد

 بلا کنـزد گنـه ببخشـد و دفـای                      حاجتِ رندان روا کنـدگر مِی فروش 
ِ

 دـع

 ان پُر بلا کندــرت نیاوَرَد که جهـغی                    ساقی به جـامِ عــدل بده باده تا گـدا

مان برســد مـژده امان
َ

ـا کز این غ
ّ

 کنددِ امانت وفا ــر سالِکی به عهـگ                    حق

ن به              آید وگر راحت ای حکیم       گر رنج پیش
ُ
 کند  که اینها خدا غیر   نسبت مَک

 د؟ـمِ ضعیف رأیِ فضولی چرا کنـفه  ای که رَهِ عقل وفضل نیست                 درکارخانه

 دـخطا کنان کو نه این ترانه سُراید  و                  اجل نمرد بی  که کس مطرب بساز پرده

مار کُشت
ُ

 ا وصلِ دوست یا میِ صافی دوا کندی                  مارا که دردِ عشق و بلای خ

 (حافظ)

بلا و بیماری با واژگانی همچون مصیبت، شرّ، ابتلا، امتحان، ناملایمات و... در ادبیات دینـی، 

ور در شفای بـوعلی، حکمی و فارسی به صورت گسترده آمده و در منابع فلسفی با عنوان فلسفه شر

شناسـی نیـز در حـوزه  اسفار صدرا و سایر منابع حکمی و فلسفی بحث شده اسـت. در منـابع روان

شود. در نگاه دینی در ضمن احـوال و حکایـات  بحث می» بیماری و سلامت«و » دین و معنویت«



 معنویت خداسو در مواجهه با کرونا رهیافت المللی  بین کنفرانسمجموعه مقالات                             ۲

ت؛ ماننـد گلایـه به تفصیل بیان شـده اسـ انبیای الهی در قرآن و سایر متون آسمانی با اشارت و گاه

مجادله حضـرت ابـراهیم(ع) در فرسـتادن  )،۴۷-۴۲ (هود، (ع) در غرق شدن فرزندحضرت نوح

)، شکواییه حضرت یعقوب(ع) در غم و انـدوه فـراق از فرزنـد ۷۶-۷۴ عذاب برای قوم لوط (هود،

و اموال خود  ) در بیماری و فقدان عزیزانع()، رنج و عذاب ایوب پیامبر۸۶-۸۴ دلبندش (یوسف،

 گرامــیهــا، اســتغاثه و احتجــاج پیــامبر  نگرانــی ) و ســرانجام دل۸۴ و ۸۳ و انبیــاء، ۴۴-۴۱ (ص،

 هرچند با صراحت نیامده که (ص) با خداونداسلام
ّ
هـای  بخشـی خداونـد در سـوره ی، امـا از تسـل

واسـت نصـرت و یـاری خواسـتن را در مـوارد توان درخ می ١، انشراح و کوثر)،(مانند ضحی متعدد

آمیـز پیـامبر  و نیز سخن قاطع و احتجـاج )۹ انفال،ر.ک: ها مشاهده کنیم ( ویژه در جنگ به ،فراوان

عِصَابَ  رَبِّ  ایَ : «(ص)اکرم
ْ
هْلِکْ هَذِهِ ال

َ
عْبَدُ ۀ إِنْ ت

ُ
ت

َ
نْ  شِئْتَ  إِنْ  وَ  لا

َ
عْبَدَ  أ

ُ
ت

َ
  لا

َ
عْبَدُ  لا

ُ
همه این موارد  ٢».ت

هـا بـه اشـکال گونـاگون از  کند کـه اصـل بلاهـا و مصـیبت و مشابه آنها، این حقیقت را آشکار می

هـا قابـل تبـدیل و تغییـر   های قطعی و حتمی خداوند در این عالم طبیعت است و ایـن سـنت سنت

، گلایـه و شـکایت در ضـمن دعـا و نیـایش بـا همچنـین گفتگـو ؛)۴۳فاطر،و  ۶۲(احزاب، نیست

روانی و در برخی موارد نیـز  ،پروردگار امری ناپسند ونامطلوب نیست، بلکه موجب گشایش روحی

  کند. های رفع بلا را فراهم می و زمینه شود میاجابت و استجابت 
   

ـــد دلا بســـوز کـــه ســـوزِ تـــو کارهـــا نَ
ُ
 بِک

 
ــد  نَ

ُ
ــلا بِک ــد ب  ص

ِ
ــع ــبی دف ــیمْ ش ــازِ ن  نی

 
ــش ــقانه بک ــره عاش ــری چه ــارِ پ ــابِ ی  عِت

 
 که یک کرشمه تلافـیِّ صـد جفـا بکنـد 

 
 ز مُلــک تــا ملکــوتش حجــاب بردارنــد

 
 هر آن که خدمتِ جامِ جهان نمـا بکنـد 

 
 طبیبِ عشق مسیحا دَم است و مُشفِق، لیـک

 
 بکنــد؟چــو دَرد در تــو نبینــد کــه را دوا  

 
 دار  تو با خدایِ خود انـداز کـار و دل خـوش

 
عی خـدا بکنـد   که رحم اگـر نکنـد مُـدَّ

 
ــداری ــه بی ــوَد ک ــولم، بُ ــه مل ــتِ خفت  ز بخ

 
 صـبح، یـک دعـا بکنـد ۀبه وقتِ فاتحـ 

 
 بسوخت حافظ و بـویی بـه زلـفِ یـار نَبُـرد

 
 مگــر دِلالــتِ ایــن دولــتش صــبا بکنــد 

 
هـای شـر در ایـن  پردازد. شر طبیعـی وضـعیت به همه شرور طبیعی و اخلاقی میفلسفه شرور 

ها یـا افعـال  به انگیزه ،خلاف معنای خاص شر در امور حقوقی، اخلاقی و سیاسیعالم است که بر

 ، از شـرّ زنیم یا بیماری سرطان حرف میو سوزی  آتش ،از طوفانهنگامی که گران ربطی ندارد. کنش

                                                           

، قم: دفتر انتشـارات اسـلامی،   20، جالمیزان فی تفسیر القرآن الکریم)، 1371سیدمحمدحسین ( طباطبایی، . ر.ك:1

 .371قم: مدرسه امیرالمؤمنین، ص ،27، جتفسیر نمونه)، 1370؛ مکارم شیرازي، ناصر (210ص

 . 437، تهران: ناصرخسرو، ص4، جمجمع البیان فی تفسیر القرآن)، 1372. طبرسی، فضل بن حسن (2
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ایـم.  حقوقی، اخلاقی و سیاسی خـارج شـده یو به کلی از فضای خاص قلمرو طبیعی سخن گفته

 ؛در ایـن عـالم اسـت داستفاده موجودات مختار انسانی از اختیـار خـو اخلاقی نیز حاصل سوء شرّ 

اخلاقی حاصـل  طبیعی (گویا) حاصل دشمنی طبیعت با انسان و شرّ  توانیم بگوییم شرّ  این میبنابر

معنای عام مفهـوم نکـوهش اخلاقـی یـا رسـوایی اخلاقـی یـا  در ایندشمنی انسان با انسان است. 

هیـاتی اسـت. پرسـش در ایـن ، زیرا سخن در بافت علوم فلسفی و الادر کار نیستانزجار اخلاقی 

» ر؟آیــا شــر تــوجیهی جهــانی دارد یــا خیــ« :شــامل ایــن پرســش فلســفی اســت کــهفضــای عــام 

 ).  ۱۳، ص۱ج ،۱۳۹۷ (پورمحمدی،

 : عبارتند از رهسوفان در این بالبرخی از فی های پاسخ

شرور طبیعی مانند بیمـاری : گوید ) در این موضوع میق۴۱۶-۳۵۹( شیخ الرئیس بوعلی سینا

 
ً
پیوسته شمار افـراد سـالم  برای مثال ؛یعنی در ارتباط با افراد متوجه اکثر آنها نیست ،اقلی است اوّلا

اکثریت دارند و آنها که دچار شـرّ وجـودی بیمـاری هسـتند، در هـر قسـمی از بیمـاری مهلـک یـا 

  و اند غیرمهلک در اقلیت
ً
 وجود شرّ لازمه تضاد حاکم بر عالم ماده است، تا آنجـا کـه اگـر شـر ثانیا

برای مثال گرمـای خورشـید  ؛، زلزله و بیماریسوزی خیر هم نخواهد بود مانند سیل و آتش ،نباشد

سـوزی  ا گاهی گرمایش چند درخت در هنگام گرما موجب آتشما ،برای طبیعت خیر و مفید است

گسترده است. پس حذف این موارد از طبیعت مادی به منزله تعطیل خیر کثیـر بـرای پرهیـز از شـرّ 

از شرّ کثیر است. البته خداوند عوالم دیگری (بـالاتر  خود به معنای استقبالامر و این  باشد میقلیل 

 ،که در آنجا شرّ قلیل هم نیست، اگر عالم طبیعت و ماده هم بخواهد مثـل آنهـا باشـد از ماده) دارد

 دیگر عالم طبیعت نخواهیم داشت. 

: بیماری یکی از گوید ) میق ۵۸۷-۵۴۹( الدین سهروردی معروف به شیخ اشراق شیخ شهاب

شرور است. دو دسته شرور داریم: عدم محض مانند جهل، عجز و فقر و عدم کمـال ماننـد سـیل، 

منشأ امور عدمی اسـت (خرابـی، مـرگ و مریضـی فقـدان  اام ،اند زلزله و بیماری که خود وجودی

ها در صورت تصـادمات و یعنی تن ،نسبی است شرگوید:  . سهروردی می) آبادانی، حیات و سلامت

ا در نسـبت و ام ،که ذاتش از جهت خودش خیر است حالیدر ؛شود نسبت به شخص، شرّ تلقی می

شود. پس چون شرّ مطلق و ذاتـی نیسـت،  تلقی می شر ملاحظه با منابع یک شخص (سلامت وی)

 مخلوق مستقیم الهی نیست.

         ات ـلیک آن مر آدمی را شد مم              ات               ــزهر مار، آن مار را باشد حی

 پس بد مطلق نباشــد در جهان                            بد به نسبت باشد این را هم بدان

 (مولوی)



 معنویت خداسو در مواجهه با کرونا رهیافت المللی  بین کنفرانسمجموعه مقالات                             ۴

  :گوید ) نیز میم۲۰۲۱-۱۹۳۴انگلیسی ( ریچارد سویین برن فیلسوف و الاهیدان معاصر    

 محـال  ،دهد خدا اجازه وقوع می. شرّی را که ۱
ً
باید برای تأمین برخی امور خیر باشـد و منطقـا

 مُجاز دیگری تأمین کند
ً
 ؛باشد که خداوند آن را از یک راه اخلاقا

 های خوب و عواطف خوب را برانگیزد؛ . حال۲

نبایـد بـیش از ارزش مثبـت  باشد (ارزش منفی شـرر . آن امر خیر حداقل باید به قوت امر ش۳

 خیر باشد)؛  

ه): زیبـایی، باورهـای اغراض و اهداف خوب در تجویز وقوع شر در جهان (خیرهـای موجـ. ۴

مندی، پرسـتش خـدا، ، اختیار، احساسات و عواطف خوب مانند عشق، اعمال خیر، رضایتدرست

 رشد و کمال هستند. 
 ،های فیلسوفان و الاهیدانان مطرح شـده که در نظریه های مسئله شر حل راهها و  ترین نظریه مهم

گانه نسـبت  . در تقسیم پنج۳ ؛انگاری شر . نیستی۲؛ انگاری شر . توهم۱ طور خلاصه عبارتند از: به

لازمه  . در نظام احسن شرور۴مصداق خیر محض و خیر کثیر در عالم هست؛  تنها میان خیر و شرّ 

لازمة  . شر۷ معلول جهل است؛ . شر۶. شر لازمة تعالی روح انسانی است؛ ۵خیرهای برتر است؛ 

 مکافات عمل است (اصل کَرمَه).  . شر۸اختیار است؛ 

 فلسفی البته لازم است به این نکته توجه کنیم که این تبیین
ً
(نـه  ای انـدازه، هرچند تا های عمدتا

ویـژه در مـورد درد و رنـج  بـه ،جسـم و روان را ،روح ،امـا دل ؛کنـد طور کامل) ذهن را اقناع مـی به

  که گاهی با قویدرد و رنج بیماری  چون کند بیماری و بیماران ساکت و آرام نمی
ّ
ها آرام  نترین مسک

(مانند سـرطان  عمل هم نباشد وجه عدمی یا توهم نیست و ممکن است مکافات گردد، به هیچ نمی

این نیازمند بحـث و بنابر ؛ ) و...مانند کودکان(یا سوء اختیار هم نباشد در اثر اختیار  و در کودکان)

هـای بـالینی و نزدیـک  تجربـه .باشـیم میشـناختی  شناختی و جامعه گفتگوی بیشتری از ابعاد روان

بیشـتری دارنـد. شـاید  بخـش شتأثیر آرامـهای دینی قرآن و روایات  تبیین که دهد بیماران نشان می

، داستان ایوب پیامبر(ع) است که در قـرآن بـه اجمـال و در تـورات ترین فراز قرآنی در بیماری مهم

توان  منابع تفسیری و شرح آن می (عهد عتیق) با تفصیل بیشتری بیان شده است و با کمک روایات و

در دسـت  ،یسـلامت معنـو ،یجـانی.ک: آذربار( بـه دسـت آورد بـارهشا در این نکات بسیار راهگ

   .انتشار)

در ایـران و جهـان پدیـدار شـد و بـه  .م۲۰۱۹/ش۱۳۹۸در اواخـر سـال » ۱۹ید وکو«ویروس 

 در همه کشورهای جهان گسترش یافت. در حال   همه( صورت پاندمی
ً
تا اواخـر ( حاضرگیر) تقریبا

میلیون نفر  ۵۷۳ ، پس از دو سال و اندی آمار ابتلا به این بیماری در جهان بیش از)ش۱۴۰۱تیرماه 
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هـزار نفـر ۱۴۱میلیون نفر ابـتلا و بـیش از  ۳/۷حدود  میلیون نفر (در ایران ۵/۶ میر بیش ازو و مرگ

بیمـاری اسـت. البتـه افـزون بـر موضـوع بهداشـت و مخاطره بودن ایـن دهنده پر نشان ،میر)و مرگ

عد مبارزه بـا ایـن ویـروس اسـت، تـأثیرات اجتمـاعی، اقتصـادی و حتـی ترین بُ  سلامت که اصلی

بر پیشگیری و درمـان پزشـکی، نیازمنـد افزون ای داشته است. مواجهه با کرونا نیز  فرهنگی گسترده

و سلامت معنوی است تا بتواند پیامدهای گسـترده  توجه به ابعاد سلامت روانی، سلامت اجتماعی

 کرونا را تا حدی مهار کند.

، امـری مشـهود و ۲۱در اواخـر قـرن بیسـتم و اوایـل قـرن از سوی دیگر بازگشت به معنویـت 

شمار مرتبط با  معنویت شـاهدی  های بی های معنوی روزافزون و پژوهش است. جنبش ناپذیر انکار

شناسـی  ای معنویت مانند پرستاری و معنویت، روان رشته مطالعات میانهمچون بر این مدعاست؛ 

هـای مطالعـات  جریان بـینشناسی و معنویـت، معنویـت در سـازمان و... . در  و معنویت، جامعه

کیـد شـده  و رویکردهای معنویتمعنوی  محور به معنویت خداسو و همراه با دین بیشتر توجـه و تأ

ای  است. در حوزه سلامت روانی و سلامت اجتماعی نیز معنویـت خداسـو نقـش و جایگـاه ویـژه

ت امنـا و شـورای ئـدر هی» رهیافت معنویت خداسو در مواجهه با کرونا«المللی  کنفرانس بین دارد.

ها  و با همکاری دانشـگاهوزه و دانشگاه برای اهتمام و توجه به همین ضرورت تصویب پژوهشگاه ح

صـورت حضـوری و  بـه ۱۴۰۰  اردیبهشـت ۳۰و  ۲۹در تـاریخ کـه و مراکز علمی دیگر مقرر شـد 

. پس از تشکیل کمیته علمی کنفرانس و ساماندهی اهداف شودالمللی برگزار  مجازی با رویکرد بین

؛ محورهای زیـر بـرای فراخـوان »علوم اجتماعی«و  »فلسفه و کلام«، »شناسی روان«سه پنل  آن در

 د:  شمقاله اعلام 

 شناسی الف) پنل روان

 سلامت معنوی در کرونا؛ .۱

 مراقبت معنوی در کرونا؛ .۲

 درمانگری معنوی در کرونا؛ .۳

 مداخله معنوی در بحران ناشی از کرونا؛ .۴

 ای در کرونا؛ مقابلههای  سبک .۵

 سوگ ابراز نشده در کرونا؛ .۶

 کرونا و رشد معنوی پس از ضربه.  .۷

 ب) پنل فلسفه و کلام

 مبانی فلسفی و کلامی مواجهه معنوی با کرونا؛ .۱



 معنویت خداسو در مواجهه با کرونا رهیافت المللی  بین کنفرانسمجموعه مقالات                             ۶

 های معنوی به کرونا در حکمت اسلامی؛ رهیافت .۲

 می؛های الهیاتی معاصر با مسئله شر براساس حکمت اسلا سنجش مواجهه .۳

 آمده از کرونا. هیاتی به نیازهای معنوی برهای الا پاسخ .۴

 ج) پنل علوم اجتماعی

 فرهنگی زیست معنوی در مواجهه با کرونا؛ بررسی میان .۱

 های اجتماعی مواجهه معنوی با کرونا؛ تبیین .۲

 های اجتماعی ناشی از کرونا و راهکارهای معنوی مواجهه با آنها؛ آسیب .۳

 شناسی؛ های معنویت برآمده از کرونا از منظر جامعه آسیبتحلیل  .۴

 .ـ معنوی ناشی از شیوع کرونا تبیین تغییرات سرمایه فرهنگی .۵

بـرای آن مـورد نـود چکیده مقاله به دبیرخانه کنفرانس رسـید کـه  ۱۲۰بیش از ،پس از فراخوان

، شـود ارائـه می دفتـر . آنچه در ایـنبودزم لاشرایط  دارای »های مقالات مجموعه چکیده«چاپ در 

 و اسـت »علـوم اجتمـاعی«و  »شناسـی روان«مجموعه مقالات حائز شـرایط کنفـرانس در دو پنـل 

 . خواهد رسیدمستقلی به چاپ  دفتردر  »فلسفه و کلام«مقالات پنل 

در ؛ نـدارسـال شـده بود مقالـه کامـلبه همراه که  مورد) ۴۰(بیش از مقالات بخشی از چکیده

در  کـه بـا دعـوت از نویسـندگان آنهـا برای ارائه در کنفرانس برگزیده شـدندتأیید و  مرحله ارزیابی

. ارائـه شـدبـه صـورت سـخنرانی ، مقـالات )۱۴۰۰ماه  اردیبهشـت ۳۰و  ۲۹های کنفـرانس ( روز

های ژرف و بـدیع  ترین هدف برگزارکنندگان این کنفرانس استخراج، تبیین و ساماندهی اندیشـه مهم

ویژه رویکـرد  بـه ،ا) اسـت(کرونـ ۱۹یـد وبرای مواجهه بهتر آحـاد مـردم در مقابلـه بـا ویـروس کو

شناسـی، علـوم اجتمـاعی و الهیـات) ایـن کنفـرانس بـا اسـتفاده از  ای (روان المللی و بینارشته بین

شناختی، اجتماعی و دینـی  های روان تواند در مهار و کاهش آسیب های معنویت خداسو می ظرفیت

شود  ی محدود به کرونا نمیگیر مساعدت جدی داشته باشد. البته این ظرفیت علم این ویروس عالم

 تواند مورد استفاده قرار گیرد.  های حاد و مزمن نیز می سایر ناملایمات و بیماری و در مقابله با

عرضـه  »پنـل علـوم اجتمـاعی«و  »شناسـی پنـل روان«مجموعه مقالات این دفتر در دو بخش 

مقاله  ۷مقاله داخلی و  ۱۲که مقاله و سخنرانی است  ۱۹شناسی در مجموع  . در بخش روانشود می

شناسی عبارتنـد  ترین محورهای موضوعات مقالات در بخش روان از سخنرانان خارجی است. مهم

، تأثیر باورهای شناختی رشد پس از ضربه در بیماری کرونا، پیامدهای معنوی کرونا از: تحلیل روان

ـ  ، تـأثیر عوامـل معنویاب مـرگمعنوی بر سوگواری ابراز نشـده در کرونـا، تـأثیر امیـد بـر اضـطر

هـای  شناختی بر پیشگیری و درمان کرونا، جایگاه خودمراقبتی معنوی در کرونا، تحلیل سـبک روان
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اسنادی بیماران کرونا، عوارض ناشی از کرونا بـر خـانواده، نقـش مقابلـه دینـی در تجربـه سـوگ، 

اجهه با ترس پس از کرونـا، اسـلام و های معنوی در کرونا، مو آوری و صبر در کرونا، کشمکش تاب

مقاله داخلـی و  ششمقاله ارائه شده که  هفت... . در بخش پنل علوم اجتماعی نیز سلامت روانی و

 یک مقاله خارجی است. 

امید است این اهتمام علمی، فرصت مناسبی برای تضارب آرای ارباب معرفت در این حـوزه و 

  های توجه و التجای بـه حضـرت حـق بـه آینده باشد و زمینههای علمی و معرفتی  اقدامات و پویش

 بعونه و کرمه انشاءالله. ؛عنوان کانون معنویت حقیقی و قدسی محقق گردد

قِیمُوا«
َ
أ
َ
ةَ  ف

َ
لا وا وَ  الصَّ

ُ
کَاةَ  آت هِ  اعْتَصِمُوا وَ  الزَّ

َّ
کُمْ  هُوَ  بِالل

َ
نِعْمَ  مَوْلا

َ
ی ف

َ
مَوْل

ْ
صِیرُ  نِعْمَ  وَ  ال پس نماز را ؛ النَّ

(حـج، » و زکات را بپردازید و به خدا تمسّک جویید که او مـولا و سرپرسـت شماسـت! برپا دارید

۷۸.( 

 کنفرانس یعلم ریدب

 یجانیآذربا مسعود

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 
 راد االله سیدمحمد غروي آیت ،رئیس کنفرانس بیانات

 

  بسم
ّ
  الرحیم وصلیه الرحمن الل

ّ
القاسـم محمـد  ه علی الانبیاء والمرسلین سیّما خـاتمهم ابیالل

 وعلی آله الطیبین الطاهرین.

کنند و در ایـن  ها تلاش می خیر مقدم به همه آنانی که برای سلامت و معنویت خداسوی انسان

انـد و بـه همـة   کـردهشـرکت » رهیافت معنویت خداسو در مواجهه بـا کرونـا«المللی  کنفرانس بین

بـا ما را در این امر فرستم و از همه کسانی  که در واقع میزبانان ما هستند، سلام و درود می یهمانانم

هـای  . تشکر از مسئولان پنلکنم تشکر می ،اند یاری رساندهقلم و قدم خود و ارائه مقاله و سخنرانی 

الملل و دیگـر عزیـزان و  و مسئولان بخش بین »علوم اجتماعی«و  »کلام فلسفه و«، »شناسی روان«

 ریاست محترم پژوهشگاه و معاونت محترم پژوهش.

و آن را  کنم: اگر انسان جهان را عین وابستگی بـه خـدا بدانـد به اجمال در این عرصه عرض می

و همـه  ،برای او خلق شده که همه چیزبداند نظام احسن الهی بینگارد و انسان را گل سرسبد وجود 

و سـبب آزمـون الهـی بـه حسـاب آورد، و  بداندرا خیر تلقی کند و شرّ موجود را لازمه نظام احسن 

ها و شرور نسبی را لازمـه نظـام احسـن و  خداوند را بر بندگان خود مهربان بداند، و بلایا و مصیبت

خواهـد و ایـن مشـکلات  خیر بندگان خـود را میخیر محسوب کند، و بداند خداوند جابر است و 

های بهتری را برای آنان فراهم سـازد و کسـانی  کند و فرصت تر  برای آزمون آنهاست که آنها را آبدیده

چه در این جهـان  ،کند خداوند در مجموع آنها را جبران می ؛اند ها شده ها و مصیبت که دچار آسیب

و فکـرش نسـبت بـه ایـن  گاهآن سو در حال حرکت هستیم، دیـد در جهان ابدی که همه ما بهچه و 

ها را  و انسان باشد مینظام احسن   د این شرور را که لازمةوشک یمشود و  مشکلات و بلایا عوض می

روی اوست، به انجـام برسـاند و  به حداقل برساند و وظیفه و امتحانی که در پیش ،است کردهدرگیر 

 برداری را برای خود و دیگران و جامعه خود و جامعه جهانی بردارد. از این آزمون بیشترین بهره

خداوند حکیم  از سویو هدفمند بودن جهان، و مدیریت آن  و ارزش متعالی اتوجه دادن به معن
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 بـر آلام اوتواند مرهمـی  دارد، می خواهد و او را دوست می ان، و اتکال بر او که خیرش را میو مهرب

گیری درسـت  تواند با جهت ی دیگر انسان میکند؛ از سو تر  ها را برای او آسان و تحمّل سختیباشد 

ی در برابـر ایـن با سلاح توکل و دعا بر ترس و اضطراب فائق آید. تـرس و اضـطراب و تسـلیم روانـ

 .کنـد به آن ایفا  شدنویروس جانکاه بیشترین نقش را در گرفتار شدن به این ویروس و بالاخره مبتلا 

آن است که ترس و اضطراب قدرت مقابله با این ویروس را از انسـان  گویایتجارب بالینی گسترده 

صورت گرفتار شدن به شبکه خطرناک آن، او را دهد و در  گیرد و زمینه ابتلای به آن را افزایش می می

 آورد. از پای درمی

نسبت به انسان و جهان و خلاصه نکـردن زنـدگی بـه زنـدگی  درستدر یک جمله: تفکر الهی 

هـای مـادی و فیزیکـی  تر از برخی پروتکل نقشی بسیار مهم مادی زودگذر و توکل به خدای مهربان

المللی ایفای نقـش دانشـمندان اسـت  بین به هر صورت انتظار از این کنفرانس ؛کند جهانی ایفا می

و معنویت خداسو بـا  رهید ۱۹توان از پیامدهای شبکه جهانی کووید که روشن سازند که چگونه می

 ،تواند در این امر مؤثر باشد و از پیامـدها فلسفی و روانی می ،اجتماعی ،توجه به همه جهات فردی

 ها جلوگیری کند و یا آن را به حدّاقل رساند. و آسیب هاخطر

  شـرکت کننده و دانشمندان دیگر کشـورها کـه در ایـن کنفـرانس بار دیگر از همه عزیزان شرکت

 کنم و توفیق همگان را از خداوند حکیم و مهربان خواستارم. اند، تشکر می کرده

 

 



 

 

 

 

 

 

 مقالات 

 شناسی پنل روان
 

 

 





 

 

 

 

 

 شناختی رشد پس از ضربه   تحلیل روان

 19در افراد با تجربه ابتلا به بیماري کووید 

یسهراب فرامرز
* 

پورزمان اله عنایت
** 

 چکیده

را توانند پیامدهاي جسمی و روانی منفی بسیاري مانند اختلال استرس پس از ضربه  زا می وقایع آسیب
زا  پذیري وقوع تغییراتـی مثبـت پـس از رویـدادهاي آسـیب      اگرچه ایده امکان ؛دنبال داشته باشنده ب

در مذاهب زیادي همچـون اسـلام، مسـیحیت و     در رنجنهفته اي قدیمی است و مفهوم ارزشی  فرضیه
ه ، امـا مطالع ـ باشد میشناسی وجودي  و نیز محور روایت رواناست بودائیسم مورد اشاره قرار گرفته 

شناختی امکان رشد پـس از ضـربه در    زیادي ندارد. هدف این پژوهش تحلیل روانپیشینه در این باره 
آن  بیـانگر هاي مـرتبط   ند نتایج پژوهشم است. بررسی نظام 19افراد با تجربه ابتلا به بیماري کووید

آن  دنبـال  و بـه  درنظر گرفتتوان به مثابه یک حادثه تروماتیک  را می 19است که بیماري کووید
 است. پذیر تبییننگري  رشد پس از ضربه نیز بر آن مترتب است و این رشد بر پایه معنویت و مثبت

 ویتشناسی مثبت، معن ضربه، روان ، تغییرات مثبت، رشد پس از19 کوویدبیماري  کلیدي: گانواژ

 

  

                                                           

 sohrabi@atu.ac.ir ییشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبا شناسی بالینی، دانشکده روان استاد روان *

 zamanpour@atu.ac.ir ییتربیتی، دانشگاه علامه طباطبا شناسی و علوم دانشکده روان ،سنجی رواناستادیار  **
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های جسمی و روحی قرار دارد و  آدمی همواره در مقاطع مختلف زندگی در معرض انواع آسیب

ویژه زمانی که  هب ،های مسری ها مواردی گزیرناپذیر در گستره حیات انسان است. بیماری این آسیب

آثـار منفـی اجتمـاعی و  عنوان یک بحـران،ه ب ؛ناشناخته باشند و روش درمانی معینی نداشته باشد

در خود بیمار و ارتباطات صمیمانه و درون خانوادگی  درماندگی سببشناختی زیادی دارند که  روان

یک بحران ناگهانی در بهداشت عمومی جهان ایجاد  ۱۹شود. پاندمی بیماری کووید و اجتماعی می

 کرده است.

توان گفت که منبع اصلی این فشارهای روانـی  میاست و  روشنزا  تأثیر منفی رخدادهای آسیب

ها  کنون بیشتر پیامدهای منفی رویارویی با ایـن آسـیباگرچه تا ؛زا هستند همین رویدادهای آسیب

آن است که حتـی بـا وجـود نتـایج  گویایشناختی اخیر  های روان پژوهش ، ولیمطالعه شده است

مانند آموختن و یافتن معنا از رنج و تنیـدگی را ای مثبت و مطلوبی توان انتظار پیامده می ،نامطلوب

تواننـد بسـتری مناسـب  آور می زا و رنج دیگر برخی شرایط استرس سخن  به ؛داشتحاصل از تروما 

 گردنـد،خود بـاز مـی پیشینتنها به وضعیت  نه ،دیدهافراد آسیبگاه برای پیشرفت افراد فراهم کنند. 

اسـاس ). بر۲۰۲۰ ١،رسـند (پالاسـیو و لیمـونروبلکه به سطح بالاتری از عملکـرد روانـی نیـز مـی

) پدیده رسیدن به سطح بـالاتر از عملکـرد روانـی پـس از ۱۹۹۶( ٢های تدسچی و کالهونپژوهش

نامیده شد. بنا به تعریف رشـد پـس از ضـربه، تغییـرات مثبـت  ٣»رشد پس از ضربه« اتفاق ناگوار

رشـد  تر آنکـه دقیـقو برانگیـز زنـدگی شناختی پس از دست و پنجه نرم کردن با شرایط چالشروان

 ).۱۹۹۹ ٤،آن ضربه و تجربه دردناک است (پارک ماحصل

که در رنج انسان نهفتـه  دانستتوان حاصل پندار وجود ارزشی  انتظار پیامد مثبت از رنج را می

آن نیز در مذاهب مختلف از جمله اسلام، مسیحیت و بودیسم قابـل ردیـابی  است و سابقه تاریخی

. برخـی از رود شـمار مـی بهشناسی وجـودی  شناختی نیز محور رویکرد روان به لحاظ روان و است

اند کـه  هایی را مطرح کرده های خود راه مازلو، فرانکل و یالوم در نوشته مانندشناسان قرن بیستم  روان

تغییرات شخصی مثبت در افراد شـده اسـت کـه از آن بـه مفهـوم  موجبهای اساسی زندگی  بحران

های اساسی  شود و آن تغییرات مثبتی است که در نتیجه کشمکش با بحران رشد پس از ضربه یاد می

تـوان بـه  تغییـرات مثبـت پـس از ضـربه می؛ از شود شکال گوناگون متجلی میزندگی حاصل و به ا

                                                           
1. Palacio & Limonero 

2. Tedeschi & Calhoun 
3. post traumatic growth 

4. Park 



 ۱۵                                                          ۱۹با تجربه ابتلا به بیماری کووید شناختی رشد پس از ضربه در افراد   تحلیل روان

ها  فردی پربار، احساس توانمندی فردی، تغییر اولویت افزایش قدردانی از زندگی، افزایش روابط بین

). ایـن ۱۹۹۶ ١،تر اشـاره کـرد (تدسـچی، لـورنس و کلهـون و یک زندگی معنوی و وجـودی قـوی

گاهی وجودی متعـالی، منـافع درک  ت در قالب مفاهیمی چون منفعتتغییرات مثب یابی، شکفتن، آ

سازی خود، رشد مرتبط با اسـترس، پیشـرفت کـردن و کنارآمـدن  شده، تغییر منزلت و حالت، تازه

 ).۲۰۰۶مثبت اشاره دارد (جوزف و لاینلی،  های به نوعی به اثر کیانتقالی مطرح شده است و هر 

را بـه عنـوان یـک پانـدمی  ۱۹شیوع ویـروس کوویـدسازمان جهانی بهداشت ، ۲۰۲۰در سال 

تـأثیر خـود قـرار داد. بـه دلیـل  شئون زیست انسـان معاصـر را تحـت همهاعلام کرد و این پاندمی 

 ۱۹لایان و افراد در معرض تهدید بـه کوویـدمیر بالای ناشی از آن و انتقال سریع ویروس، مبتو مرگ

دچـار مشـکلات  در سراسر جهان، استرس و تنیـدگی زیـادی را تحمـل کردنـد و بـه همـین دلیـل

برند  آنان از آسیب اختلال پس از ضربه رنج میشتر یب که ندشناختی شد های روان جسمانی و ضربه

امـان  شـاهد انتشـار سـریع و بیاز زمان شیوع پاندمی تـاکنون جهان ). ۲۰۲۰ ،و همکاران ٢(تانگ

هـایی در عبـور و مـرور  ها برای مقابله با آن دست به ایجاد محـدودیت که دولت است ویروس بوده

هـای  مخـرب در زمینـهپیامـدهای قرنطینه) و تعطیلی اماکن عمومی زدند و کلیه این مسائل  مانند(

هـای  نگرانیایـن دوران سـطوح بـالای تنهـایی و در  .گذاشـت یجا ی اجتماعی و اقتصادی بـهروان

د (لیـو، ژانـگ، وونـگ و شـم اخـتلال پـس از ضـربه ئایجاد علاسبب  ۱۹مربوط به ابتلا به کووید

 .)۲۰۲۰ ٤،هیون

توانـد تـا حـدی  تروماتیـک می عنوان یـک حادثـه بـه ۱۹اگرچه درنظر گـرفتن پانـدمی کوویـد

شرایط پاندمی  طور کلی به ،رسد به نظر میاما  ؛)۲۰۲۱ ٥،برانگیز باشد (نورهولم و همکاران مناقشه

یافتگـان و بیمـاران، بهبود ماننـد اند گرفته برای کسانی که در معرض مستقیم ویروس قرار ۱۹کووید

 ۱۹های بیمارستانی مشغول ارائه خدمت به بیماران مبتلا بـه کوویـد در بخش ها ماهکادر درمانی که 

بنـدی  کم  بـا تعریـف یـازدهمین ویـرایش طبقه و دسـتاسـت زا بـوده  ، به شدت استرسباشند می

زا مطابقـت دارد (شـلوین، هایلنـد و  حادثه تروماتیـک یـا آسـیب اب ٦های روانی المللی بیماری بین

تنها موجب تهدیـد سـلامت جسـمانی جامعـه و در  نه ،این بیماری واگیردار). ۲۰۲۰ ٧،کاراتزیاس

شـود، بلکـه در جوامـع درگیـر، فشـار روانـی بسـیاری همچـون اسـترس،  برخی از موارد مرگ می
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را نیـز بـه بـار آورده اسـت  ١نشده و اختلال استرس پـس از آسـیب اضطراب، افسردگی، سوگ حل

) نشـان داد فشـار ۲۰۲۰و همکارانش ( ٢های ژانگ ین راستا یافتهادر  ؛)۲۰۲۰،انو همکار (فرنوش

بر سلامت کلی افـراد، کیفیـت خـواب و علائـم اسـترس پـس از  ۱۹روانی ناشی از بیماری کووید

آن بود که فشار  گویای) ۲۰۲۰و همکارانش ( ٤همچنین نتایج مطالعه سان ؛تأثیرگذار است ٣آسیب

 .انجامد  به علائم حاد استرس پس از آسیب می ۱۹روانی در افراد مبتلا به کووید

یک بحران ناگهانی در بهداشت عمومی دنیا ایجاد کرد و با توجه به مسـری و  ۱۹پاندمی کووید

 مبـدل شـد.در کشـور مـا و در کـل دنیـا اجتمـاعی ی ها کشنده بودن این بیماری به یکی از بحران

از هـر بحـران روانـی در اجتمـاع یـا بحـران  پـسدهـد کـه  مطالعات نشـان مـی و پیشینه ها هتجرب

 اختلال استرس پس از ضربه پیامد منطقی به وجود  شناختی یا پس از حادثه روان
ً
تروماتیک معمولا

دهـد آن حـوادث  نشـان میآمدن آن حادثه تروماتیک است و جستجو در پیشینه و ادبیات پـژوهش 

شـناختی  و اخـتلال روانزا و تروماتیک که خارج از تحمل عادی انسان باشد، آشفتگی روانی آسیب

نیز با توجه به گسـتردگی  ۱۹بیماری کووید .آوردمی پدیداز جمله اختلال استرس پس از ضربه را و 

؛ نیسـتمجـزا هـا  از ایـن بیمـاری ،تواند برای فرد و اعضای جامعه داشته باشـد  ی که مییها آسیب

منـدی در زمینـه  مطالعـه نظام ،گذشتهسال  بیماری در یک اینپرشتاب به دلیل شیوع تاکنون  هرچند

 انجام نشده است.  ۱۹رشد پس از ضربه در بهبودیافتگان بیماری کووید 

، بر تأثیرات منفـی ایـن بیمـاری  شدهانجام  ۱۹کنون درباره پاندمی کوویدبیشتر مطالعاتی که تا

 با آن روبه
ً
تمرکز داشته و آثـاری ماننـد اخـتلال پـس از  ،اند و مبتلا شدهرو  برای افرادی که مستقیما

توان تأثیرات مثبتی نیز در پی ابتلا بـه ایـن  رسد می اما به نظر می ؛اند ضربه را مورد مطالعه قرار داده

 وجود دارد که بیانگرحقیقت مطالعاتی ). در۲۰۲۱ ٥،فت (تامیولاکی و کالاتزاکیدر نظر گربیماری 

امکـان رشـد پـس از ضـربه در اثـر ابـتلا بـه کـه دهـد  نشان میاست و ها  گیری تأثیرات مثبت همه

در پـژوهش حاضـر بـا بررسـی تحلیلـی ). ۲۰۰۶، و همکاران ٦های عفونی وجود دارد (لو بیماری

بـه  ۱۹یافتگـان بیمـاری کوویـدهای انجام شده، امکان ظهور رشد پـس از ضـربه در بهبود پژوهش

 شود. مند بررسی و تبیین می صورت نظام

 رشد پس از ضربه

لازم اسـت کـه مفهـوم  ،۱۹پیش از بررسی امکان رشد پس از ضربه در بهبودیافتگان از کوویـد
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شناسی مثبت که به اختلال پس از ضربه  ربه مورد وارسی قرار گیرد. متخصصان روانرشد پس از ض

زا و تروماهـا اند که خود رویـدادهای آسـیب اند، به پیامدهای تروما توجه کرده و بیان داشته پرداخته

 ،ایجاد الگوهایی مثبت در افـراد شـوند و تحـولی مثبـت در الگوهـای شـناختی سببممکن است 

بـه صـورت این تغییرات مثبت شاید ). ۱۳۹۸(عسگری و نقوی،  پدید آورندانی و رفتاری افراد هیج

 شکفتن استعدادهای وجودی متعالی باشد و برای فرد حالتی از خودشکوفایی را ایجاد کند (فاضـل

شود که حاصل آن  خوانده می »رشد پس از ضربه«نام  بات ). این شکل از تغییرا۱۳۹۶ و همکاران،

بینـی و مـواردی از ایـن دسـت اسـت  رشد فردی، قدردانی از زندگی، بهبود سبک زندگی و خـوش

 ). ۲۰۱۸ ،و همکاران ١(کاراجیورجو

 رشد پس از ضربه را در پنج مقوله دسته
ً
تر از زندگی و تغییر  فهم عمیق. ۱ :کنند بندی می معمولا

رشـد  .۴ ؛احساس افزایش قدرت شخصـی. ۳ ؛تر شدن روابط با دیگرانصمیمی. ۲ ؛هادر اولویت

شده  فراتحلیل مطالعات انجام). ۲۰۱۳ ٣،(راموس و لیل های جدید بروز توانایی. ۵ ؛یافتن معنویت

ها و بهبودی از  آمیز از بحران افراد پس از عبور موفقیتممکن است  گاهکه  باشد میشواهدی  بیانگر

هـای سـخت از  اگرچه ابتلا به بیماری ،دیگرکند؛ به سخن های سخت رشد مثبتی را تجربه  بیماری

تـأثیرات منفـی بـر سـلامت  تواندزا و تهدیدکننده زندگی می عنوان رویدادی آسیب  به جمله سرطان 

  ،زای زنـدگیروان افراد بگذارد، اما شواهد پژوهشی وجود دارد که رویدادهای منفی و آسیب
ً
الزامـا

و  ٤توانند پیامدهای مثبتی را بـرای فـرد فـراهم آورنـد (هلگسـونو گاه می رندنداتنها تأثیرات منفی 

 ٥،یـابی منفعـتمانند هایی  های مختلف با واژه این پیامدهای مثبت در پژوهش .)۲۰۰۶، همکاران

؛ اما اغلـب محققـان جهـت شود میبررسی  ٨و تجدید خود ٧شکوفا شدن ٦،رشد مرتبط با استرس

 دارند.  ٩توصیف چنین تغییرات مثبتی تمایل بیشتری به استفاده از واژه رشد پس از ضربه

کـه افـراد در نتیجـه اسـت از تغییـرات مثبتـی که اشاره شد، رشـد پـس از ضـربه عبـارت  چنان

کنند و طـی آن ممکـن زا تجربه می برانگیز و استرس  های شناختی برای مقابله با شرایط چالش تلاش

و به سطوحی فراتر از  بدشناختی فرد رشد یا زا، عملکرد رواناست در نتیجه تجربه رویدادی استرس

های فرد به یک  چنین رشدی به جای تمرکز بر پاسخ .)۱۹۹۵ ١٠،(تدسکی و کالهون بینجامدگذشته 

                                                           
1. Karagiorgou 
3. Ramos & Leal 

4. Helgeson 

5. Benefit finding 
6. Stress related growth 

7. Thriving 

8. Self renewal 
9. Post traumatic growth 

10. Tedeschi & Calhoun 



 رهیافت معنویت خداسو در مواجهه با کرونا المللی بین کنفرانسمجموعه مقالات                             ۱۸

بلافاصله پـس از  نظراست که تغییرات موردگفتنی آسیب، بر تغییرات افراد پس از آن متمرکز است. 

زمانی پاسخ مثبت به رویـداد منفـی مشـخص نیسـت و   زهاما با ،دهدزا رخ نمی وقوع رویداد آسیب

) این بازه زمانی را از چند ۲۰۱۸( و همکاران ١ممکن است در افراد مختلف متفاوت باشد. تدسکی

 اند. زا عنوان کرده روز تا چند سال پس از وقوع رویداد آسیب

یابـد کـه  زا وقـوع میرویـدادی آسـیب ابتـداصورت است که در  دینفرایند رشد پس از ضربه ب

 ،بینـی فـرد فروپاشـیدهاهداف شخصی و جهان نتیجه آن برخی عناصر کلیدی زندگی افراد ماننددر

یند نشخوار فکری و تلاش برای انجـام رفتارهـایی در اارادی فربه شکلی غیر سپس ؛شودتخریب می

آمیـز بـا ترومـا، نشـخوار فکـری مقابلـه موفقیـتنخستین شود. پس از هت کاهش تنش آغاز میج

تجزیــه و تحلیــل موقعیــت راه شــود. نشــخوار فکــری ارادی از  ارادی بــه تفکــر ارادی بــدل میغیــر

 ، یافتن معنا و ارزیابی مجدد خود نقشی اساسی در توسعه رشد فردی پس از تحمل آسیبپساضربه

 ).۲۰۰۴(تدسچی و کالهون،  کندایفا می

نخست دستیابی  ؛کنند ) سه تبیین برای وقوع رشد پس از ضربه بیان می۲۰۰۴( ٣جانوف بولمن

هـای آشَـکار نشـده  دوران تروما با تواناییدر رنج بردن است که در این رویکرد افراد  راهبه قدرت از 

یافتگـان حـوادث  اسـاس آن نجاتتبیین دوم مرتبط با آمادگی روانی است که بر ؛شوند خود آشنا می

یابنـد بلکـه  تنها بر همان بحران تفوق می نه ،اند مقابله موفق با بحرانی که تحمل کرده ز راها زاآسیب

سـومین رویکـرد ارزیـابی مجـدد  و شـوند های آتی نیز آماده و به اصطلاح واکسـینه می برای بحران

بـه درکـی  ،در او معنوی تغییراتبا ایجاد  ،آن فرد بر زیست خود بازنگری کرده دروجودی است که 

بازماندگان حوادث ناگوار مانند متفکـران وجـودی که  چنان آن ؛شود نوین از موهبت زندگی نائل می

 کنند. آن تعامل میو با جهان را درک 

 هاي فرآیند رشد پس از آسیب  مدل

) و جـوزف و لاینلـی ۱۹۹۹دو مکتب اولیه در زمینه رشد پـس از ضـربه، تدسـکی و کلهـون (

مطرح کردند که بر درک مدلی برای توضیح و تبیین فرایندهای تغییر  ) هستند. هر دو مکتب۲۰۰۶(

. هـر دو مـدل از تئـوری ه اسـتناسازگاری و رشد مبتنـی بـودهای   آنها از بحران و آسیب، طرحواره

 ند. ا ه) بهره برد۱۹۸۹افکار مفروض بائوف پولمن (

شـکند و  هـم مـیکند که بحران یا آسـیب، مفروضـات فـرد را در تئوری افکار مفروض بیان می
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یک حس منفی ، ریزد کند. باور پایه در مورد خوب بودن جهان فرو می چندین تغییر در آن ایجاد می

هـای  ). تفـاوت۱۹۸۹ بولمن،شود ( نسبت به ارزشمندی خود و فقدان معنا در زندگی ایجاد مینیز 

بین این مدل مبتنی بر میزان پیروی یا پیشروی از این تئوری است. هر دو مکتب بـرای فهـم رشـد و 

اما این  ،مناسب به نظر برسدا یک مکتب اتکا بر تنهشاید زا به یک اندازه مهم هستند و  حادثه آسیب

 باشـد میبعدی به بهـای از دسـت رفـتن درک بخشـی از مفهـوم رشـد پـس از ضـربه  رویکرد تک

) هم مدلی ترکیبی ۲۰۰۴دیدگاه تکاملی، زیستی، روانی و اجتماعی کریستوفر ( .)۲۰۰۹(جوزف، 

 و جدید است.

 و کلهون کنشی تدسکیـ  رویکرد توصیفی

نظر قـرار تجدیـد مـورد ۲۰۰۴) مطرح کردند که در سـال ۱۹۹۹این مدل را تدسکی و کلهون (

. تدسـکی و کلهـون در مـدل رود به شمار میترین توضیح نظری رشد پس از آسیب  گرفت و جامع

های روانی فـرد  های شدید زندگی بر بنیان زا و استرس دهند که چگونه حادثه آسیب خود توضیح می

هـای فـرد را  هـا و طرحـواره روایـت ،ها هیجان ،های معنادهی به رفتار گذارد و اهداف، شیوه اثر می

کنـد و  آشفتگی و پریشانی شدیدی را تجربه می فردنخست یند ااین فر درهمچنین  ؛شکند هم میدر

از آن جمله است. نشخوار  نیزبرد که نشخوار فکری  یهایی به کار م در پاسخ به این شرایط مکانیسم

، و همکـاران  (بـایلی جلـوگیری کنـدتـداوم ایـن شـرایط آشـفته  تا ازد ماین فکری به فرد کمک می

۲۰۱۴.( 

 رویکرد فرانظري فردمحور

خـود را بـر ایـن اصـل ) هستند و مـدل ۲۰۰۶پرچمداران اصلی این رویکرد جوزف و لاینلی (

طور ذاتـی در جهـت  یافته به سمت تلاش و تعالی است و به استوار کردند که انسان موجودی جهت

گیـرد. انسـان  تأثیر شرایط محیطی و اجتمـاعی قـرار مـی سازی شناختی تجربیات روانی تحت برون

 ارگانیسمی فعال و رشد
ً
ولـی ایـن  ،یـد اسـتجد گراست و گرچه مطالعات رشد پس از آسیب نسبتا

 )۱۹۵۹راجـرز (ها پـیش  سالکند که  دیدگاه معتقد است انسان به سمت همان مقصدی حرکت می

هـا و  . انسان با عملکرد کامل کسـی اسـت کـه خـود، اهـداف و ارزشنامید »عملکرد کامل«آن را 

تواند با ایـن تفاسـیر  است و میهای وجودی خود را با همه نقاط قوت و ضعف پذیرفته  تمامی جنبه

کنـد کـه حـوادث  یند تجربه مـیایک فر اننددر زمان حال و به طور کامل زندگی کند. او زندگی را م

اهـداف، معنـا و  ،. چنـین فـردی در زنـدگیرود به شمار مـیآن نیز بخشی از زا  نامتجانس و آسیب
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از آنها محبت دریافت  تواند میو باشد  میبت به دیگران دلسوز و همدل نس ؛یابد آرزوهای اصیل می

بـه شـمار  »خـود«زا یک تهدید برای سـاختار  تجربه آسیب کند. در رویکرد فرانظری فرد محور نیز

گاهی پردازش شود (جوزف و لاینلی،  تواند به و نمی رود می  ).۲۰۰۶طور مستقیم در آ

 رویکرد ارگانیسمی

تحلیـل و تجزیـه و شناسـی مثبـت همـراه و یکپارچـه شـده محور با روان دیدگاه شخص تازگی به

 »گـذاری ارگانیسـمی نظریـه ارزش«را آن تری برای رشد پس از ضربه فراهم کـرده اسـت کـه  جامع

داند چه چیزی برایش خـوب اسـت،  انسان میبه این موضوع اشاره دارد که مذکور نظریه  .نامند می

و انسـان بـا اتکـا بـه  باشـد میو چه چیزی برای زندگی و عملکرد کامـل ضـروری چه چیزی مهم 

از محـیط دریافـت کنـد (رایـان و دسـی،  ،تواند هرچه بـرای تکامـل نیـاز دارد فیزیولوژی خود می

۲۰۰۱(. 

و بـر ایـن بـاور اسـت کـه فـرد بایـد تکامل معتقـد سازی و  دیدگاه ارگانیسمی به اصل یکپارچه

یکپارچه  پیشینها) را با ساختار خود و اطلاعات  اطلاعات جدید حاصل از موقعیت جدید (آسیب

سـازی انجـام  سـازی و اصـلاح بـرون سازی به دو روش جـذب درون که این یکپارچه حالیدر ؛کند

 یـا کنـد های قبلی خـود جـذب مـی را در ساختار و طرحواره فرد اطلاعات جدیداینکه یا  و گیرد می

دهـد، فرآینـد  با موقعیت جدید وفق مـیو  ،ساختار خود را با توجه به اطلاعات جدید اصلاح کرده

گیرد و نتایج متفاوتی را به همراه دارد  در دو مسیر مثبت و منفی صورت می نیزسازی و اصلاح  برون

  .)۲۰۰۶لایتلی،  (جوزف و

خـود  پیشـینتجربه جدید در مدل تفسیری و ساختار خود جذب شود، فرد به عملکرد  چنانچه

بینی  دو اتفاق قابل پیش ،سازی و اصلاح ساختار خود صورت گیرد اگر بازسازی برون و گردد میباز

ناامیـدی و افسـردگی بـه پریشـانی،  ،سازی و اصلاح در جهـت منفـی باشـد زمانی که برون ؛است

تواند رشد پس از آسیب را تجربه کند   فرد می ،که در جهت مثبت اصلاح شودهنگامی و  انجامد می

 بینی خود را توسعه و تعالی بخشد. و جهان

 زیستی، روانی و اجتماعیـ     رویکرد تکاملی

از  پـسرشـد کـه و معتقد است  کند می)  مطرح ۲۰۰۴ترین دیدگاه نظری را کریستوفر (جدید

که به همراه استرس پس از آسیب در مواجهه با استرس  باشد میسختی و بحران یک پیامد احتمالی 

هـای  زیسـتی، روانـی و اجتمـاعی را در مقابـل پاسـخ ـ افتـد. کریسـتوفر دیـدگاه تعاملی اتفاق می
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کنـد.  به مثابه نتیجه طبیعی استرس پس از ضربه نگاه مـی دانشناختی به رشد مطرح کرد که ب آسیب

دانـد  ترین پیامد مواجهـه بـا یـک ضـربه محیطـی و پاسـخی طبیعـی مـی تغییرات مثبت را رایج او

شـود کـه آن پاسـخ، یـک  مـی دریافـتهـا زمـانی بهتـر  پاسخ طبیعی به آسیب .)۲۰۱۲(بروکس، 

های روانی  آن بنیاندر مکانیسمی که  ؛یادگیری در نظر گرفته شودی فرامکانیسم ذاتی تکامل یافته برا

شــود. نتیجــه  و دوبــاره ســاخته مــی تخریــب )(روش خــاص فهــم و درک خــود، جهــان و طبیعــت

ضربه  دهی نیازهای روانی پس از های ارگانیسم در سازمان  به تروما نتیجه شکست تلاش یانطباقغیر

 .است

 ها سازي مدل  یکپارچه

کردی توصـیفی در نظریه کار ؛ها و شواهد تجربی همراه است هر یک از سه دیدگاه نظری با پایه

های فـردی  شکند و طرحواره هم میجهان فرضی فرد را در کنندهای خرد لرزه تدسکی و کلهون، زمین

شواهد محدودش مورد انتقاد قرار گرفته است (روئه  سببشود. این تئوری به  بازبینی و بازسازی می

در مقابـل دو دیـدگاه  ای تبیینـی اند تا نظریـه نظریه توصیفی ارائه دادهیک بیشتر  و )۲۰۰۹برنینگ، 

ای  محـور یـک دیـد فرانظریـه انـد. دیـدگاه شـخص دیگر بیشتر به تبیین رشد پس از ضربه پرداختـه

دهد. دیدگاه تکاملی زیستی، روانی و اجتماعی از دید فرانظری  بالا ارائه میزیربنایی با قدرت تبیین 

ینـدهای فیزیولـوژیکی اکند و رویکرد تدسکی و کلهون را با توجـه بـه فر محور حمایت می شخص

های مکمل برای توضیح سـطوح  هم رقابت ندارد و تئوری ها با این تئوریدرنتیجه  ؛دهد توضیح می

 ).۲۰۰۶تلف رشد هستند (جوزف و لاینلی، مخ

 بـرای رشـد پـس از یبخش و اطمینان رسد هنوز محققان به توصیف و تبیین مشخص به نظر می

ها از ایلوژنی بودن رشد پس از ضـربه سـخن  هنوز برخی نظریهافزون بر این  ؛اند ضربه دست نیافته

که آیا رشد پس از آسیب را باید یک پیامـد  باشد میتلاف گویند و بین آنها بر سر این موضوع اخ می

یند بررسی مختصر این نظریات به فهم بهتر مفهوم رشـد پـس از آسـیب ابا یک فرکه در نظر گرفت 

 کند.  کمک می

 یا فرآیند رشد پس از ضربه نتیجه

سازی رشد بهتـرین راه در  که آیا در مفهومشود  مطرح می پرسشاین  ،مورد رشد پس از ضربهدر

به عنوان نتیجه مبارزه  هم (PTG) رشد پس از ضربه فرایند؟ا ینظر گرفتن رشد به عنوان نتیجه است 

 سازی شده است.  ای مفهوم مقابله راهبردو هم به عنوان یک 
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کنند که بـرای یـک رویـداد  بیان می) ۱۹۹۲: شفر و موس (رشد پس از ضربه به عنوان پیامد 

تغییـر ؛ ج) ) تعبیر منفـیب؛ از ضربه پیشرسیدن به سطح : الف) زا سه نتیجه محتمل است آسیب

 مثبت.

 PTGداننـد.  نتیجه مثبت پس از ضربه را تابعی از عوامل محیطی و شخصـی مـیآنها  همچنین

هـای  طور کلی مـدل به ؛قابل توجه شناختی و عاطفی در زندگی استدهنده یک تغییر مفید و  نشان

جـانبی تـلاش فـرد در  نتیجهزا، تغییر را  ر مثبت پس از حوادث آسیبییتغ همچونعمدی تغییر غیر

 ).۲۰۰۶دانند (جوزف و لاینلی،  مقابله با رویداد می

) از جملـه ۲۰۰۶و زولنـر و مـارکر () ۱۹۹۶افلـک و تـنن (ینـد مقابلـه: ارشـد بـه عنـوان فر 

نظـرات مختلفـی مطـرح  نیزپردازان موافق با این تفکر  سازی هستند. نظریه پردازان این مفهوم نظریه

) و بعضی فرایند ۱۹۹۸، و همکاران بعضی رشد پس از آسیب را فرایند تعبیر معنا (دیویس :اند کرده

اند، برخی این فرایند را راهـی بـرای تبیـین و  ) دانسته۱۹۹۷معنایابی (پارک و فولکمن، معناسازی و 

و برخی رشد پس از  »چرا این اتفاق رخ داده است«که دانند  می پرسشر حادثه و پاسخ به این یتفس

 ).۱۹۹۶ند (افلک و تنن، ا هیندی برای سازگاری و انطباق شناختاضربه را فر

رشد که معتقدند  آنهااما  است،به دیدگاه پیامد نزدیک ) ۱۹۹۸نظریه و مدل تدسکی و کلهون (

یـک تـوان  مـیرشد پس از آسیب را یند دانست. اتوان هم یک پیامد و هم یک فر پس از ضربه را می

زایی که نتایج عاطفی  شود، حادثه آسیب تروماتیک آغاز میفرآیند شناختی دید که با مقابله با حادثه 

 ).۲۰۰۶کر، شود و اوج آن رشد مثبت است (زولنر و مارو شناختی شدیدی از آن حاصل می

 رشد پس از ضربه از دیدگاه دینی

مـرتبط بـا منـاطق عملیـات دینـی  نیـزشـرعی و  ـ بر ادبیـات پـژوهش در ادبیـات دینی افزون

احتمالات  های دینی اسلام است. آموزه در گوناگون مفاهیمو  انواع ارشد پس از ضربه ب ،خاورمیانه

 نیـزرشد در کشمکش با رنج و بحران موضوعی اسـت کـه در ادبیـات باسـتان و تفکـرات مـذهبی 

کـه شـود  اشـاره میبـه درد و رنجـی شـود. در دیـن مسـیحیت  های بسیاری از آن یافـت مـی نشانه

ای بـرای   رنج و سختی به عنوان وسـیلهنیز در دین اسلام  .او شدو موجب تعالی متحمل  (ع)مسیح

: ممکـن اسـت فرمایـد می صـادق(ع)). امام ۲۰۰۰(والکر،  شود دانسته میرشد و رسیدن به خدا 

رسد، پس خداوند او  عملش به آن درجه نمی ابای باشد که جز  نزد خدا درجه و رتبهای در  برای بنده

خداوند او  ،کندسازد تا اگر صبر و تحمل  یا مصیبت فرزند مبتلا میمال  ،ی در بدنرا به بلا و مصیبت

 ).۶۸جق، ۱۴۰۴مجلسی، رساند (خواهد را به آن درجه 
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توان بـه کـاپلان،  رشد پس از ضربه در قرن بیستم می پردازی در زمینه اصلی نظریهاز پیشگامان 

های کار مطرح کرد  ) درپی تجارب خود در اردوگاه۱۹۶۳فرانکل، مازلو و یالوم اشاره کرد. فرانکل (

و ایـن حـوادث شـاید عـاملی  بینجامـدزای زندگی ممکن اسـت بـه نتـایج مثبـت  که حوادث تنش

بـه معتقـد ن راستا مازلو نیز یهمدر  ؛گر برای تغییرات مثبت روانی، اجتماعی و معنوی باشد سهیلت

 .انجامد یبه خودشکوفایی م بیشتر برخورد با تراژدیآن بود که 

 19دیکوو و ضربه از پس رشد

و بیش از  ندمیلیون نفر بود ۱۶۵بیش از حدود  ،در دنیا ۱۹کوویدبا توجه به آنکه کل مبتلایان به 

رو شد کـه  جهان با هراسی بزرگ روبه ؛ندهزار نفر نیز بر اثر این بیماری جان باخت ۴۲۰میلیون و  ۳

تـر  پیش). ۲۰۲۱، و همکاران ١(فورت بودیک منبع فشار روانی، استرس و منبع تروماتیک  ترساین 

زا در نظر گرفـت کـه  مثابه یک رویداد تروماتیک و آسیب  بهرا  ۱۹توان پاندمی کووید بیان شد که می

 رو از ایـن) اسـت و ۱۱های روانی (ویرایش  المللی بیماری بندی بین تعریف طبقه براساسشرایط آن 

). بـا پـذیرفتن ۲۰۲۱، و همکاران ٢در نظر گرفت (دالی درمان بی های توان آن را در کنار بیماری می

شناختی حاصل از مواجهه با آن امـری  های روان که آسیب دانستباید  عنوان یک تروما به ۱۹کووید

باید اذعان داشت کـه پیامـدهای  ترتیب دینب ؛)۲۰۲۰ و همکاران، ٤تواند رخ دهد (لیو است که می

در بهبودیافتگـان تـوان انتظـار رشـد پـس از ضـربه  رشد پس از ضربه نیز بر آن مترتب اسـت و می

 داشت.را  ۱۹کووید

اند،  ای تروماتیک با ایـن بیمـاری داشـته افرادی که مواجههتوان انتظار داشت  عبارت دیگر می به

کننـد. سـبک  مـیرشد شخصی و اجتماعی را تجربه  ،بازتعریفی از خود رسیده پس از گذر زمان به

گرایی بیشـتری  و معنویـت باشـند میسپاسگزار  خود و از روابط و مواهب یابد میبهبود آنان زندگی 

 ).۲۰۲۱(تامیولاکی و کالاتزاکی،  یابند می

های  مازلو، کاپلان، فرانکل و یـالوم در نوشـته همچوندرمانگران و دانشمندان قرن بیستم  یشترب

تغییرات شخصـی مثبـت در افـراد  سببهای اساسی زندگی  اند که بحران هایی را نشان داده خود راه

چیـزی مسـتلزم  PTG». کنـد ترمـان مـی آنچه ما را نکشد، قوی«به گفته فردریش نیچه ؛ شده است

بـا ارزیـابی مجـدد مثبـت  PTGپس از یک سختی نیست.  پیشینبیش از بازگشت به حالت تعادل 

نتیجه کشـمکش بـا رشد پس از ضربه تغییرات مثبتی است که در دیگر سخنبه  ؛زندگی ارتباط دارد

                                                           
1. Forte 
2. Daly 

4. Liu 
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له: افـزایش قـدردانی ؛ از جمشود می پدیدارهای اساسی زندگی حاصل و به اشکال گوناگون  بحران

ی زنـدگی و هـا فردی پربار، احساس توانمنـدی فـردی، تغییـر اولویت از زندگی، افزایش روابط بین

 ). ۱۹۹۶، و همکاران تر (تدسکی زندگی معنوی و وجودی قوی

 ؛گذار استاند که بر رشد پس از ضربه تأثیر شمردهدیگر تدسکی و کلهون عواملی را بر سویاز 

 ها در چالش. ۳ ؛زا رویداد آسیب. ۲ ؛زا از تجربه رویداد آسیب پیشمشخصات فرد  .۱جمله: آن  زا

. ۵ ؛ارادینشـخوارهای فکـری خودکـار و غیـر. ۴ ؛ها آن اهداف و ارزش دنبالباورهای بنیادین و به 

نشـخوار . ۶ ؛ناپـذیر، کـاهش پریشـانی هیجـانی)  نیافتنی و توجیه تطابق (خلاصی از اهداف دست

گاهانه رشد پس از آسـیب، تحـول روایتـی جدیـد از زنـدگی و . ۸حمایت اجتماعی و . ۷ ؛فکری آ

 ارتقای فرد. 

های اصـلی انسـان  گاه یکی از تکیه زیرا ،فزودمعنویت را نیز اه یادشدبه عوامل توان  در اینجا می

ساختار تفکر معنوی و وجودی است که پس از تجربه بحران سبب درک حـالات در شرایط بحران، 

این ست که در شود. معنویت در هر انسانی دارای یک روند پویا منحصر به فرد رشدی و معنوی می

و بـه رشـد و پختگـی برد  های زندگی پی می  ای به معنای اهداف و ارزش زایندهطور ف روند، انسان به

 . )۲۰۰۶نیا و رسولیان،  (رحیم رسددرونی می

کـه افـراد پـس از یـک  رود مـیاصطلاح رشد پس از ضربه برای معرفی تغییرات مثبتی به کـار  

شـری،  این تغییرات مثبت با تغییرات روانـی (مک ؛کنند  ر زندگی تجربه میبحران یا رویداد شدید د

) همراه است. این تغییرات مانند افزایش ۲۰۱۳) و افزایش سلامت روان (هوج  و همکاران، ۲۰۰۴

ها و افزایش معنویت، هم درون فردی هستند و هم ماننـد بهبـود در روابـط  ارزش زندگی و اولویت

 ،یدمحمودیسـ( باشـند میگری و خودافشـایی ای خانواده و دوستان، افزایش بیـانفردی با اعض بین

تواند سطح اضطراب افراد را کـاهش  سلامت معنوی و افزایش باورهای دینی می همچنین ؛)۲۰۱۰

منفی تجارب دردنـاک  هایبر تعدیل اثر اثرگذاری مثبتبا ) و ۱۳۹۷پور و همکاران،  دهد (سالاری

 ) و گسترش ایمنی درونی شود.۲۰۰۹زندگی (اوده، 

کـه بـه فراهم اسـت امکان رشد برای افرادی  ،اساس مبانی نظری مربوط به رشد پس از ضربهبر

کـه آیـا  باشـند میهمچنین برخی مطالعات در حال بررسی ایـن موضـوع  ؛اند  مبتلا شده ۱۹کووید

PTG ــه ــس از هم ــت پ ــن اس ــد ممک ــر ۱۹گیری کووی ــا خی ــد ی ــا و  ؟رخ ده ــهآی ــد یها م یافت  توان

زا آینـده  رویـدادهای آسـیبها و مداخلات مبتنی بـر  گذاران و پزشکان را برای توسعه شیوه سیاست

بـرای  ،باشـندکننـده رشـد  بینـی تواننـد پـیش ای کـه می راهنمایی کند. شناسایی راهبردهای مقابلـه

رسـد  به نظر میضروری است.  PTGو ترویج  ۱۹کووید محافظت از افراد در برابر پیامدهای منفی


