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 سخن پژوهشگاه

های انسـانی در  ریزی و ضبط و هدایت پدیده پژوهش در علوم انسانی به منظور شناخت، برنامه

های وحیانی در  راستای سعادت واقعی بشر ضرورتی انکارناپذیر است و استفاده از عقل و آموزه

های اصیل جوامع شرط  های عینی، فرهنگ و ارزش تن واقعیتهای تجربی و در نظرگرف کنار داده

 ها در هر جامعه است. گونه پژوهش نمایی و کارایی این اساسی پویایی، واقع
سـو و  های جامعـه از یـک پژوهش کارآمد در جامعه ایران اسلامی در گرو شناخت واقعیت

فه فرهنگ ایرانـی از سـوی دیگـر ترین مؤل های وحیانی و اساسی آموزه ترین  عنوان متقن اسلام به

گاهی دقیق و عمیق از معارف اسلامی و بهره است؛ از این گیری از آن در پژوهش، بازنگری  رو، آ

 ای برخوردار است. سازی مبانی و مسائل علوم انسانی از جایگاه ویژه و بومی
زمینـه گذار جمهوری اسـلامی،  ، بنیانeتوجه به این حقیقت راهبردی از سوی امام خمینی

فراهم کرد و با راهنمایی و عنایت  ۱۳۶۱را در سال » حوزه و دانشگاه  دفتر همکاری«گیری  شکل

ایشان و همت استادان حوزه و دانشگاه، این نهاد علمی شکل گرفت. تجربـه موفـق ایـن نهـاد، 

های آن فراهم آورد و با تصویب شورای گسترش آموزش عـالی در  زمینه را برای گسترش فعالیت

مؤسسـه پژوهشـی «به  ۱۳۸۲تأسیس شد و در سال » پژوهشکده حوزه و دانشگاه« ۱۳۷۷ال س

 ارتقا یافت.» پژوهشگاه حوزه و دانشگاه«به  ۱۳۸۳و در سال » حوزه و دانشگاه
پژوهشگاه حوزه و دانشگاه تاکنون در ایفای رسالت سنگین خود خدمات فراوانی به جامعـه 

 ۶۴۰توان به تهیه، تـألیف، ترجمـه و انتشـار بـیش از  له میعلمی ارائه نموده است که از آن جم

  عنوان کتاب و شش نشریه علمی اشاره کرد.

 

 سه



 

 یکارشناسـ انیدانشـجو یبـرا »یدرمـانگر خانواده یها هیـنظر«عنوان منبع درس  اثر به نیا

 .حوزه قابل استفاده است نیمندان در ا و مشاوره و عموم علاقه یشناس روان یارشد و دکتر

 یشـنهادهایو پ ییراهنمـا ،یبـا همکـار شـود ینظران ارجمند تقاضا م استادان و صاحب از

 ازیـآثـار مـورد ن گـرید نیپژوهشگاه را در جهت اصلاح کتاب حاضر و تدو نیخود، ا یاصلاح

 .دهند یاری یدانشگاه ۀجامع

الاسـلام دکتـر  مؤلفـان محتـرم اثـر، حجـت یهـا از تلاش داند یپژوهشگاه لازم م انیپا در

 ابـانیاز ارز زیـو ن یدهقـان یهـاد یجنـاب آقـا شان،یتوپخانه و همکار محترم ا یزارع محمد

و سـرکار خـانم دکتـر منصورالسـادات  فـر یالاسلام دکترمحمدرضا سالار محترم جناب حجت

 کند. یسپاسگزار یصادق
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 پیشگفتار

شناسان  انسان است. برخی از روان اساسیمین نیازهای أخانواده کانون رشد و بالندگی و محل ت

 زمینـهدر نیمه قرن بیستم به درستی دریافتند کـه سـلامت و بیمـاری افـراد رابطـه تنگـاتنگی بـا 

ی درمـانگر خـانوادهنهضـت بـر ایـن اسـاس  ؛و تعاملات بـین اعضـای آن داردخانوادگی افراد 

رشد و تعـالی  یبه منظور ارتقای یکی پس از دیگری درمانگر خانوادههای  نظریه ریزی شد و  پایه

 ها، نگرش خاص خود را به خانواده داشتند و از این نظریه هر کدام گذاشتند.به میدان پا خانواده 

 ی ارائه کردند.درمانگر خانوادهای به جامعه  بیش خدمات ارزندهاکم

ضای اجتمـاعی، ثر از فأی در جامعه آمریکا پدید آمده و متدرمانگر خانوادههای  نظریهبیشتر 

هـا از  نظریهاغلب روزگاری اند.  خود شکل گرفتهزمان فلسفی  های ها و پارادایم دیدگاه فرهنگی،

مدرنیسـم بـه خـود  گرفتند و امروزه بسیاری از آنها رنگ و بوی پست تفکرات مدرنیسم الهام می

انـد و  برخـوردار شـدهی از تنوع و گستردگی فراوانی درمانگر خانوادههای  امروزه نظریهاند.   گرفته

ــه اســت. کتــ ــه هــای ابفراگیــری هــر کــدام از آنهــا نیازمنــد صــرف وقــت و هزین هــای  نظری

، وظیفه معرفی آنها را بـر عهـده دارنـد. ها نظریه اینی با پرداختن به هر کدام از درمانگر خانواده

در ایـران ی درمـانگر خـانوادهدر زمینه فراوانی های  دهد کتاب مطالعه ادبیات پژوهشی نشان می

 .باشد میبه صورت ترجمه در دسترس  بیشترمنتشر شده است که البته 

تبدیل شده است  و درمان آنخانواده تعاملات غالب در  یبه رویکرد یمحور امروزه فرهنگ

ی درمـانگر خـانواده) که نقـش فرهنـگ و مـذهب اقـوام را در زوج و ۲۰۲۰و همکاران،  1(ابلا

                                                           

1. Abela, A. 
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درمانگری براساس دیـدگاه مـذهبی در  های خانواده سازد. در این میان بررسی نظریه برجسته می

های خانواده: ارزیابی جـامع بـا رویکـرد  درمان«دستور کار قرار گرفته است؛ برای نمونه کتاب 

های متداول را با رویکرد مذهب مسـیحیت  ) نظریه۲۰۰۸و همکاران،  2(یارهوس 1»مسیحیت

درمانگری یکپارچه مسیحی را ارائه کـرده اسـت؛ بـر  فصلی از کتاب، خانوادهبررسی کرده و در 

درمانگری موجود و ارائه مبـانی و نظریـه  های خانواده این اساس بررسی فرهنگی، مذهبی نظریه

 ناپذیر است. درمانگری با رویکرد فرهنگی، مذهبی امری اجتناب خانواده

هـای بنیـادین و  توان در یک نگاه کلی به دو دسـته نظریـه درمانگری را می های خانواده نظریه

درمـانگری بـه  های بنیـادین خـانواده بندی کرد. در این کتاب تلاش شده است نظریه نوین دسته

تـر گـردد. ایـن  شکل خلاصه و با ساختاری یکسان ارائه شود تا درک مطالب برای خواننده آسان

درمانگری شهرت دارند و بیشتر با رویکـرد سیسـتمی  ی خانوادهها ها به نسل اول از نظریه نظریه

هـای انتشـاریافته دارای اشـتراکات و  شوند. این کتاب با دیگر کتـاب خانواده بررسی و تبیین می

شود از منابع دست اول بیشترین بهره را ببرد و از  های فراوان است. در این کتاب تلاش می افتراق

ــاب ــه کت ــای نظری ــای ه ــانواده ه ــه خ ــانگری، ب ــژه  درم ــه«وی ــر نظری ــدی ب ــای زوج و  درآم ه

هـای  ) استفاده کند؛ همچنین در این کتاب، از یافته۲۰۱۵( 4وچلر و هکر 3»درمانگری خانواده

درمانگری در ایران  های خانواده های بومی و از تأثیر نظریه جدید هر نظریه بهره برده و از پژوهش

هـا  ها و عدم مطابقت کوشد پس از معرفی هر نظریه، مطابقت بر آن می سخن گفته است. افزون

در مبانی فلسفی و نظریه درمان با دیدگاه اسـلامی را بررسـی کنـد تـا خواننـده درک درسـتی از 

مبـانی «همسویی یا ناهمسویی فرهنگی آن نظریه را دریابد. در پایـان کتـاب فصـلی بـا عنـوان 

درمـانگری دیگـر کـه  های خانواده ارائه شده است. در ضمن نظریه» درمانگری اسلامی خانواده

درمـانگری بـا رویکـرد  شوند و نیز نظریـه خـانواده درمانگری نامیده می های نوین خانواده نظریه

 اسلامی در جلد دیگری ارائه خواهد شد.

                                                           

1. Family therapies: a comprehensive Christian appraisal. 

2. Yarhouse, M. A. 

3. An introduction to marage and family therapy. 

4. Wetchler, J. L. & Hecker, L. L. 
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تاریخچـه توجه به سیر تحـول و نظریات، با که شود  میکتاب حاضر از هفت فصل تشکیل 

 به شرح ذیل است:کتاب . فصول خواهد شدارائه  آنهاگیری  شکل

ی و نقـش درمـانگر خـانوادهی، تحـول درمـانگر خانوادهشامل مقدمه، تاریخچه  ؛فصل اول

 ی است.درمانگر خانوادهمعنویت در 

سیستمی ی دیدگاه درمانگر خانوادههای  زیربنای بسیاری از نظریهبا توجه به اینکه  ؛فصل دوم

 .پردازد میها  است، این فصل به تشریح نظریه سیستم

 .کند مینسلی با تمرکز بر نظریه موری بوئن بحث  ی میاندرمانگر خانوادهاز  ؛فصل سوم

کیدی تجربی با درمانگر خانواده ؛ در این فصلفصل چهارم بر دو رویکرد ویرجینیا ستیر و  تأ

 .شود میکارل وایتاکر ارائه 

 .کند میو بررسی  تبیینی ساختاری را درمانگر انوادهخ ؛پنجمفصل 

هـای روانـی  سسـه پـژوهشؤبا دو رویکرد می راهبردی درمانگر خانواده بحث ؛فصل ششم

(MRI)
کیدو با  2و رویکرد واشینگتن 1  رساند.  بر رویکرد دوم را به سامان می تأ

مبـانی و نظـام فکـری خاصـی  براساسی درمانگر خانوادهاز آنجا که هر نظریه  ؛هفتمفصل 

ی اسـلامی درمـانگر خـانوادهگانـه  مبـانی پـنج بررسـیفصـل در صـدد ارائه شده اسـت، ایـن 

 تا امکانباشد  می )شناسی و روش شناسی ، ارزششناسی ، انسانشناسی ، معرفتشناسی (هستی

 نظریات فراهم آید.تطبیق آن با دیگر و  معرفی مبانی فلسفی خانواده از دیدگاه اسلام

(به  ساختار فصول ؛ساختار واحدی است دارای یدرمانگر خانوادهی ها در ارائه نظریه کتاب

 باشد:  به شرح زیر می ) ۷و  ۲، ۱جز فصول 

 دهد. مقدمه: دورنمایی از نظریه را ارائه می .۱

 .کند میپردازان هر نظریه را معرفی  گیری و سیرتحول را بازگو و نظریه شکل تاریخچه: .۲

 پردازد. به ارائه و توضیح مختصر مفاهیم هر نظریه می :شناسی مفهوم .۳

تعریـف هـر نظریـه از خـانواده بهنجـار و سـیر تحـول آن را ارائـه  رشد بهنجار خانواده: .۴

 دهد. می

 کند.  دیدگاه هر نظریه به درمان را تشریح می نظریه درمانی: .۵

                                                           

1. the Mental Research Institute 

2. Washington School. 
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 .کند نظریه درمانی را دنبال می انداز و اهداف هر چشم اهداف درمان: .۶

 کند. های درمانی را تبیین می ارزیابی و تکنیک مداخلات درمانی، فرایند درمان: .۷

درصدد بررسی علمی هر نظریـه بـا اسـتفاده از دیـدگاه اندیشـمندان و  ارزشیابی علمی: .۸

 های تجربی است. یافته

هـای  مروری گذرا بر پـژوهشدرصدد  پژوهشی در ایران:یابی  های بومی و زمینه پژوهش .۹

 .استنظریه بومی در زمینه هر 

درصدد تطبیق و بررسـی هـر نظریـه بـا های فرهنگی دینی:  ها و عدم مطابقت مطابقت .۱۰

 دیدگاه اسلامی است.

ی درمـانگر خـانوادهگانـه  مبـانی پـنجکوشـد  مـی: ایـن بخـش یدرمـانگر خـانوادهمبانی  ·

را ) هـر نظریـه شناسـی و روش شناسـی ، ارزششناسـی ، انسـانشناسی ، معرفتشناسی (هستی

 .هدی اسلامی تطبیق ددرمانگر خانوادها مبانی بو کند استخراج 

ü گرایـی پدیـده خـانواده، انـواع  : درباره مباحث مربوط به وجـود یـا عـدم واقـعشناسی هستی

 کند. بحث می خانوادهگرایی، ساختار، اصول و قوانین حاکم بر  واقع

ü از  و نسـبی : از امکان حصول معرفت مطلق و یقینی و کسب معرفـت مطلـقشناسی معرفت

گوید و منابع معرفـت را در هـر  ی سخن میدرمانگر خانوادههای  مبانی، ساختار، الگو و تکنیک

 ند.ک نظریه بررسی می

ü ساحتی بودن  کانسان و دوساحتی یا ت به یدرمانگر خانوادههای  : دیدگاه نظریهشناسی انسان

نگری یـا  وراثت یا محیط، جبر یا اراده آزاد، گذشتههایی مانند  لفهؤسازد و نقش م آن را روشن می

گیری شخصیت فـرد در  در شکل بینی یا بدبینی و تساوی یا تفاوت جنسیتی را نگری، خوش آینده

 کند. می بررسی هر نظریه را

ü مطالعه و بررسی انـواع ارزش، مراتـب ارزش، واقعـی و غیرواقعـی بـودن  شناسی: به ارزش

 پردازد. و معیار تعیین ارزش، ثبات یا تغییرپذیری ارزش در هر نظریه می أارزش، منش

ü ی درمـانگر خـانوادهشده در هـر نظریـه برده های به کار  انواع روشبه بررسی : شناسی روش

 .پردازد می

های درمانی به طور  مداخلات و تکنیکسیر درمان، : مفاهیم نظریه، بررسی نظریه درمان ·

 .شود دیدگاه اسلامی بررسی می براساسمختصر و با نگاه تطبیقی 
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 . گردد  ای از هر نظریه و تطبیق آن با دیدگاه اسلامی ارائه می در پایان خلاصه خلاصه: .۱۱

جدید در هر نظریه اسـتفاده  بخش تلاش شده است تا حد امکان از منابعهر در  منابع: .۱۲

 شود.

بـرای شـده و دوین کتاب حاضر برای دانشجویان سطح کارشناسـی و کارشناسـی ارشـد تـ

  دهد. به دست میرا ها  و خلاصه از نظریه بیانی سادهمفید است و نیز دانشجویان دکتری 

که راد  سیدمحمد غرویالله  ارزشمند استاد فرزانه آیت رهنمودهایها و  دانم از تلاش لازم می

 ؛تقدیر و تشکر ویـژه داشـته باشـم، کردنداین اثر ما را یاری تهیه ارزنده خود در های با پیشنهاد

بزرگی هستم کـه زحمـت نظـارت و  همچنین، قدردان زحمات استاد گرانمایه دکتر مسعود جان

الاسـلام دکتـر  داشـتند. از داوران محتـرم کتـاب جنـاب آقـای حجـت بازخوانی اثر را بر عهـده

با دقت نظر خود گامی بلند فر و سرکار خانم دکتر منصوره سادات صادقی که  محمدرضا سالاری

و درنهایـت از همـه اسـاتید و  کـنم تشکر مـی ،سازی و رفع اشکالات اولیه آن برداشتند در غنی

. امیـدوارم می را دارسپاسـگزارکمـال  ،سروران گرامی که ما را در نگارش این اثر یاری نمودنـد

اساتید و دانشجویان گرامی با بازخورد مثبت خود ما را در راه غنای هر چه بیشتر این اثـر یـاری 

 .کنند





 

 

 

 

 

 فصل اول
 

 کلیات

 مقدمه

ویـژه  بـه ،های فـردی رواج داشـت و رویکردهـای فـردی از نیمه اول قرن بیستم، درمان پیشتا 

و خـانواده  سیطره داشـت شناسی بر جامعه روان ثر از درمان زیگموند فرویدأگری مت تحلیل روان

گرفـت.  قـرار مـیاد مـورد واکـاوی در جلسه درمان حضور چندانی نداشت و دنیای روانـی افـر

 در نظـر گـرفتن بافـت و زمینـه،برخی از درمانگران دریافتند که تمرکـز بـر فـرد بـدون  تدریج به

 ؛دهـد ایجاد کنـد و موفقیـت درمـان را کـاهش مـی  و بیماری تواند درک درستی از اختلال نمی

به خانواده انتقال دادند تمرکز خود را از فرد راه خود را از درمانگران فردی جدا کردند و  ،بنابراین

ی را فـراهم آوردنـد درمـانگر خـانوادهگیـری  و زمینـه شـکل فردی متمرکز شـدند و بر روابط بین

ی مدلی از درمان مبتنی بر بهداشـت درمانگر خانوادهزوج و . )۲۰۱۲ 1،(گولدنبرگ و گولدنبرگ

دهـد و  روانـی ارائـه مـی شناسـی روانی است که به یک خانواده دورنمایی از مشکلات و آسیب

 ،گیرد و درمان را در محیط نگهدارنده آسیب نظر می ای در فردی را در بافتی رابطه شناسی آسیب

ی بـا نگـاه درمـانگر خـانوادهبر این اساس  ).۲۰۱۵ 2،و هکر وچلرکند ( یعنی خانواده دنبال می

انداز میـان  روانی، چشم های درون پذیرش اهمیت پویایی ا وجودتری نسبت به گذشته، ب گسترده

 بیشـتر، که به جای تمرکز بر گذشته نگرد میکند و رفتار را در بافتی تعاملی  فردی را ملاحظه می

 شود.  بر الگوهای تبادلی فعلی خانواده متمرکز می

                                                           

1. Goldenberg, H. & Goldenberg, I. 

2. Wetchler, J. L. &  Hecker, L. L. 
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 یدرمانگر خانوادهتاریخچه 

تـوان  ان را مـیدرمـانگر خـانوادهنخسـتین دهد کـه  نشان می یدرمانگر خانوادهبررسی تاریخچه 

سـاختند و  رهبران مذهبی دانست که پیروان و عامه مردم را در مشکلات خانوادگی رهنمـون مـی

هایی است که اولیای دین برای رفـع اختلافـات زناشـویی بـه کـار  سرشار از داده نیز متون دینی

 یپیشوایان دینی و علمـا آغازان مسلمانان از همبیانگر آن است که بردند. مطالعات تاریخی  می

). در غرب کشیشان ۱۳۹۵فر،  دانستند (سالاری دین را مرجع حل اختلافات خانوادگی خود می

انـد کـه بـا خـانواده کـار  انی بـودهدرمـانگر خـانوادهدرمانگران و  زوجنخستین و پدران روحانی، 

 ).۲۰۱۱ 1،کردند (هلمکی و بیشاف می

از جنگ جهانی دوم را دوران آغاز توجه به خانواده و برجسـته  پسنظران، دهه  صاحب یشترب

در این  ؛اند دانستهدر غرب شناختی  گیری و استمرار اختلالات روان نقش خانواده در شکل نشد

شناســان بــالینی، مــددکاران  پزشــکان، روان هــای مختلــف ماننــد روان زمــان درمــانگران رشــته

و  ارائه دهند افرادکردند خدمات لازم را به  ازدواج و مشاوران دینی تلاش میاجتماعی، مشاوران 

بـا  .)۲۰۱۲(گولـدنبرگ و گولـدنبرگ،  خانواده را نیز مورد توجه قرار دهنددر کنار درمان فردی، 

یـک رشـته  عنـوان بـهکم موضوعیت پیـدا کـرد و  به مرور زمان کم یدرمانگر خانوادهوجود این، 

 ی توسعه ۱۹۶۰مستقل از اوایل دهه 
ً
با مشاوره ازدواج و راهنمایی کـودک  افت و این رشته عمدتا

بروز و ظهـور  یدرمانگر خانوادهرویکردهای مختلف  کنونتازمان  آن از کار خود را آغاز کرد و

 ).٢٠٠٠، و همکاران 2گرید (سشمنتشر  نهیزم نیا در یادیز و مقالات ها بایافت و کت

هـای  کـه از مـدلشـد  آغازدرمانگران مشهوری  از سوی یدرمانگر خانوادهجنبش ازدواج و 

 یکی از ایـن ). ۱۹۸۰ 4،، کاسلاو۱۹۷۶ 3،سنتی و فردمحور فاصله گرفته بودند (گیرین
ً
احتمالا

کرمن تـوان مؤسـس  را مـی 5جـان الـدرکین بـل و دان جکسـون ،موری بـوئن ،چهار نفر ناتان آ

یکـی از  ،)۱۹۷۶( 7جـان الـدرکین بـل ).۱۹۹۸ 6،ی دانست (نیکلوز و شوارتزدرمانگر خانواده
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 1با ادغام رویکرد بـالینی خـود بـا رویکـرد جـان بـالبیاست که  یدرمانگر خانوادهگذاران  بنیان

پـدر « اش، های علمـی ارزنـده تلاش سبببه  مورخان وی را مطالعات خوبی را سامان بخشید.

: شـروع کـار مـن مقابلـه بـا کند از تجاربش چنین یاد می »بل«نام نهادند. » یدرمانگر خانواده

پردازانی بود که با کارها و مفـاهیم مـن راحـت نبودنـد. مـن یـاد گـرفتم کـه  درمانگران و نظریه

ی را از درمانگر خانوادهتر را در تجربیات جدیدم وارد کنم و باید منطق  توانم نظریات قدیمی نمی

نتیجه هرچه بیشتر از نظریات و زبان درمان فردی و درمـان  در ؛دست بیاورمه تجربیات خودم ب

در شخصـیت و هـای علمـی  دادههـا و  بنـدی کـه فرمـولدریـافتم ، فاصله گـرفتمگروهی سنتی 

  ).۱۳۰مرضی در کارهای جدیدم تأثیر کمی داشته است (ص شناسی روان

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

کـرمندرمانگر خانواده های ابی با انتشار آثار و کتدرمانگر خانوادهرشته   2ان شهیری مانند آ

 )۱۹۷۶، ۱۹۷۵( 5ویتاکر )،۱۹۷۲، ۱۹۶۷، ۱۹۶۴( 4)، ستیر۱۹۸۸، ۱۹۵۹( 3بوئن)، ۱۹۶۱(
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ــوزورمنی ــا−و ب ــوگن ــرد. )۱۹۸۵/ ۱۹۶۵( 1ی و فریم ــدا ک ــی پی ــور واقع ــان،  ظه ــن می در ای

هـای خـاص ماننـد اسـکیزوفرنی، مشـاوره  درمان بیماریی، مددکاری اجتماعی، گردرمان گروه

 .کردندی را فراهم درمانگر خانوادهگیری  های شکل ازدواج و جنبش جنسی زمینه

 

 درمانگری گروه

بـود. بـا پیشـرفت روزافـزون  »درمانگری گروه«ی درمانگر خانوادهگیری  های شکل یکی از زمینه

را در  آنهـای  آن، برخـی از درمـانگران ترغیـب شـدند روشی و مداخلات متنوع گردرمان گروه

بـود کـه نخسـتین ان درمـانگر خـانواده) از ۱۹۶۱جان بـل (ی هم به کار گیرند. درمانگر خانواده

ترین اثر او کتابی با  ی خود قرار داد. مهمدرمانگر خانوادهدرمانگری را الگوی  پویایی گروه و گروه

ــر ایــده ،اســت. در ایــن کتــاب »گروهــی یدرمــانگر خــانواده«نــام  هــای  رویکــردی مبتنــی ب

های گروهی مشکلاتشان  افراد در دسته ،. در این درمانشدمورد خانواده ارائه  در درمانگری گروه

هـای دیگـر را دریافـت  د تا حمایت و بازخورد گروهش میو به آنها اجازه داده  کردند را مطرح می

هر عضو خانواده را  ،خانواده را یک سیستم تعاملی یا یک واحد تنها بداندکنند. بل به جای اینکه 

کرد کـه بیشـتر صـحبت  کرد. او اعضای ساکت را ترغیب می عنوان یک عضو گروه درمان میه ب

 وارد گفتگو شوند.کرد تا کمتر  کنند و افراد مقتدر را ترغیب می

دو با بـیش از هر به یکدیگر دارند. فراوانی های  ی شباهتدرمانگر خانوادهدرمانگری و  گروه

کنند و تعاملات درهم تنیده و نزدیکی بـا یکـدیگر دارنـد. در هـر دو مجموعـه،  کار می یک نفر

بـا یکـدیگر وارد تعامـل بلکـه دیگـر اعضـا نیـز  ،کننـد اعضا با درمانگر ارتباط برقرار میتنها  نه

؛ داردنیز ی تمایزاتی گردرمان ی با گروهدرمانگر خانوادهاما ). ۲۰۱۶ ،(نیکولز و دیویس شوند می

 دریافـت وشوند تا حمایت موقتی  افراد مختلف با هم جمع میدرمانگری  اینکه در گروه نخست

کند یا اینکـه گـروه منحـل  گروه را ترک می یکه فرد هرگاه مورد مشکلاتشان با هم کار کنند. در

ایـن اسـت کـه  درمـانفـرض ی درمـانگر خـانوادهاما در  ؛شود میتمام رابطه بین افراد  ،شود می

. مسائل گذشته و آینده خانواده با مسائل کنونی استای  آینده تاگذشته  ای از رابطهدارای خانواده 

هـر گونـه  بخواهددرمانگر و هرگاه افراد با هم ارتباطی ندارند  درمانی هاند. در گرو آن گره خورده

                                                           

1. Boszormenyi-Nagy, I. & Framo, J. L. 



 11   کلیات

 

ریزش هیجانی را مدیریت و بازهدایت کند، گروه بـه بحـث آزاد درمـورد احساسـات و مسـائل 

در گـویی را توصـیه کـرد.  پـرده ایـن بـیی درمـانگر خـانوادهشود. اما شاید نتـوان در  ترغیب می

جـدی بـرای بهزیسـتی هیجـانی پیامدهای تواند  گویی در مواردی می هپرد ی بیدرمانگر خانواده

شـود و افـراد بـه خانـه خـود  به مشکلات رسیدگی مـیدرمانگری  در گروهخانواده داشته باشد. 

گردند، اما اعضای خانواده باید در فاصله بین جلسات وقتشان را با هم بگذراننـد و بـدون  میازب

 . )۱۹۹۸درمانگر برای حل تعارضاتشان اقدام کنند (نیکولز و شوارتز، 

در  ؛شـود تفاوت دوم در مورد این است که درمانگر چگونه با گروه یا خانواده وارد گفتگو می

ی درمانگر گروهی از افراد ناشناس را برای تشکیل یـک شـبکه حمـایتی گـرد هـم گردرمان گروه

از آن در گـروه منتشـر  پـسگیـرد و  مـی انجـام درمـانگر  از سویرابطه اولیه آنها  کند. جمع می

کنند و بـه  گذاری چندانی نمی شود. اعضای گروه روی مشکلات دیگر اعضای گروه سرمایه می

ی بـا درمـانگر خـانوادهامـا در  ،کنند تا بقیه اعضا را به صحبت کـردن وا دارد درمانگر کمک می

دارنـد و از  معـینهای  نقشای از  است که در آن اعضا تاریخچه رو روبهای  سیستم سازمان یافته

. درمـانگر بـه جـای اینکـه از اعضـای )۲۰۱۵ ،و هکـر وچلـر( کنند فرهنگ خاصی پیروی می

که آنها برای مخفی دریابد ممکن است  ،ای حمایت دریافت کند خانواده برای فاش کردن مسئله

یکـی از  چگـونگی صـحبت درمـانگر بـا؛ همچنـین انـد نگه داشتن آن مسئله با هم تبانی کرده

 .اعضای خانواده ممکن است موفقیت در رابطه گرفتن با بقیه اعضا را تحت تأثیر قرار دهد

 

 مددکاری اجتماعی

سـازد.  های مـددکاران اجتمـاعی رهنمـون مـی ی ما را به تلاشدرمانگر خانوادهبررسی تاریخی 

ای از حوزه بهداشت روانی است که بـر تـأثیر مسـائل اجتمـاعی بـر  شاخهمددکاری اجتماعی، 

های نیکوکاری در بریتانیای کبیر و آمریکا در اواخر  سایه جنبش درو مشکلات انسان تمرکز دارد 

ن ا). تمرکز این جنبش به خدمت بـه محرومـ۱۹۹۸(نیکولز و شوارتز،  ظهور یافتقرن نوزدهم 

مین مسکن بـه دنبـال أن نیازهای اولیه افراد مانند غذا، پوشاک و تمیأبر پیگیری ت افزونآنان بود. 

مددکاران اجتماعی بر این عقیده نخستین ها بودند.  خانوادهروانی های  و پریشانی ها رنجکاهش 

و مددکاران مشـکلات آنهـا را در خـانواده  شودآغاز ها  بودند که مداخلات مؤثر باید از خانواده

 . کنندپیگیری 
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باشـد. او در ) ۱۹۱۷( 1مری ریچموند ،در خانواده گر ترین مداخله ترین و قدیمی شاید بزرگ

یـک واحـد کـل  عنـوان بـهدر مورد اهمیت توجه به خانواده  2»تشخیص اجتماعی«کتاب خود 

بهتـرین  ،ویژه مداخله در فرایند آن هدرمان و ب آغازملاقات با خانواده در  ،اوباور به  نوشته است.

هـای خـانواده را بـا توجـه بـه  همچنـین او سیسـتم ؛روش برای رسیدن به نتایج مانـدگار اسـت

شد تـا مـداخلات در امر سبب تر در نظر گرفت. این  های اجتماعی بزرگ در سیستم شان جایگاه

هـا تـأثیر  واحدهای بزرگتر مانند همسایگان و مسائل حکومتی صورت گیرد تا بتوانند بر خانواده

 دهد. نقش مهم فرهنگ را در زندگی خانوادگی فرد نشان می مسئلهداشته باشند. این 

اما زمانی  ،مددکاران اجتماعی بیشترین تأثیر را در مداخلات خانواده داشتند گرچه سفانهأمت

باز هم بر فرد متمرکز شـدند (برادریـک و  ،کردند پزشکان همکاری می با روان ۱۹۲۰که در دهه 

ــردر ــد )۱۹۹۱ 3،ش ــز هرچن ــا  و نی ــویی ی ــاوره زناش ــه مش ــد اولی ــاتی در رش ــش حی ــا نق آنه

 انـد. در این دو جنبش داشـته ۱۹۶۰، ولی اعضای تأثیرگزاری از دهه نداشتند یدرمانگر خانواده

عبارتند از: اینسو  ؛اند داشته یدرمانگر خانوادهمددکاران اجتماعی که مشارکت مفیدی در زوج و 

 9،پگـی پـپ 8،برایولیو مونتالوو 7،مونیکا مک گولدریک 6،لاین هافمن 5،بتی کارتر 4،کیم برگ

14.و مایکل وایت 13،فروما والش 12،ریچارد استوارت 11،استیو د شزر 10،ویرجینیا ستیر
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   خاصهای  درمان بیماری

صـورت پذیرفتـه در مـورد رابطـه زنـدگی هـای  سلسـله پـژوهش ۱۹۵۰و  ۱۹۴۰هـای  در دهه

د (نیکـولز و دیـویس، انجامیـی درمـانگر خـانوادهگیری  خانوادگی و اسکیزوفرنی منجر به شکل

ن و درمانگرانی بودند که با مشکلات شدیدی ماننـد اان محققدرمانگر خانوادهنخستین ). ۲۰۱۶

و  گـری تحلیـل رواناننـد هـای فـردی سـنتی م اسکیزوفرنی و بزهکاری سـروکار داشـتند. مـدل

و  بودنـدن این مشکلات مفید و کاربردی درمان محور برای ی و رویکردهای مراجعگردرمان بازی

 و روان بـه دنبـال درمـان جـایگزین بـرای ایـن مشـکلات بـود بهداشـتحـوزه به همین دلیـل 

و هکر،  وچلر( باشدتری در این حوزه داشته  ثیرات قویأتتوانست  یدرمانگر خانوادهترتیب  بدین

 ه اســت وشـدارزیـابی  شناســانه اخـتلالات آسـیب براســاسسـلامت روان از دیربـاز  ).۲۰۱۵

) بخـش حیـاتی از DSMو دانش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانـی ( شناسی آسیب

 در مشکلات زناشوییاما  ،شود میدانسته آموزش بالینی 
ً
بیمار مشخصی وجود ندارد و  ، معمولا

یـک مشـکل زناشـویی بـین دو ؛ در حالی که شود نمیبرداشت دار  یا عضوی از خانواده مشکل

 
ً
بـر خـانواده  بـا تمرکـزی درمـانگر خـانوادهوجود دارد. شروع کار  ،هستند سالمفردی که لزوما

بخشی از فراینـد  عنوان بهمشکلات بیمار  در ادامه،و شد آغاز دلیل مشکلات فرد بیمار  عنوان به

؛ برای )۱۹۷۶ 2،؛ گیرین۱۹۹۶ 1،(جیل و لانگ در نظر گرفته شدای بین اعضای خانواده  رابطه

سـرد و  ،جـو این افراد مـادرانی سـلطهکه با بررسی کودکان اسکیزوفرن دریافت  3رایشمن نمونه

 کنند. طردکننده دارند و پدرانی منفعل و ضعیف که فرزندانی اسکیزوفرن تربیت می

 

   مشاوره ازدواج

مشاوره ازدواج روند.  ی به شمار میدرمانگر خانوادهپیشگامان  ،ازدواج و پیش از ازدواج مشاوران

 را مشکلات رابطـه آنهـاکوشد تا  میزوجین با ملاقات شکلی از درمان است که در آن درمانگر 

نبـوده  مرسـوماین نوع مشـاوره  یروان بهداشت سساتؤم. در خلال نیمه قرن بیستم در ندکحل 

پزشکان و یا یک مربـی  است. افرادی که دچار مشکلات ازدواج بودند بیشتر به روحانیون، روان

                                                           

1. Gale, J. E. & Long, J. K. 

2. Guerin, P. J. Jr. 

3. reichman, F. F. 
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روحانیون و رهبران مذهبی در مشاوره پیش از ازدواج  .)۲۰۱۵و هکر،  وچلر( کردند مراجعه می

اجـرا را هـای الزامـی یـا اختیـاری پـیش از ازدواج  آمـادگی  برنامـهآنان بدیلی داشتند و  نقش بی

مشـاوره ازدواج و معتقدنـد ) ۱۹۹۱برادریـک و شـردر ( .)۱۹۹۷ 1،(استامن و هیبرت کردند می

استاد دانشگاه بـوده اسـت. گـروه یک  از سویدهنده  مشاوره پیش از ازدواج اغلب فعالیت کمک

  ن زنان بودند.اماما و متخصص ،داشتندای  دیگری که در حوزه مشاوره ازدواج فعالیت ویژه

رسـمی مرکـز نخسـتین امـا  ،اگرچه مراکز غیررسمی ازدواج از گذشته وجـود داشـته اسـت

متخصـص در (شناس  زیست ،تأسیس شد. پل پوپنو ۱۹۳۰سال در و مشاوره ازدواج در آمریکا 

او  ،به ادعای خودشتأسیس کرد. را آمریکا آنجلس  لوسمرکز روابط خانواده در  )،وراثت انسان

بـه پزشـک  دو روان. در همـان سـال کند می ابداعکسی است که واژه مشاوره ازدواج را نخستین 

 ،مرکز مشاوره ازدواج را در نیویورک تأسیس کردند. سـومین مرکـز ،هانا و آبراهام استونهای  نام

کـرد و بعـدها کتـابی بـه تأسـیس  ۱۹۳۲در سال  2انجمن ازدواج در فیلادلفیا بود که امیلی ماد

اولـین  ،. این مرکز تاریخیرود به شمار میکتاب درسی در این رشته نخستین نگارش درآورد که 

(برادریـک و شـردر،  کـرد پیگیـریرا در فراینـد ازدواج  مستمری پژوهشیمرکزی بود که برنامه 

. برای مراکـز بودی گردرمان هداصلی در حوزه ازدواج و خانوا مرجعاین مرکز، همچنین  ؛)۱۹۹۱

و هـزاران درمـانگر را تربیـت و  نمـود نامه اخلاقی تهیه می کرد، آیین  مشاوره گواهینامه صادر می

، در ۱۹۲۴، ارنسـت گـروز در سـال ترتیببه همین . دکری را منتشر های فراوان ابمقالات و کت

تدریس کرد که را ادگی واحدهای درسی در زمینه آمادگی زندگی خانونخستین دانشگاه بوستون، 

زن و شـوهری بـا نـام  ۱۹۳۸در سـال همچنـین  ؛شـود میقلمداد اولین مداخله پیش از ازدواج 

 انجمن راهنمایی ازدواج را در لندن تأسیس کردند.نخستین دیوید و ورا ماک 

ادبیات اندکی در زمینـه ازدواج و مشـاوره پـیش از ازدواج وجـود  ۱۹۵۰از نیمه دهه  پیشتا 

شـد.  هـای فـردی بـر مشـاوره پـیش از ازدواج متمرکـز مـی موضوعات در زمینـه بیشترداشت و 

دادنـد و مشـکلات زوجـین بیشـتر  های معنوی، تربیتی و شناختی ارائـه مـی روحانیون حمایت

 3،لسـتر دیربـورن ،۱۹۴۲ سال در). ۱۹۹۷ ،و هیبرت(استامن  شد روانی در نظر گرفته می درون

                                                           

1. Stahmann, R. F. & Hiebert, W. J. 

2. Mudd, E. 

3. Dearborn, L. 
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و آبراهام  4،امیلی ماد، والری پارکر 3،رابرت لیدلاو 2،گلدایس و ارنست گراوز 1،رابرت دیکنسون

5استون
(AAMC)انجمن مشاوره ازدواج آمریکا ی گذار بنیانبرای  

سـفانه أمدنـد. متآگرد هـم  6

خود  انجمندرصد از اعضای  ۲۵تنها  ۱۹۶۵. تا سال پیش رفتبسیار کند  ازدواجرشد مشاوره 

ــیشرا  ــی ب ــاور ازدواج م ــزی مش ــر چی ــتند از ه ــکل  ؛دانس ــه ش ــانواده ب ــاوره خ ــن رو مش از ای

 7آمریکـا یدرمانگر خانوادهبه انجمن ازدواج و  ۱۹۷۹در  AAMCی بروز کرد. درمانگر خانواده

(AAMFT) مشاوره ازدواج و پیش از ازدواج هویت مسـتقل خـود را  ،در این میان داد. نام تغییر

 ).۱۹۹۱د (برادریک و شردر، شی ادغام درمانگر خانوادهاز دست داد و در فرایند به مرور 

 

 جنبش جنسی

ها، رفتارها و رشد جنسی به  و تغییر نگرش در نقش ۱۹۵۰و  ۱۹۴۰های  تحولات جنسی در دهه

 ۱۹۷۰و  ۱۹۶۰هـای  در دهـه )۱۳۹۸(ر.ک: زارعی و چراغیـان،  »انقلاب جنسی«گیری  شکل

هـای جنسـی و روابـط خـارج از  ). این تحولات با گرایش به آزادی۲۰۰۳ 8،(اسکوفیر انجامید

و طرفـداران خـانواده را کـرد چارچوب ازدواج همراه بود که بنیان خـانواده را در غـرب متزلـزل 

 ). ۲۰۰۸ 9،رشد جوانمؤسسه (به کار شوند برای محافظت از خانواده دست  تاواداشت 

از جنگ جهانی اول در غرب رخ  پسکه  بوداز موضوعاتی نیز بررسی تجربی مسائل جنسی 

از بریتانیـا و مگـنس  10لـیسا). پیشـگامان ایـن جنـبش هـولاک ۱۹۹۱(برادریک و شردر، داد 

انسان و گرایش جنسـی  مسائل جنسیلیس به طور گسترده درمورد ااز آلمان بودند.  11هیرشفلد

                                                           

1. Dickenson, R. 

2. Gladys and Ernest Groves. 

3. Laidlaw, R. 

4. Parker, V. 

5. Stone, A. 

6. American Association for Marriage Counseling. 

7. American Association for Marriage and Family Therapy (AAMFT). 

8. Escoffier, E. 

9. The Institute for Youth Development. 

10. Ellis, H. 

11. Hirschfeld, M. 
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کـه انی بـود محققنخستین . او از داشتمطلب نوشت و با افراد دارای مشکلات جنسی مشاوره 

های نرمـال جنسـی انسـان شـناخت. مگنـوس  یکی از جلوه عنوان بهخواهانه را  روابط همجنس

انستیتوی دانش جنسی را در برلین تأسیس کرد و به همراه آگوست فورل  ۱۹۱۸هیرشفلد در سال 

پزشـکان از  . انستیتوی او مقصـد روانبودند »جامعه جهانی بازساخت جنسی«مؤسس و آلیس 

کنند. کتاب او به نـام  انسان اطلاعات بیشتری کسبمسائل جنسی سراسر جهان بود تا درمورد 

دهـد. او همچنـین کمیتـه همفکـری ازدواج  های او را نشان می ) یافته۱۹۳۰» (آموزش جنسی«

 .)۱۹۹۱(برادریک، شردر،  آلمان را تأسیس کرد

ویرجینیـا  3،ویلیـام مسـترز 2،آلفـرد کینسـی 1،رابرت دیکینسونهای  به نامچهار آمریکایی 

یک دانشمند  عنوان بهرابرت دیکینسون متخصص زنان بود و کار آن دو را ادامه دادند.  4جانسون

او نقشه لگنی هر یک از بیماران خود را تهیه و بسیاری از ایـن  فعال بود. یانسان جنسیدر حوزه 

. او همچنـین ذکـر کـرد) ۱۹۳۳» (آنـاتومی جنسـی انسـان«ها را در کتاب معروف خـود  نقشه

خود را در زمینه هزاران مصاحبه با بیماران درمورد تاریخچه جنسی و وضعیت کنـونی های  یافته

 ن جنبش مشاوره ازدواج بود.ا). او یکی از مؤسس۱۹۳۱آنها منتشر کرد (دیکینسون و بیم، 

رفتـار «بـا عنـوان نیمـه قـرن بیسـتم  های بابرانگیزترین کت بحثو همکارانش آلفرد کینسی 

رفتار جنسی در جنس «) و ۱۹۴۸ 6،(کینسی، پومروی و مارتین 5»انسانجنسی در جنس مذکر 

 .را منتشر کردند )۱۹۵۳ 8،و مارتین و گوبهارد ،پومروی ،(کینسی 7»مؤنث انسان

 

                                                           

1. Dickinson, R. 

2. Kinsey, A. 

3. Masters, W. 

4. Johnson, V. 

5. Sexual Behavior in the Human Male. 

6. Kinsey; Pomeroy & Martin. 

7. Sexual Behavior in the Human Female. 
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 یدرمانگر خانوادهتحول 

است. بررسـی گذرانده را فراوانی ای خود فراز و فرودهای  ی در سیر تحول حرفهدرمانگر خانواده

 سازد. ی ما را به سه نسل از رویکردها و درمانگران رهنمون میدرمانگر خانوادهتاریخی تحول 

 

 نسل اول

تحلیلگـری  متـداول روان های ی هستند که در مقابل شیوهدرمانگر خانوادهگذاران  نسل اول بنیان

دنـد کـه رویکردهـای کرریـزی  پایـهنگـرش سیسـتمی  براساسهای نوینی را  ایستادند و اندیشه

، درمـانگران میـان نسـلیپـالوآلتو،  گروهشکل گرفت.  های آنان ایده براساسی درمانگر خانواده

 ). ۲۰۱۰ 1،دانیل (دوئرتی و مک هستندجمله آن و حتی رفتاری از راهبردی تجربی، ساختاری، 

 

 گروه پالوآلتو
ی بود. در این درمانگر خانوادهمرکز پالوآلتو کالیفرنیا، بستری بنیادی برای جنبش ، ۱۹۵۰در دهه 

هـای ذهنـی  سسه پژوهشؤمدیگری و  2،گرگوری بیتسوناشراف   تحتمرکز دو پروژه مهم یکی 

شـکل گرفـت. افـراد دیگـری در ایـن مرکـز نیـز ماننـد ریچـارد فیسـچ،  3زیرنظر دان جکسـون

ویرجینیا ستیر، کالوس سلازکی، پل واتزلاویک، و جان ویکلنـد کـار  لی، کلو مادانس، هی جی

 ).۲۰۱۵و هکر،  وچلرخود را شروع کردند (

بود کـه بـه کـاربرد علـم سـایبرنتیک یـا فرمـانش درمـورد  شناسی مردم او: بیتسون گرگوری

الگوهای ارتباطی در موجودات زنده علاقه داشت. سایبرنتیک علم ارتباط و کنتـرل در انسـان و 

راه توجه دارد که چگونه انسان و ماشین پایـداری خـود را از  مسئلهماشین است. این علم به این 

ای  بـه سـوی نظریـه«مقالـه  شکنند. وی به همراه همکاران حفظ میو فرایند حلقوی پسخوراند 

نگـرش  و) منتشـر کـرد ۱۹۵۶لـی، و ویکلنـد،  تسـون، جکسـون، هـیبا» (درباره اسکیزوفرنی

کـرد کـه رفتـار  . ایـن مقالـه ادعـا مـیدادروانـی شـدید تغییـر  اخـتلالاترا درباره  انمتخصص

                                                           

1. Doherty, W. J. & McDaniel, S. H. 
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3. Jackson, D. D. 
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خانواده اسـت کـه در آن  1بست دوطرفه بن نما یا اسکیزوفرنیک نتیجه الگوهای ارتباطی متناقض

 های غیرکلامی تناقض دارند. های کلامی با پیام پیام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی بـوده اسـت. او سـه سـال درمـانگر خـانوادهر دثرترین افـراد ؤاو یکی از م دان جکسون:

). جکسون ۱۹۷۶(گیورین،  کار کردنظر هری استاک سالیوان زیرپزشکی  کارآموز روان عنوان به

پیوسـت تأسیس کرد و ویرجینیا ستیر به او  ۱۹۵۹) را در سال MRIهای ذهنی ( سسه پژوهشؤم

متمرکز اما تیم جکسون  ،). گرچه بیتسون بیشتر به تحقیق علاقه داشت۱۹۹۱(برادریک و شردر، 

در تمام  یدرمانگر خانوادهثیرگزارترین مراکز أیکی از ت عنوان به. مرکز او بود یدرمانگر خانوادهبر 

گزاری شد. تـا  ی پایهدرمانگر خانوادهبود که مکتب راهبری در مکانی جا آن شود. دنیا شناخته می

مقاله منتشر  ۵۰۰کتاب و بیش از  ۶۰طرح پژوهشی، بیش از  ۶۰این مرکز بیش از  ۲۰۰۱سال 

کـرمن ملحـق شـد ۱۹۶۰. در کرد و نشـریه فراینـد خـانواده را تأسـیس و از  جکسون به ناثـان آ

منتشـر  ۱۹۶۲در سـال  آن نخسـت شماره د وکرویرایشگر استفاده نخستین عنوان ه لی ب هی جی

  .شد

 

 

 

                                                           

1. double-bind. 


