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 ناشرانسخن 

 و یانسـان علوم یها رشته در یدرس متون و منابع به یعال آموزش مراکز و ها دانشگاه گسترده ازین

 ازهـاین نیـا بـه ییپاسـخگو به موظف را خود که یپژوهش و یعلم مراکز امکانات بودن محدود

 ریمسـ در یپژوهشـ مراکـز و ها دانشـگاه یهمکـار با موجود امکانات کند یم جابیا دانند، یم

 یریجلـوگ و یدرسـ منابع یفیک و یکم یارتقا بر افزون و شوند گرفته خدمت به مشترک اهداف

پژوهشگاه حوزه و  رو، نیازا شود؛ برداشته مربوط یها دانش دیتول ریمس در یگام ،یکار دوباره از

اثـر  نیچهـاردهم ادشـده،یبه هدف  لین یبرا یپژوهش یها از طرح تیحما رخانهیدانشگاه و دب

 یعلمـ ۀبـه جامعـ »گرش به منـابع اسـلامین با خانواده یشناس بیآس« عنوان با را خودمشترک 

 .کنند یکشور عرضه م

 ارشد یو خانواده در مقطع کارشناس یشناس روان انیدانشجو یبرا یعنوان متن درس اثر به نیا

 استفاده است. خانواده قابل یشناس بیمندان به مباحث آسو عموم علاقه

 یشـنهادهایپ و ییراهنمـا ،یهمکـار بـا شـود ینظران ارجمند تقاضا م از استادان و صاحب

 جامعـه ازیـموردن آثـار گـرید نیتدو و حاضر کتاب یفیک یارتقا جهت در را ما خود، یاصلاح

 .دهند یاری رانیا یاسلام یجمهور یدانشگاه

مؤلفـان محتـرم اثـر، حجـج اسـلام دکتـر  یها از تلاش یها از تلاش میدان یلازم م انیپا در

از نـاظر  زیـو ن یداور یـیحیو  انیـهرات یعلـ سجاد فروزش، دکتر عباس فر، یمحمدرضا سالار

و دکتـر خـدابخش  راد یغرو دمحمدیس الله تیمحترم آ ابانیو ارز زاده یفاتح میمحترم خانم مر

  .میکن یسپاسگزار مانهیصم یاحمد

  دبیرخانه حمایت از طرح   پژوهشگاه حوزه و دانشگاه
ِ
 های پژوهشی

  معاونت پژوهش حوزه                                                                                                         

 سه
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 مقدمه

خانواده بنایی عزیز و محبوب نزد خداوند است و چنان کارکردهای مؤثر و منحصر به فردی دارد 

نهـاد از نیمـه دوم قـرن بیسـتم دچـار  که همواره مورد توجه مصلحان اجتماعی بوده است. ایـن

های جدی شد؛ به تدریج مشکلات ارتباطی خانواده ها شدت گرفت و ضرورت مشـاوره  چالش

سو تشخیص مشـکلات خـانواده مقدمـه حـل آن  و درمان خانواده بیشتر احساس گردید. از یک

از سـوی  های خانواده مورد توجـه قـرار گرفـت و بندی آسیب جهت شناخت و دسته است؛ بدین

هـای آن  دیگر، نگاه به ماهیت خانواده و اهداف و کارکردهای آن نقـش مهمـی در تعیـین آسـیب

 ای فقط براساس نگاه اسلامی آسیب خانوادگی است.  رو گاه پدیده دارد. از این

ثری در جهـت مشـاوره خـانواده ؤهای علمـی و کـاربردی مـ پژوهشگاه حوزه و دانشگاه گام

شناسی خانواده هنوز تحقیق مستقلی ارائه نـداده اسـت. ایـن  ولی در زمینه آسیب ،برداشته است

هـای ارتبـاطی خـانواده تـألیفی  د در زمینـه آسـیبوامور موجب شد که گروه خانواده مصمم شـ

های خانواده را  براساس تحقیقات خانواده درمانگری و متون اسلامی ارائه دهد. این کتاب آسیب

کید بر جامعه ا  .  کند میبندی و توصیف  یران و فرهنگ اسلامی دستهبا تأ

را تشـکر کمـال نـد، ا هاز همکاران گرامی که در تألیف کتاب نقش داشـتدر اینجا لازم است 

در  علـی هراتیـان آقـای دکتـر عبـاس ؛۷و  ۶فصـول در نگارش : آقای سجاد فروزش داشته باشم

 . ۵فصل در تدوین و آقای یحیی داوری  ۴فصل  نگارش

د است این کتاب به تشخیص مشکلات خـانواده و حـل آن در همـه جوامـع اسـلامی از امی

 جمله ایران کمک کند. 

 اند از: همچنین از عزیزانی سپاسگزارم که تدوین این اثر بدون کمک آنان مقدور نبود که عبارت
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مسئولان پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، ریاست محترم، معاونت پژوهشی و معاونـت اجرایـی 

 لیف را فراهم کردند. أزمینه این تحقیق و ت که

پژوهشکده علوم رفتاری کـه بـا دقـت علمـی و محترم  رئیس راد، غرویسید محمد الله  آیت

 حمایت پیوسته در استحکام محتوای این کتاب مرا یاری کرد.  

عهــده داشــت و بــا تــذکرات و رزاده  کــه نظــارت ایــن طــرح را ب اســتاد دکتــر مــریم فــاتحی 

 ها به مباحث آن غنا بخشید. راهنمایی

 استاد دکتر خدابخش احمدی که ارزیابی این طرح را به عهده داشت. 

بخش اداری پژوهشگاه، کارکنان کتابخانه که در فراهم آوردن منابع این تحقیق پیوسته همـراه 

 .  و کمک بودند و اداره پژوهش و انتشارات که در ویراست و نشر کتاب تلاش زیاد کردند

در خـود نظران خانواده درخواست دارم که با بیـان نظـرات  از همه اساتید و صاحب پایان در

 یاری کنند. این کتاب ما را تقویت و اصلاح 

 فر محمدرضا سالاری

   ۱۴۰۲بهمن ماه 



 

 

 

 

 

 فصل اول
 

 خانواده شناسی آسیبمفاهیم اساسی در 

 های خانوادگی و انواع آن تعریف آسیب

 تـأثیررود.  به شمار می جوامع بشرینهاد  نخستینترین و  ده از نهادهای مهم بلکه زیربناییخانوا

نظـری  جامعـه بـه حـدی اسـت کـه هـیچ صـاحبو شکوفایی افراد و سلامت ، خانواده بر رشد

جایگاه والایی دارد و صـدها گـزاره تواند آن را انکار کند. در دین اسلام نیز ازدواج و خانواده  نمی

والدین و ، خانوادگی مانند روابط زوجین هایی را برای مناسبات قواعد و ارزش، در متون اسلامی

ی اسـلامی هـا از اصـول بـدیهی آمـوزه). ۱۳۹۷، فر (سالاریارائه داده است فرزندان و خویشان 

است. کارکرد سالم خانواده به معنای توانایی انجام وظـایف کارکرد سالم خانواده  حفظ جایگاه و

و ایجاد تعـادل بـین نیازهـای فـرد و  سازگاری با شرایط در حال تغییر، باشی خانواده لازم برای به

ادیان الهـی و مکاتـب اخلاقـی در سراسـر جهـان بـر سایر  ).۲۰۱۰، (کیتنر نظام خانواده است

  دارند.  تأکیدی خانوادگی ها شاهمیت خانواده و تقویت ارز

والـدین فرزنـدان و ، خانواده در ارتباط همسـران یها بیارائه آس، هدف از تدوین این کتاب

شناختی اسـت.  و شرایط کنونی جامعه ایران با رویکرد روان یاسلام یها آموزه براساسخویشان 

پایداری و اسـتحکام خـانواده را ، پردازد که سلامت شناسی خانواده به مطالعه عواملی می آسیب

، شناسـی خـانواده سـازد. هـدف آسـیب پذیر مـی کند و ازدواج پایدار و موفق را آسیب تهدید می

عوامـل تضـعیف کارکردهـا و سـلامت ، ها در روابط اعضای خانواده شناسایی و توصیف آسیب

 شناسی این موارد است. خانواده و سبب

 بـارهدر این  ؛ده استشهای فراوانی  دچار آسیب، تشکیل خانواده وازدواج  های اخیر در دهه

تعـارض بـا ، گـرایش بـه تجردزیسـتی، از ازدواج پـیشجنسی  های رابطه و ها توان به دوستی می
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، ازدواج زودهنگـام، ازدواجضـعف آشـنایی پـیش از ، ازدواج تحمیلـی، خانواده در همسـریابی

، (بسـتان اشـاره کـرد درسـتتوجهی به معیارهای لازم برای همسـرگزینی  بیدر ازدواج و تأخیر 

 ).۱۳۸۳، خمسه و ۱۳۹۳، ؛ نیلفروشان۱۳۹۲

 یشـترب یامروزه حفظ و اسـتمرار ازدواج بـرا وشوهر است. زن وابطهای ر محور دیگر آسیب

و  ۲۰۰۷، روتـرکهال و  کم، تمنیدشوار شده است (واها و جوامع مختلف  همسران در فرهنگ

دهـد  یهـا نشـان مـ یبررسـ). ۳ص، ۱۳۸۹، یبـه نقـل از پورمحسـن ؛۲۰۰۹، ارانکو هم رکیب

لات کا مربـوط بـه مشـآنهـات یاکن شیشتریب با هم دارند و یفیها ارتباطات ضع از زوج یاریبس

ــایو اپشــتا ۱۳۹۰، یونســیان و یــاســت (هنر یارتبــاط دربــاره  .)۲۷ص، ۲۰۰۲، ومکن و ب

اسـت. بـا انجـام شـده  فراوانـی یدانیم یها پژوهش، رانیها در جامعه ا بین آسیا یشناس سبب

تـوان  یمـ ۱۳۹۳تـا اول  ۱۳۸۵بررسی مقالات مربوط به اختلافات خانوادگی و طـلاق از سـال 

علـل رد. کـل یـتحل یشـناخت و جامعه یشناخت دو دسته علل روان براساسهای خانواده را  آسیب

 نداشـتن و ماننـد تفـاهم یلات ارتبـاطکمش :شرح استدین ب ییاختلافات زناشو یشناخت روان

و  یمـارید با خانواده همسر؛ بیل؛ تعارض شدیاد؛ دخالت فامی؛ اعتیارتباط یها ضعف مهارت

انـت و روابـط ی؛ خی؛ خشونت خانگیثبات و افسردگ یخلق ب، یمانند بدگمان یاختلالات روان

 ؛۱۲۵ص، ۱۳۹۰، یونسـیان و یـهنر ؛۷۳۷ص، ۱۳۸۶، دوست (زرگر و نشاط نامشروع یجنس

، ۱۳۸۹، و دیبــایی یســعادت ؛۷ص، ۱۳۹۰، زاده وهمکــاران محســن ؛۲۱ص، ۱۳۸۶، ینیحســ

ن و یرالـدیظه ؛۱۳ص، ۱۳۹۰ ،و نظـری یفـاتح ؛۳۵ص، ۱۳۹۰ ، همکاران و یکمش ؛۱۹۹ص

 ).۷۷ص، ۱۳۸۹، و همکاران یاثیاط غیو خ ۱ص، ۱۳۸۰، فر ییخدا

، )۱۷ص، ۱۳۸۷، اسـت (هـالفورد ییزناشـو یآشـفتگ ین شـاخص بـرایه معتبرترکطلاق 

آمـار طـلاق  گذشتههای  در دههاست.  ییت زناشویهمسران در رسیدن به رضا ینشانگر دشوار

ن یـابایـد دانسـت داشته است. البته  یا ندهیز رشد فزایران نیدر کشورهای دنیا افزوده شده و در ا

ه زن و مـرد بـه دلایـل گونـاگون طـلاق کـشـود  مربـوط نمیداری  های مشکل آمارها به خانواده

شـواهد آمـاری وضـعیت کنـونی  براساسرند و دچار اختلافات و سردی عاطفی هستند. یگ ینم

و سـیر صـعودی آمارهـای طـلاق و مشـکلات  نـداردناسـبی مخانواده در ایران ثبات و پایداری 

 ۹٫۴طـلاق بـه ازدواج از  میـزاندهـد  می. آمارها نشان کننده است نگرانبسیار خانواده در ایران 

ت سـازمان ثبـت احـوال ی(سـا ده اسـتیرسـ۱۴۰۱درصد در سال  ۳۹ به ۱۳۸۰در سال  درصد
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مبتنـی بـر قـوانین  در حالی است که نهادهای اجتماعی در ایـرانامر ). این ۱۱/۵/۱۴۰۲، شورک

کیدهای ایرانی پایبند قوانین اسلامی هستند.  اسلامی است و بیشتر خانواده ات فـراوان قـرآن و تأ

اهمیـت و حساسـیت ایـن  ،بر ضرورت تشکیل و تحکیم خانواده gسخنان اولیای دین اسلام

 .دهد نشان میدین اسلام نظر از را نهاد مقدس 

ار یخانواده بسهای  بروز آسیب یبرا یساز نهیدر زم یشناخت و جامعه ید ابعاد اقتصادیترد یب

پرداخـت.  ییم ارتباطات زناشویکتوان به تح ین امور نمیوفصل ا حل مؤثر است و بدون توجه و

. ۲هـا؛  در جامعـه و خـانواده ینـید یف باورهایتضع :ند ازا موارد عبارتاین ن یتر از مهم یبرخ

زنان و  یصادمانند استقلال اقت یرات اقتصادیی. تغ۳زن و شوهر در خانواده؛  یها نقش یآشفتگ

 یهـا از زوج یت اجتماعیل در حماین و بزرگان فامیاهش نقش والدک. ۴؛ یشدن زندگ یتجمل

لات و کت صـبر در مشـیـاهم، اهش قـبح طـلاقکمانند  یخانوادگ یها ر ارزشیی. تغ۵جوان؛ 

و  یحـانیر، ۱۳۹۰، و همکـاران زاده یفـاتح، ۴۳ص، ۱۳۹۰، و همکاران یحفظ خانواده (قدس

 ).۱۲۵ص، ۱۳۹۰، یونسیان و یو هنر ۲۴۱ص ،۱۳۸۸، یونسی و فاضل، ۹۶ص، ۱۳۸۱، عجم

گـردد. امـروزه  های مربوط بـه فرزنـدان بـازمی شناسی خانواده به آسیب سومین محور آسیب

مصـمّم بـه داشـتن جامعه ایرانی به طور کلی است.  رو روبهخانواده ایرانی با چالش فرزندآوری 

هـای  ی دارای فرزند بـا چـالشها همچنین خانواده ؛)۱۳۹۵، ارمکیآزاد (است فرزندان کمتری 

، عابـدی (نیلفروشان هستند رو روبهبا والدین و با یکدیگر  آنانجدی در تربیت فرزندان و روابط 

 ).۱۳۹۲، و احمدی

باید از آنچه در محدوده کارکرد بهنجار خانواده قرار  ها با خانواده مؤثررای تعامل بدرمانگران 

داشـته تصـوری ، کننده و نیازمند مداخله است اینکه چه رفتارها و رویکردهایی نگرانگیرد و  می

دهد تـا انحـراف از  باشند. درمانگران باید بدانند که چه چیزی کارکرد سالم خانواده را شکل می

 ).  ۲۰۱۰، (کیتنر آن را بشناسند

که مشاوره خـانواده گونه  همان ؛رابطه بین اعضای خانواده است، واحد آسیب در این موضوع

واحد بررسی فرد اسـت ، روانی شناسی آسیبر باشد؛ د میاصلاح روابط اعضای خانواده  پی در

شناسـی  پردازد. در آسیب شخصیت یک فرد می سرانجامها و  شناخت، احساسات، که به رفتارها

 شود. بررسی میآن گروه بودن نظر نهادهای اجتماع از ، اجتماعی
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 خانوادگیمراحل بررسی علمی آسیب 

یف دقیق یک آسـیبا در اینجـا نیازمنـد یـک معیـار بـرای تعریـف آسـیب  ؛ول: توصیف و تعر

  ،هستیم
ً
یـک آسـیب خـانوادگی اسـت؟ ، آیا فرزندسالاری یا باز بودن مرز خانواده و بیـرون مثلا

 .اساس قرار دهیم را پایه و شناسی سالم و آسیبیک نظریه در مورد خانواده باید جهت  دینب

نیازمند تعریـف  این امر ؛ها و ابعاد آن دوم: شناخت علمی یک آسیب و توصیف دقیق نشانه

در واقـع توصـیف ، عاطفی و شناختی یک آسیب است. فراوانی یک آسـیب در جامعـه، رفتاری

 وضعیت آن در سطح کلان است.  

ش در تـرین بخـ مهـم ؛آسـیبگرهای یک  اندازها و تسهیل راه، علل، ها سوم: شناخت زمینه

درمان آسـیب بـدون چنـین شـناختی  زیرا، ها و علل آن است شناخت زمینه، بررسی یک آسیب

   مقدور نیست.

کشـف ، شناسی آسیب فرایندرسد بخشی از  نظر می به ؛چهارم: بررسی پیامدهای یک آسیب

 مدت و بلندمدت آن است. آثار و پیامدهای کوتاه

 

 کتابتألیف  ضرورت

اسـت. منتشر شـده  شناسی و روان شناسی در زمینه جامعه آثاری، شناسی خانواده مورد آسیبدر 

آن مـورد توجـه و  یهـا بیدر مورد روابط اعضـای خـانواده و آسـ ینگاه اسلام، تألیفاتاین در 

تحلیـل  یها از نگاه اسلام بین آسیاضرورت دارد از دو جهت  و در حالی که د نبوده استیکتأ

را در  یاسلام یها و هنجارها چارچوب یرانیا یها زوجبسیاری از ه کنیا نخست ؛و بررسی شود

رو لازم اسـت  نیـانـد. از ا خانواده اساس روش و رفتار خود قرار داده ازجمله یشتر ابعاد زندگیب

مشاوره  یبرا ینه علمیرد تا زمیل قرار گیمورد تحل یدگاه اسلامیروابط خانوادگی از د یها بیآس

سـالم آنـان در  یسعادت انسان و زندگ ین اسلام برایه دکنیدوم اشود و و آموزش خانواده فراهم 

 براسـاس). ۱۰۹−۱۳۹ص۱۳۸۵، فـر یدارد (سـالار یار جالب تـوجهیبس یها هیتوص، خانواده

هـای  پـژوهش کـههای خانواده سالم و موفق دسـت یافـت  توان به ویژگی ی اسلامی میها آموزه

تـوان  مـی). در مقابـل نیـز ۱۳۸۸، ه اسـت (ماننـد صـفوراییشـد انجـامدر ایـن راسـتا فراوانی 

های زندگی خانوادگی را از متون اسلامی به دست آورد. در این زمینه هنـوز آثـار جـامعی  آسیب

 یتواند موانع زنـدگ یم اسلامدگاه یاز د یخانوادگ یزندگ یها بیشناخت آسمنتشر نشده است. 
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هایی در این جهت  گامبر آن است کتاب این  که ندک یمعرف یبخش را به جامعه علم آرامشسالم و 

بـر رویکـرد  ، افـزونهای روابط خـانوادگی در بررسی آسیب بنا دارد نخستاین کتاب پس بردارد. 

شناسـی خـانواده بـر دیـدگاه اسـلامی  دوم در آسـیب ؛دکنشناختی به رویکردهای دیگر توجه  روان

   دهد. های ایرانی مطالب را ارائه  های موجود در خانواده به آسیب با توجه سوم نماید و تأکید

وه برداشت از متون اسـلامی اسـت یش براساس ق در این کتاب در بخش اسلامییروش تحق

اه ه از رکـاست  یروش، ل محتوایداد. منظور از تحل یل محتوا جایتوان آن را در مقوله تحل یه مک

دست  به یدرباره مسائل علوم انسان ییها رد و استنتاجکل یقابل اعتماد متن را تحل طور بهآن بتوان 

 یاز متـون اسـلام یریـگ جـهیاسـتدلال و نت، یبند جمع، بیکتر، ها داده یآور آورد. پس از جمع

 ،۱۳۸۹، یپـور و حسـن یرد (علیگ یه صورت میعلم یها ج در حوزهیرا یروش اجتهاد براساس

   :انجام بدین صورت است. روش شود یم یبند دستهها  سپس آسیب). ۷۲ص

 .شناسی خانواده در کتب و مقالات و تحلیل اولیه بررسی پیشینه مباحث آسیب )الف

انجـام ر یـهای خانواده که در آن مراحل ز مراجعه به متون اسلامی برای شناسایی آسیب )ب

 شود: می

، امراه، بعل، های خانواده (مثل: زوج متناسب با مسئله آسیب یعرب یها دواژهیانتخاب کل .۱

 لمات)؛کن یو مشتقات ا کامسا، صلح، معروف، اهل، طلاق، شقاق، نشوز

 ؛bو ائمه معصومین nامبر اسلامیکلمات پ، قرآن ازجمله ین منابع معتبر اسلامییتع .۲

 یهـای خـانواده از متـون معتبـر اسـلام مربوط به آسـیب یها ها و گزاره هیاستخراج توص .۳

 ها؛ دواژهیکل براساس

 هـا؛ زا و آسـیب بیآس یها نهیدر مورد زم یمستخرَج از متون اسلام یها بندی گزاره دسته .۴

 .ی علمیهها و اختلافات ظاهریِ بین بعضی ادله با روش مصطلح در حوزه یبند جمع

ی علمـی و داده در جامعـه هـا داده، ی متون اسـلامیها تدوین متن کتاب با توجه به داده )ج

 ایران

 

 منطق سازماندهی کتاب

کتـاب  تألیفهدف و ضرورت ، خانواده شناسی آسیبفصل اول این کتاب به مفاهیم اساسی در 

 پردازد.  می آنو روش تحقیق 
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شـناختی و  جامعـه، شناختی روانهای  نظریه براساسرا های خانواده سالم  ویژگی ،فصل دوم

 . کند تبیین میهای معنوی و اسلامی  دیدگاه

، شـناختی جامعه، شناختی های روان خانواده را در زمینه شناسی آسیبهای  نظریه، فصل سوم

 دهد.  اسلامی توضیح می معنوی 

پـیش از ازدواج ماننـد  کنـد: مـیامـور بررسـی ایـن هـای ازدواج را در  آسیب، فصل چهارم

میلــی بــه ازدواج و  بــی، یــی)گرا همجــنس، باشــی و روابــط نامشــروع انحرافــات جنســی (هــم

مسائل ازدواج مانند ازدواج نابهنگام (زود و بدون آمادگی یـا دیـر ، تجردزیستی و تجرد ناخواسته

، ازدواج احساســی و نامناســب، هــای همســرگزینی (ازدواج اجبــاری آســیب، بــا ســرخوردگی)

ازدواج موقـت و ازدواج ، مشـکلات چندهمسـری، تعارض جوان و خانواده در انتخاب همسر)

مشکلات در تنظیم روابط با خانواده اصلی و ، و دوران عقد ا مرگ همسر)مجدد (پس از طلاق ی

 قواعد و تشریفات ازدواج.، مشکلات در رعایت حقوق، همسر

هـا  مشـکلات اولیـه زوج پـردازد: موارد میاین در  زوجینها در روابط  فصل پنجم به آسیب

مشـکلات سـاختاری ، مشـکلات ارتبـاطی، )ناسازگاری و ضعف دانش و مهارت همسرداری(

ارگاسـم و ، برانگیختگـی، (گـرایش مشـکلات جنسـی، مشکلات مـرزی و ...)، (جنگ قدرت

همسر و اعتیاد ، خشونت زناشویی، خیانت زناشویی، ی زناشوییها تعارض، انحرافات جنسی)

   .جدایی عاطفی و طلاق

میلی به  (بیمشکلات فرزندپروری  :پردازد میاین امور های فرزندان در  آسیببه فصل ششم 

و  اجتمـاعی، علمـی، ها در تربیت دینـی ها و چالش ضعف، سبک تربیتی نامناسب، فرزندآوری

خـانواده بـا فرزنـدان دارای ؛ )اسـتفاده جنسـی از کـودک سوء، خشونت(آزاری  کودک؛ )اخلاقی

، تعارضـات(مشکلات ارتباطی والدین و فرزندان نوجوان ؛ اختلالات روانی و مشکلات رفتاری

مشکلات فرزندان بزرگسـال ؛ )مشکلات جنسی، فرار از خانه، نسلی و مشکلات هویتی شکاف

 سرپرست (طلاق یا مرگ یکی از والدین). فرزندان تک؛ در خانواده

تعارضات بـا : کند میموارد بررسی این های محیطی خانواده را در ضمن  آسیب، فصل هفتم

مشکلات خانواده ؛ با خویشان و دوستان مشکلات ارتباطی خانواده؛ های اصلی زوجین خانواده

مشکلات و مشکلات خانواده ناشی از مسائل سیاسی اجتماعی ؛ در رابطه با اشتغال زن و شوهر

 .ها خانواده در رابطه با رسانه



 

 

 

 

 

 فصل دوم
 

 های خانواده سالم ویژگی

 مقدمه

و مقـدمات  یاز مبـان ارآمـد و بهنجـار در تعامـل زن و شـوهرکخانواده سالم و مناسـبات  یبررس

درک ، سـلامت و آسـیب دو مفهـوم متضـاد هسـتندهمچنین با توجه بـه آنکـه  ؛است یدرمان زوج

ی ها ز پرداختن به آسیبپیش ارسد  میکند. به نظر  میتعریف و ابعاد هریک به درک دیگری کمک 

 هـا ی خانواده سالم را روشن کنیم تا به معیارهایی بـرای تعیـین آسـیبها ویژگیبایست  میخانواده 

ر اعضا بـر یثأای پیچیده زندگی خانوادگی و نحوه ته جنبه کبه در دست یابیم. مطالعه خانواده سالم

د. مایـن یم مـیمـا ترسـ یها را بـرا های قوت و ضعف خانواده حوزه ؛ افزون بر آن،ندک یم کمکهم 

و  عملکردهای خوب و بالای متوسـط دارنـدنیز های ناکارآمد  خانوادهبرخی نکته دیگر اینکه حتی 

همچنـین سـلامت و  ؛دارد میسیاه و سـفید بـه خـانواده بـازگرایانه و  ما را از نگاه مطلقامر، همین 

در  شـایدارآمـد اسـت کمرحله  کیکه در  یا ها ماهیت تحولی دارند و گاه خانواده بیماری خانواده

آمـادگی برخـورد بـا  درها  خانوادهگونه از  ه ایند. مطالعه خانواده سالم بگردارآمد کنا یمراحل بعد

، بردنـد بـه کـار مـیاز آن   پیشهایی که  حل مواقع بحران با تقویت راهو در  ندک یم کمکمشکلات 

ن اصـل در بررسـی یتـر مهـمد ی). شـا۱۳۹۲ 1،نگی(گلاد دهد میاهش کلات آنان را کشدت مش

شـناخت  یبرا یاریتوان مع ینم خانواده سالم یها یژگیه بدون شناخت وکن باشد یخانواده سالم ا

خـانوادۀ همچنـین دیـدگاه مربـوط بـه  ؛خـانواده در دسـت داشـت یاحتمال یها بیها و آس نشانه

  کند.  تواند به تعیین حدود انتظار از کارکرد خانواده کمک می» بهنجار«

                                                           
1. Galading 



 شناسی خانواده با نگرش به منابع اسلامی آسیب   10

 

 

گاه  فزاینده طور بهمتخصصان بالینی و محققان خانواده  اند که تعاریف بهنجاری بـه  شدهای آ

قـرار  تـر بـزرگهـای  فرهنـگهـای  بینـی جهـان تـأثیرشود و تحـت  میصورت اجتماعی ساخته 

 از سـویهـا و تحقیقـات در مـورد خـانواده  گذارترین نظریهتأثیرگیرند. واقعیت این است که  می

انــداز فرهنگــی  و از چشــم مــرد بیشــترمحققــان و متخصصــان سفیدپوســت طبقــه متوســط و 

درمانگرهـا نسـبت بـه اصـطلاح  خـانواده رو از ایـن ؛آمریکایی صـورت گرفتـه اسـت−اروپایی

سـاخته هـای مسـلط  گروهبه وسیله های بهنجاری  اند و معتقدند نظریه محتاط شده» بهنجاری«

کـه بـا ارائه شده است که در قالب دین یا علم هستند و برای برچسب آسیب زدن به کسانی   شده

برخی از مناسـبات  استانداردهای تجویز شده مطابقت ندارند. مفاهیم بهنجاری و مزایای مثبت

رانـد.  مـیزنـد و آن را بـه حاشـیه  میکه به برخی دیگر انگ  درحالی ؛کند میرا تعیین  خانوادگی

هـای اخیـر در حـال  اقتصـادی و سیاسـی دهـه، مفهوم خانواده در اثر تغییرات عمیق اجتمـاعی

انـداز زنـدگی خـانوادگی را دگرگـون کـرده اسـت. در میـان ایـن  بازتعریف بوده و این امر چشـم

 اند هها ایجاد کرد ای جدید و متنوعی از روابط را در درون و در بین خانوادهمردم الگوه، آشفتگی

هـایی در مـورد  هـا بـا پرسـش پیوندهای مراقبانه و متعهدانه ایجاد کنند. این تـلاش کوشند میو 

 −از سالم تا متوسط و ناکارآمد−شود. درک ما از عملکرد خانواده  بهنجار بودن آنها دشوارتر می

بـر  داشته باشد؛ها و تغییرات در زندگی خانواده را در دنیای در حال تغییر در نظر  لشباید این چا

پرداختن ، ها این اساس ممکن است برخی استدلال کنند که تنوع و پیچیدگی رو به رشد خانواده

خـانواده «که انتزاعی بـودن مفهـوم  درحالی ؛کند به موضوع بهنجاری را غیرممکن یا نامعقول می

، دهد. ایـن امـور انتزاعـی بـر نظریـه تر از هر چیز دیگر قرار می تعریف آن را ضروری، »بهنجار

گاهی از مفروضات صریح و ضمنی  می تأثیربالینی به شدت   تحقیق و راهبردهای، عمل گذارد. آ

و  ای هحرفـ، اعتقـادی، هـای اجتمـاعی های بهنجـار کـه در نظـام ها در مورد خانواده و سوگیری

  ).۴ص، ۲۰۱۶ 1،(والش بسیار مهم است، تجسم یافته شخصی هر جامعه

 

 ف و مفهوم خانواده سالم ی. تعر۲−۱

ن مبنا در تعریف خانواده سالم این است کـه بـه اهـداف تشـکیل خـانواده توجـه کنـیم و نخستی

با کارآمدی امر ای را سالم بدانیم که اهداف و کارکردهای مورد نظر را تحقق بخشد. این  خانواده
                                                           
1. Walsh, Frorma  
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، مطلـوب، موفـق، ارآمـد، کرات گوناگونی مانند سالمیما با تعبکه  حالی در ؛تناسب دارد خانواده

ار کـایم که گاه همه در مقابـل خـانواده ناسـالم بـه  مواجه یردکبهنجار و عمل، یمعمول، آرمانی

ی خانواده درمـانی پـی ها توان در نظریه میتعبیر خانواده سالم را ، شناختی روانرود. در نگاه  یم

افت. از نظـر او ی )۱۳۷۰(ر یها در خانواده سالم را بتوان در آثار ست یبررس نخستیند یگرفت. شا

 یها و گفتگو امیشفاف بودن پ، ها نگاه مثبت به تعارض، یانعطاف و نرم، لاتکتوانایی حل مش

رد موفق است. در دو دهه اخیر والـش بـا کعمل یخانواده دارا یبرا ییها شاخص، ح و برابریصر

   2.متمرکز به این بحث پرداخت طور به 1»های بهنجار خانوادهفرایند«کتاب  گارشن

اسـتفاده  »هنجـار«ساز است که از اصـطلاح  تعریف بهنجاری خانواده از این جهت مشکل

نـاظر و فرهنـگ محـیط ، موقعیت ذهنـی تأثیرشود که به مفاهیم متفاوتی اشاره دارد و تحت  می

ای  یا خانواده محقق، برای یک متخصص بالینی یمعانی متفاوتاین برچسب شاید اطراف است. 

، »سـالم«که نگران بهنجار بودن خود هستند. زبـان بـا کـاربرد اصـطلاحاتی ماننـد داشته باشد 

درک و فهـم مـا را از ایـن مفهـوم ، »بهنجـار«به جای هم و با برچسـب » کارآمد«و » معمولی«

وجـود نظـر ل هنـوز هـم توافـق ئاهای سالم و اید زوجها و  ویژگی خانوادهدربارۀ کند.  میمختل 

ی سلامت اسـت. سـلامت امعنباره درنداشتن توافق  ، های اساسی اختلاف دارد. یکی از زمینهن

مسـئولیت  ۀهـای مثبـت اسـت. ایـن مفهـوم دربرگیرنـد تعاملی همراه با روابط و پیام فرایندیک 

دادوستد بین اعضـا اسـت (بـوزورمنی ـ  ارتقای روابط خوب و ایجاد موازنه در همچوناخلاقی 

 ).۱۳۷۹، به نقل از زیمون و همکاران؛ ۱۹۸۱ 3،ناگی واولریچ

با مروری بر مفاهیم سلامت روان در ادبیات علـوم بـالینی و علـوم  )۱۹۷۴( 4نیآفر و سابش

ی بهنجـاری هـا یافتند. با تکیـه بـر ترکیـب دیـدگاه »بهنجار«ف گوناگون از فرد یتعار، اجتماعی

بهنجـار  .۱توان برای روشن کردن مفاهیم خانواده بهنجار متمایز کـرد:  میچهار دیدگاه را ، فردی

بهنجار به عنوان سـالم و  .۳؛ بهنجار به عنوان متوسط .۲)؛ علامت به عنوان بدون مشکل (بدون

  .)۳۹۵، ص۲۰۱۶والش، ( های خانواده های تعاملی در نظامفرایندبهنجار در رابطه با  .۴

                                                           
1. Normal Family Process 

 .است شده چاپ ۲۰۱۶ در بار نیآخر  و ۲۰۱۲ ،۲۰۰۳ یها سال در دیجد یها راستیو  با کتاب نیا. ٢

3. Bosxormeny-Nagy & Ulrich 

4. Offer and Sabshin 
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  1های بهنجار با تعریف بدون مشکل . خانواده۲−۱−۱

قضـاوت در مـورد بهنجـاری ، پزشکی اسـت از این دیدگاه بالینی که مبتنی بر مدل پزشکی/روان

شـان  . اگر اعضای یک خانواده عادی باشند و روابطاست نبود آسیب ویک معیار منفی  براساس

هـای  . محـدودیتگیرنـد در نظر میسالم این خانواده را بهنجار یا ، زا باشد بدون علامت مشکل

این دیدگاه آن است که انحراف مبتنی بر کمبود و متمرکز بر علائم پریشانی و شـدت مشـکلات 

عملکـردی بـیش ، توجه است. خانواده سالم ی مثبت و رفاه خانواده بیها و اینکه به ویژگی است

آوری خـانواده کـه  یافت مانند تاب توان آن را در میان مشکلات از نبود مشکلات دارد و حتی می

کیـد )۱۳۷۵( طـور کـه مینـوچین ). همـان۳۹۹ص، ۲۰۱۶، یک ویژگی سالم است (والـش  تأ

ها در زندگی با مشکلات معمولی  هیچ خانواده بدون مشکل وجود ندارد و همه خانواده، کند می

 نشانه آسیب . پسهستند رو روبه
ً
 ه همـین ترتیـببـ ؛شناسی خـانواده نیسـت بروز ناراحتی لزوما

 ) گـزارش داد۲۰۱۶به نقل از والش، ؛ ۱۹۸۸که کلینمن (گونه  همان ،رهایی از علائم نادر است

هسـتند و بـه حـدی از نـاراحتی » دار علامـت«سه نفر ، از هر چهار نفر، از زمان ای هدر هر دور

کننـد و بـه  آن را به عنوان بخشی از زندگی عادی تعریف مـی شانبیشترکه  بدنی یا روانی دچارند

 دنبال درمان نیستند.

 شود که از درمـان بـه عنـوان نشـانگر اخـتلال عملکـرد ایجاد میدر زمانی بیشتر مشکلات 

های بـالینی و غیربـالینی را بـه عنـوان  خانواده، گونه که تحقیقات همان، شود میخانواده استفاده 

یک گروه ناهمگن هسـتند  »لینیغیربا«های  کنند. خانواده ی معمولی مقایسه میها آشفته و نمونه

عنوان یـک مشـکل تعریـف شـده  د. آنچه بهنگیر های کارآمد را دربرمی که همه محدوده خانواده

با هنجارهای مختلف خانوادگی و فرهنگی متفـاوت اسـت.  ؛باشد کمک  خواستارو اینکه  است

هـا در نظـر گرفـت.  تفـاوتتوان به عنوان انتقال سـالم  کننده در یک خانواده را می تعارض نگران

جـای خـدمات  و بـه تنهـایی مـدیریت کننـد مشکلات را بـهکوشند  بیشتر میهای آشفته  خانواده

 ؛ افـزون)۲۰۱۶(والش،  آورند بیشتر به خویشاوندان یا منابع معنوی خود روی می سلامت روان

انـد نشـانه تو کمک خواسـتن مـی، کردند گونه که متخصصان بهداشت روان اذعان  همان، بر این

  سلامتی باشد.

                                                           
1. Normal Families as Problem‑Free 
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  1های با تعریف حد متوسط . خانواده۲−۱−۲

هـای معمـولی مطابقـت  ای که با الگوهای رایج یا قابل انتظار در خـانواده خانواده، دیدگاهاز این 

مفهوم بهنجاری را از سلامت و نبود نشـانگان ، این رویکرد ؛شود میشاخته بهنجار ، داشته باشد

مشـکلات یـا ، زا بخشی از زندگی روزمره هسـتند های استرس آنجا که چالشکند. از  متمایز می

 نشانه ناهنجاری یا آسیب ناراحتی
ً
بـا ایـن حـال  ؛شناسی خانوادگی نیسـتند های خانوادگی لزوما

 مخرب هستند.، الگوهای خانوادگی معمولی همواره سالم نیستند و برخی مانند خشونت

توزیـع «در  3در گرایش مرکزی 2تی معیار آماری فراوانیسن طور بهدانشمندان علوم اجتماعی 

پیوستار به عنوان بهنجار و دو طرف  را با محدوده میانی در یک 4یا منحنی زنگوله شکل »طبیعی

 هـای غیرمعمـولی خانواده، این تعریفبراساس گیرند.  منحنی تا انتهای آن را انحراف در نظر می

ای با عملکرد بهینه در انتهای بالای منحنی غیرطبیعـی  خانواده یین معیارچننابهنجار هستند. با 

توزیع نرمال دیگر بـه شـکل ، خواهد بود. با توجه به تعدد مناسبات خانوادگی در جامعه معاصر

بلکه گاه منحنی صـاف و  ؛غالب و معمولی نیست، ای نیست و هیچ مدل واحدی منحنی زنگوله

هـای متنـوعی  کننـده راه کـه مـنعکس طیف گسـترده اسـتهای بسیاری در امتداد  گاه دارای قله

 کنند. زندگی خانوادگی خود را سازماندهی می، های معمولی و متوسط با آن که خانواده باشد می

 

  5لئااید و ی بهنجار به عنوان سالمها . خانواده۲−۱−۳

بـا ایـن  ؛کنـد ل برای عملکرد بهینه تعریف میئاصفات اید براساسخانواده سالم را ، این دیدگاه

اسـتنتاج از مـوارد  براسـاسبرگرفته از نظریـه بـالینی و ، ی سالمها معیارهای خانواده یشترب حال

های فرهنگـی نیـز بایـد  ). فراگیر بودن آرمان۲۸ص، ۲۰۱۶، آشفته در عمل بالینی است (والش

هـایی از نظـر فرهنگـی مـورد  ارزش، ئالمورد توجه قرار گیرد. هنجارهای اجتماعی خانواده ایـد

 های ویـژه خـانواده کنند. الگوها و نقش ها را تجویز می هستند که بایدهای رفتاری خانواده تأیید

مطابق با معیارهـای ، شوند میدانسته  مناسب یا ضروری برای ازدواج و فرزندپروری، که مطلوب
                                                           
1. Normal Families as Average 

2. frequency  

3. central tendency 

4. normal distribution,” or bell-shaped curve 

5. Normal Families as Healthy & Ideal 
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از  ئالتماعی خانواده ایدهای قومی یا مذهبی خاص هستند. معیارهای اج جامعه غالب یا ارزش

ای از  ساخته شده است که هر خانواده باید واجد آنها باشـد. در هـر فرهنـگ گسـتره یهای ارزش

بـه شـمار مطلـوب و گـاه ضـروری ، ارزشـمند، هـا برخی اشکال خانواده و برخی نقش، رفتارها

 . طی نکنیمقابا یکدیگر را  ئالمعمولی و اید، . بسیار مهم است که مفاهیم بهنجاررود می

یـک ، »خـانواده بهنجـار«دربـاره  )شـناس جامعه(گذار پارسونز تأثیرمطالعه ، ۱۹۵۰در دهه 

طبقه متوسـط ، معمولی، ای سفیدپوست هسته«های  ای از خانواده جهش نظری از توصیف نمونه

به عنوان الگوی جهانی » مناسب«های جنسیتی  به تجویز الگوهایی مانند نقش »و حومه شهری

دانشـمندان علـوم  .)۱۹۵۵ 1،ضروری برای رشـد سـالم کـودک سـالم بـود (پارسـونز و بیلـزو 

هایی پایبند بودند کـه بـا انحـراف از آن بـه  ها به مدل پزشکان برجسته برای دهه اجتماعی و روان

). آسیب ۱۹۶۳، کرد (لیدز او به اسکیزوفرنی کمک می یرسید و حتی به ابتلا کودکان آسیب می

کـه بـا ایـن معیارهـا زند  انگ میهایی  به خانواده ئالمعمولی یا اید، ها از بهنجار شمردن تفاوت

و  ۱۲۸ص، ۲۰۱۶، (والـشوالـد  هـای تـک خـانواده در مانند کار کردن مادران ،مطابقت ندارند

۱۷۲.( 

 

   2های خانوادگی بهنجارفرایند. ۲−۱−۴

هـای خـانواده اسـت کـه هـم  سیسـتممبتنی بر نظریه  های خانوادگی بهنجارفرایندسازی  مفهوم

در نظر  های انسانی های اساسی در سیستمفرایندعملکرد متوسط و هم عملکرد بهینه را مبتنی بر 

؛ ۱۹۶۸ 3،روانـی و اجتمـاعی اسـت (برتـالانفی، و وابسته به تعامل متغیرهای زیسـتی گیرد می

فرهنگـی و −ای اجتمـاعیهـ ). این رویکرد تبادلی با مشاهده عملکرد در زمینه۱۹۶۷ 4،گرینکر

ای متنـوع و مسـیرهای  های مقابله د و سبکماین های پویا در طول زمان توجه میفرایندبه  تحولی

است کـه بـه دنبـال  5این دیدگاه به شدت در تضاد با رویکرد غیربافتی کند. سازگاری را تأیید می

خـانواده را سـاختار یـا  و تعریف صفات جهانی یا ثابت برای خانواده به اصطلاح بهنجار اسـت
                                                           
1. Parsons & Bales 

2. Normal Family Processes 

3. Bertalanffy 

4. Grinker 

5. acontextual approach 
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 گیرد. فرازمانی در نظر می نهادی ایستا و

شـود  سـازی مـی هـای ارتبـاطی مفهـوم الگوهـای اساسـی در نظـامر پایـه عملکرد بهنجار ب

هایی از انسجام و حفظ واحـد خـانواده و فرایند). چنین ۱۹۶۷ 1،بیوین و جکسون، (واتزلاویک

مراقبـت از ، مانند پـرورش رشد و رفاه اعضای خودتوانایی آن برای انجام وظایف ضروری برای 

کند. مناسبات خانوادگی غیرمتعـارف  پذیر حمایت می سالمندان و سایر اعضای آسیب، کودکان

منـابع و ، هـا متناسـب بـا چـالش، (غیرمعمولی) ممکن است برای عملکرد یک خانواده خاص

 بهینه باشد. بافت آن

قواعد ارتبـاطی صـریح و ناگفتـه  راهکنند تا از  ایجاد میها هنجارهای درونی خود را  خانواده

بینـی کـه در  ای از قواعـد طراحـی شـده و قابـل پـیش ). مجموعـه۱۹۶۵ ،بیان شـود (جکسـون

کنـد و  های خانوادگی را تنظیم مـیفرایند، شود های خانوادگی و تعاملات جاری بیان می داستان

، هـای اعتقـادی خـانواده کند. سیسـتم ها فراهم میرفتارها و پیامد، ها انتظاراتی را در مورد نقش

کنـد و  هـدایت مـی، دهـد ها و مفروضات مشترکی هستند که زندگی خانوادگی را معنا می ارزش

، هـای اجتمـاعی ). ارزش۱۹۸۱ 2،کنـد (ریـس تجارب در دنیای اجتماعی را سـازماندهی مـی

هنجارهای خانوادگی است (مک گلـدریک  تأثیر طبقه اجتماعی و معنوی به شدت تحت، قومی

 ).۳۷۵ص، ۲۰۱۶، والش و ۱۳فصل  4،؛ فالیکوف۱۱فصل  3،و اشتون

 

 . چارچوب تحولی خانواده۲−۱−۵

که در طول زمان به جلو گیرد  در نظر میچندنسلی  یها را نظامفرایند، چارچوب تحولی خانواده

 مدل سنتی چرخه زندگی خانواده). ۲۰۱۱، پرتو−کارتر و گارسیا، کند (مک گلدریک حرکت می

، بازنشسـتگی، فرزنـدپروری، ازدواج( قابـل انتظـار با فرض هنجاری یک مسیر و توالی مراحـل

  ؛شان متفـاوت اسـت که مسیر زندگی باشد میزمینه انگ زدن به کسانی ) بیوه شدنو  مرگ
ً
 مـثلا

روابـط  زندگی معاصرزنان مجرد یا بدون فرزند به عنوان داشتن زندگی ناقص قضاوت شدند. در 

                                                           
1. Jackson 

2. Reiss 

3. McGoldrick & Ashton 

4. Falicov 
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، ای متنـوع و شـناور اسـت (چـرلین فزاینـده طـور بهها در مراحل زندگی  ها و خانواده زوج، افراد

۲۰۱۰(،  
ً
 و شـوهربـه عنـوان سـاله  ۵۰متشکل از یک مرد  ،ازدواج مجددبا  ای یک خانواده مثلا

با مـادر خـود  که در حضانت مشترکرا دوقلوهای نوپا و فرزندان نوجوانش ، اش ساله ۳۵همسر 

یک چارچوب  با این حال ؛توان به سادگی در یک طبقه خاص زندگی در نظر گرفت نمی، هستند

ی مهم در مراحل خاص یها تواند برای شناسایی مسائل و چالش پذیر خانواده می تحولی انعطاف

اده را ارزشمند باشد. تحول خـانو طلاق و تشکیل خانواده ناتنی، نوجوانی، مانند دوران والدگری

کـه شـامل تسـلط بـر سـازی کـرد  مفهومهای سـازگاری فرایندکاربردی در قالب  طور بهتوان  می

های خانواده بهینه ممکن است با نیازهـای تحـولی فرایندهای انتقالی است.  ها و استرس چالش

 بـه ها باید با انسجام بالا در تربیـت فرزنـدان کوچـک خانواده مثال ؛ برایمتفاوت باشد گوناگون

هـای سیسـتمی و  انسـجام دیـدگاه خلاصه طور به استقلال بیشتر در نوجوانی تغییر جهت دهند.

های متوسط و فراینددهد. ارزیابی از  چارچوبی فراگیر برای ملاحظه بهنجاری شکل می، تحولی

یـک ، های تحولی های تحولی و اجتماعی بستگی دارد. پارادایم نظام بهینه خانواده به رشد زمینه

 کند. های مفهومی فراهم می تحقیقات خانواده و مدل فرایند، درمانی مشترک را برای خانواده پایه

 

 . مفهوم کارآمدی۲−۱−۶

زای  هـای ارزش گسـترده جـایگزین برچسـب طـور بهرا که  »ناکارآمد«و  »کارآمد«اصطلاحات 

در اصل بـه معنـای قابـل اجـرا اسـت و بـه  »کارآمد« .است، شده» شناسی آسیب«و » بهنجار«

در  عـاطفی اعضـای خـانواده−وظایف ابزاری و رفاه اجتماعی ازجملهکاربرد الگوهای خانواده 

تقاضـاهای ، ها بـه اهـداف هـر خـانوادهفراینـددستیابی به اهداف خانواده اشاره دارد. کارآمدی 

 بستگی دارد.  فرهنگی−منابع اجتماعی، موقعیتی و تحولی

کننـد و بـا علائـم پریشـانی  کـار نمـیدرست به الگوهای خانواده اشاره دارد که » ناکارآمد«

ی دلالت دارد که خانواده »ناکارآمد«همراه هستند. اصطلاح 
ّ
ها  بر اختلال جدی و اسنادهای عل

داند. خودیـاری مردمـی و  شمارد و آنان را مقصر مشکلات فردی و اجتماعی می دار می را آسیب

فراوان است. از آنجا که مشـکلات  ی ناکارآمدها خانواده» بازماندگان«ای بهبودی برای ه جنبش

هـا احتیـاط  باید در برچسب زدن به خانواده، شناسی خانواده نیست فردی همیشه ناشی از آسیب

هـایی  خـانواده باشـند، از میتـوجهی  استفاده و بـی سوء، ی که دچار اختلال جدینو بین آنا کرد
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عوامـل  تـأثیر کننـد یـا تحـت که با مشـکلات عـادی دسـت و پنجـه نـرم مـیتمایز قائل شویم 

 زای بزرگ در زندگی هستند.  استرس

را شناسـایی کنـیم و بـه ناکارآمـد خـانواده های خاص یا الگوهای ارتباطی فرایندبهتر است 

ای پیوسته و زیـاد در ز هایی که با عوامل استرس همچنین برای خانواده ؛ها برچسب نزنیم خانواده

اصـطلاح ، هـای اقلیـت درآمد و خـانواده افراد کمبرای ویژه  به، کنند زندگی دست و پنجه نرم می

اجنتـاب  »ی پرمشـکلها خانواده«و از برچسب تحقیرآمیز  به کار بریمرا  »ی پرتنشها خانواده«

 کنیم. 

یک الگـو شاید ؟ است چیست؟ کارآمد برای چه هدف و برای چه کسی» کارآمد«منظور از 

  ؛اما در سطح دیگری ناکارآمد باشد ،در یک سطح سیستمی کارآمد باشد
ً
قواعد تعاملی که  مثلا

ممکـن اسـت پیامـدهای  ،کند (مثل اجتناب از تعـارض) یک رابطه شکننده زوجی را تثبیت می

ابی عملکـرد بـرای ارزیـ بـراین افزون .شود داشته باشد که واسطه می فرزند آنانناکارآمدی برای 

  ،های دیگر را ارزیابی کرد سیستم تأثیرباید منابع موجود و  خانواده
ً
های محـل کـار  سیاست مثلا

فرانکـل و هـا مضـر اسـت ( اغلـب بـرای خـانواده، رسـند به نظـر میوری ضروری  که برای بهره

فشـار دچـار ، والـدی تک یا شغلیدوهای  ). خانواده۲۰۱۶، والش ؛ به نقل از۴فصل ، کاپستیک

(بیـانچی و  شـوند میو منـابع ناکـافی  فـراوانالعاده همراه با فشار تقاضاهای متضـاد  نقشی فوق

 ).  ۲۰۱۰، میلکی

سلامتی خانواده چیزی بـیش از نبـود  توان گفت یخانواده سالم م یها فیتعر یبند در جمع

که با روابط و نتـایج مثبـت  باشد میی تعاملی فرایندهای جسمانی و روانی اعضا است و  آسیب

یک  براساسها و ثمرات آن بستگی دارد. اهداف و وظایف در آن  کنش، مرتبط است و به ساختار

د سلامت خانواده و سلامت اعضای آن رابطه متقابـل یترد یبینی قرار دارد. ب نظام ارزشی و جهان

 داذعان داشت توان  با وجود این نمی ؛دارد
ً
انـد کـه  هایی بزرگ شده ر خانوادهکه افراد سالم لزوما

زن و شـوهر  ،اساس خـانوادهبا توجه به آنکه ). ۶۳ص ،۱۳۹۲گلادینگ، اند ( همیشه سالم بوده

خانواده سالم اسـت. یکـی از  یبرا یشاخص مهم، بخش آنان تیروابط سالم و رضا ؛باشند یم

 1،زناشـویی اسـت (بیـورزاستحکام و سلامت ، سالم ۀساز یک خانواد ترین عوامل زمینه حیاتی

                                                           
1. Beavers 
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رسد کـه ازدواج سـالم از یـک واحـد  ). به نظر می۱۹۸۷ 1،مک کابین و اولسون، ؛ لاوی۱۹۸۵

واحـدی ، )۴۱۵ص، ۲۰۰۴ 2،ناپذیر تشکیل شده باشـد (ارکستیشـن پیچیده و جمع، چندبعدی

ــه  ــده ک ــاطفدربردارن ــد ع ــانون یتعه ــا، یو ق ــوعیوظ ــاطف، ف متن ــمیمیت ع ــم یص ، یو جس

، وگرندکن و اسـیدفـر، انـه اسـت (اولسـونیجو تکرابطـه مشـار کیـو توسـعه  یپـذیر انعطاف

روابـط  یارآمـدکجه سلامت و یتوان حاصل و نت یرا م یت خانوادگیمانند رضا ی).مفهوم۲۰۱۱

 خانواده دانست.  کیدر 

 

 در خانواده سالم شناختی روانهای  . نظریه۲−۲

هـای  از پویـایی، ها سروکار دارنـد بیش از هر گروه دیگر با خانواده درمانگران از آنجا که خانواده

گـاه هسـتند.  ه خیلی بیشتر و عمیـقروابط اعضای خانواد رسـاندن هـر  بـرایشناسـان  روانتـر آ

دین بـبرنـد؛  بهره میها و فنون  روش، ها به وضعیت مطلوب از انواع نظریه کننده خانواده مراجعه

. ایـن انـد هشناسان ارائه داد ها در حوزه خانواده سالم را روان نظریه توان گفت که بهترین میسبب 

 پردازد.  میدر خانواده سالم  شناختی روانهای  بخش به نظریه

 

 خانواده سالم با توجه به صفات ارتباطی  یها یژگی. و۲−۲−۱

توانـد  مـی، کنـد های بـدکارکرد متمـایز مـی های سالم را از زوج هایی که زوج بسیاری از ویژگی

). ۱۹۹۶ 3،کـوی نیز جدا سـازد (مـکرا های با عملکرد ضعیف  های سالم را از خانواده خانواده

، همکـاران(دفـرین و  هـای زیـر را دارنـد های سالم ویژگی که خانواده دهند نشان میها  پژوهش

 :  )۱۹۸۵ 5؛ استینت و دفراین،۱۹۹۰ 4؛ کرایسان، مور و زیل،۲۰۰۵

تعهـد ، ن و هوستونیاخلک. را تعهد گویند اش ییادامه رابطه زناشو ل فرد بهیزان تمایم تعهد:

ف یمانـدن توصـمتأهل  یبرا یو ساختار یاخلاق، یهات شخصیننده توجک را به فراهم ییزناشو

اسـت (بـه نقـل از   ثابـت شـده ییت زناشـویم و رضـایکتح، لیکت تعهد در تشی. اهماند هردک
                                                           
1. Lavee, Mceubbin & Olson 

2. Erkstein 

3. Mcoy 

4. Krysun, Moore & Zill, Stinnett & Defrain 

5. Stinnett & Defrain 


