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 سخن پژوهشگاه

در  یانسان یها دهیپد تیضبط و هدا ،یزیر ناخت، برنامهش منظور به یپژوهش در علوم انسان

در  یانیوح یها است و استفاده از عقل و آموزه ریانکارناپذ یبشر ضرورت یسعادت واقع یراستا

جوامع شرط  لیاص یها فرهنگ و ارزش ،ینیع یها تیو در نظرگرفتن واقع یتجرب یها کنار داده

 ها در هر جامعه است. پژوهش گونه نیا ییو کارا یینما واقع ،ییایپو یاساس
و  سو کیجامعه از  یها تیدر گرو شناخت واقع یاسلام رانیپژوهش کارآمد در جامعه ا

 گرید یاز سو یرانیمؤلفه فرهنگ ا نیتر یو اساس یانیوح یها آموزه  نیتر عنوان متقن اسلام به

گاه رو، نیاست؛ از ا  یاز آن در پژوهش، بازنگر یریگ و بهره یاز معارف اسلام قیو عم قیدق یآ

 برخوردار است. یا ژهیو گاهیاز جا یو مسائل علوم انسان یمبان یساز یو بوم
 نهیزم ،یاسلام یگذار جمهور انی، بنeینیامام خم یاز سو یراهبرد قتیحق نیتوجه به ا

 تیو عنا ییفراهم کرد و با راهنما ۱۳۶۱را در سال » حوزه و دانشگاه  یدفتر همکار« یریگ شکل

نهاد،  نیشکل گرفت. تجربه موفق ا ینهاد علم نیو همت استادان حوزه و دانشگاه، ا شانیا

در  یسترش آموزش عالگ یشورا بیآن فراهم آورد و با تصو یها تیگسترش فعال یرا برا نهیزم

 یمؤسسه پژوهش«به  ۱۳۸۲شد و در سال  سیتأس» پژوهشکده حوزه و دانشگاه« ۱۳۷۷سال 

 .افتیارتقا » پژوهشگاه حوزه و دانشگاه«به  ۱۳۸۳و در سال » حوزه و دانشگاه
به جامعه  یخود خدمات فراوان نیرسالت سنگ یفایپژوهشگاه حوزه و دانشگاه تاکنون در ا

 ۷۳۰از  شیترجمه و انتشار ب ف،یتأل ه،یبه ته توان یارائه نموده است که از آن جمله م یعلم

 .اشاره کرد یعلم هینشر ۹عنوان کتاب و 

 سه



 

 

های  کارشناسی و کارشناسی ارشد رشته دانشجویان برایمنبع درسی  عنوان به اثر این

 .است استفاده قابل سنجش آنمباحث خانواده و مندان به عموم علاقهشناسی  و  خانواده و روان

 پیشنهادهای و راهنمایی همکاری، با شود می تقاضا ارجمند نظران صاحب و استادان از

 نیاز مورد آثار دیگر تدوین و حاضر کتاب اصلاح جهت در را پژوهشگاه این خود، اصلاحی

 .دهند یاری دانشگاهی جامعۀ

والمسلمین  الاسلام مؤلفان محترم اثر، حجت های تلاش از داند می لازم پژوهشگاه پایان در

والمسلمین  الاسلام بزرگی و نیز از ناظر گرامی، حجت دکتر عباسعلی هراتیان و دکتر مسعود جان

 الاسلام فر و ارزیابان محترم آقایان دکتر محمدمهدی صفورایی و حجت محمدرضا سالاری دکتر

 .دکن والمسلمین دکتر محمد زارعی توپخانه سپاسگزاری
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 گفتار پیش

گالتون آغاز شد و به سرعت  وسیله بهدر اواخر قرن نوزدهم  یروانهای  گیری جنبش اندازه

، علم یو رفتار یشدن مسائل روان یمّ کاز به ی. با احساس ندادندتوسعه آن را گر ین دیمحقق

ا و یرفتار، اش یمّ کف ییعنی توص ،گیری اندازهافت. سنجش و یضرورت خود را باز سنجی روان

با وجود اینکه آن است.  یدارا ای یا امری ه واقعهک یتیت و خصوصیّ مکن ییع و تعیوقا

است. اگر نتوان  یابیق و ارزشیدر تحق یدیلک یابزارولی ست، ین یابیق و ارزشیتحق گیری اندازه

منبع ترین  کیدر مورد رفتار، نزد یشخصهای  رفتار اتفاق افتاده را مشاهده کرد، گزارش

را در پی دارد،  دن امری کیفی که کاهش واقعیتکراست. هرچند کمّی  یبه رفتار واقع یاطلاعات

ار متداول یبر و بس میانهای  از راه یکیاما  ؛با استفاده از پرسشنامه استها  منطق برخی مخالفت

ان یدرم آنکهت یسشنامه است. واقعاز پر گیری بهره همچنان ،یدانیاطلاعات م یدر گردآور

شمار به  یمحور اصل ها جاد دانش، پرسشنامهیا یبرا ینیبالۀ تجربهای  و روش یعناصر اصل

از جامعه شده  شسنج یرهایسؤال یا عبارت درباره متغ یتعداد دربردارنده. پرسشنامه روند می

 ساختهای  گونه خاص بههای  کین سؤالات و عبارات با استفاده از تکنیمورد مطالعه است. ا

 ها ا مقیاسبکرد.  یا نمونه مورد مطالعه گردآوریشود که بتوان اطلاعات موردنظر را از جامعه  می

 یو پیشینات یکرد، تجرب آوری جمع ید افراد، اطلاعاتیو عقاها  ق، نگرشیتوان در مورد علا می

ها  پژوهشگران معتقدند اگر پاسخ دهد. برخی می اکنون انجامدریافت که را درک کرد و آنچه را 

و تر  ینیع ها، نسبت به مصاحبهها  شود، پرسشنامه آوری جمعاستاندارد ای  وهیبه ش

های  و روشها  اسیدارد و بدون مق یبستگ یامل به ابزارسازک طور بهترند. دانش  بخش نانیاطم

 ها هیبدون آزمون فرضجه یدر پژوهش و درنت یدیلکۀ مستقل و وابست یرهایردن متغک یاتیعمل

کنندۀ  لیمکت عنوان بهص یتشخهای  ر روشینار ساکتوانند در  می م ماند. ابزارهایعقب خواه

گر یسب شده از منابع دکاطلاعات  ییصحت و روا تأیید یبرا کیملا عنوان بهاطلاعات و گاه 

 ار رود.که ب
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به خود معطوف کرده  که نظر ابزارهای سنجش راباشد  میهایی  از جمله حوزه» خانواده«

جز به دلیل اهمیت والای این نهاد بشری نیست. اهمیت پرداختن به موضوع  امر است و این

دارد. نهاد مقدس خانواده رکن بنیادین اجتماع بشری و محمل  آنخانواده، ریشه در اهمیت 

مرهون رشادت و ضلالت  ها سعادت و شقاوت امت که  جاآن تا ؛گوناگون استهای  فرهنگ

سالم و امن پدید ای  خانوادهۀ . همه دستاوردهای علمی و هنری بشر در سایباشد میخانواده 

زیرا  ؛سالم و پویا سلامت و پایداری خانواده استای  شرط داشتن جامعه نخستینآمده است. 

ل رشد شخصیت، ترین عام گذار و مهم پایه نخستین 1،خداوندبنیاد نزد ترین  خانواده، محبوب

رود. باتوجه به اهمیت خانواده و ازدواج و آمارهای  شمار می های انسان به ها و نگرش ارزش

المللی، تمرکز آموزشی،  کننده در زمینۀ ازدواج، خانواده و طلاق در سطح ملی و بین نگران

های بالینی و پژوهشی در  خورد. یافته ها به چشم می پژوهشی و درمانی روزافزونی در این حوزه

جا که در آنمورد ارتباط تشخیص و درمان فردی با مسائل خانوادگی بر این تمرکز افزوده است تا 

های  ای در سنجش بالینی از توجه انحصاری به سنجش ویژگی های گذشته تغییرات عمده دهه

واده بر نگرش، های خان که چگونه ویژگیآن پدید آمده است فردی به توجه بیشتر بر اهمیت 

گذارد. این حرکت تا جایی پیش رفت که آزمونگری  رفتار و سطوح کارکرد یک فرد تأثیر می

رود و سنجش  شمار می سنجی خانواده تا حد یک حوزۀ تخصصی نوین به تشخیصی و روان

 شود.   می دانستهخانواده و ازدواج یک ضرورت 

  نقص در توصیف مقیاس
ً
های  توجهی به مقیاس ای بودن، بی جمهتر ها، به روز نبودن، صرفا

های این دو حوزه  محتوای مقیاس ههای اسلامی و ایرانی در ارائ چارچوبنیز بومی و اسلامی و 

از جمله اشکالات وارد بر متون منتشرشده موجود در این زمینه است که گاه برخی تحقیقات 

 برد. میهای درمانی را به خطا  علمی و تشخیص

پژوهشی  −سازی توسعه مرزهای دانش در این حوزه، نیازهای آموزشی مینهضمن توجه به ز

شناسی خانواده، نیازهای  دانشجویان، نیازهای آموزشی اساتید تحصیلات تکمیلی حوزۀ روان

ان ازدواج و خانواده و گرن، نیازهای تشخیصی و ارزیابی مشاوران و درماناپژوهشی محقق

ویژه اعتبار و  های موردنظر، ارائه اطلاعات دقیق و کامل از ابزارها به دسترسی آسان آنها به آزمون

                                                 

، و أعزّ من التزویج. «١ وَجَلَّ  ).١٠٣، ج١٤٠٣(مجلسی، » ما بنی فی الأسلام بناءً أحبّ الی اللّه عَزَّ
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ً
جامع برای تدریس، اجرای پژوهش و کاربردهای تشخیص و  روایی آنها، ارائه کتابی نسبتا

 .های تدوین این کتاب بوده است ریزی مداخله و درمان از جمله انگیزه طرح

ی یسازی آشنا یت دارد که ضمن فراهممورأم ها سنجش خانواده؛ کلیات و مقیاسکتاب 

روز داخلی و خارجی را  های قابل قبول و به بیشتر مخاطبان با سنجش و ارزیابی، حداکثر مقیاس

تر درمانگران، مربیان و پژوهشگران حوزه خانواده در  د تا به دسترسی و انتخاب دقیقسازفراهم 

از منابع دست اول در معرفی گیری  کوشد تا با بهره میند. این کتاب کموضوعات مختلف کمک 

 . را داشته باشدتلاش بیشترین ابزارهای بومی، 

 ساختار کتاب شامل سه فصل است:

سنجی، مبانی فلسفی، تعاریف  به تاریخچه روان »کلیات و مبانی«فصل اول در ذیل عنوان 

خلاقی های سنجش خانواده، فرایند ساخت آزمون و نقد و اصول ا ها و شاخص مفهومی، روش

 پردازد. سنجش خانواده می

 نخستهای خانواده است که  مقیاسو کوتاه از گسترده  یتوصیفو سوم فصل دوم 

 د. نده شناسی خانواده را ارائه می های ناظر به آسیب های مثبت و در ادامه مقیاس مقیاس

تقدیر و » راد الله سیدمحمد غروی های ارزشمند استاد فرزانه آیت لازم است از راهنمایی

مدیر گروه  ،فر سالاریمحمدرضا الاسلام دکتر  همچنین از حجت ؛تشکر ویژه داشته باشم

های خود در انجام  با پیگیری و رهنمونقدردانی کنم که  خانواده پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

 تردک الاسلامحجت انیآقا کتاب محترم داوران از ادامه در. دکردنیاری ما را هرچه بهتر این اثر 

که با بازخوانی کنم  تشکر میی زارع محمد دکتر الاسلامحجت و یزیپار یصفورائ یمحمدمهد

سازی و رفع اشکالات اولیه آن برداشتند و درنهایت از  همراه با دقت نظر خود گامی بلند در غنی

مجید آقایان محمود اصفهانیان، بزرگوارانی که بنده را در نگارش این اثر یاری نمودند، از جمله 

زهرا  و ییرضاانسیه  رهنما،زهرا  ،یزدی یاریهوشنسیبه السادات ها  سرکار خانماللهی و  فضل

درمانگران، دانشجویان، مربیان و  ستفاده از این اثر به همه زوجسپاسگزارم. ا مهر یمحسن

های  شود. امیدوارم اساتید و دانشجویان گرامی با بازخورد پژوهشگران حوزه خانواده پیشنهاد می

 خود، ما را در راه غنای هرچه بیشتر این اثر یاری کنند.





 

 

 

 

 

 

 فصل اول
 

 کلیات و مبانی

 سنجی پیشینه تاریخی روان

ها را  و این تفاوت اند تفاوتمنظر توانایی، استعداد، شخصیت و رفتار از  واقعیت که افراداین 

 سنجیدتوان  می
ً
تاریخ مکتوب زندگی انسان مورد توجه بوده است.  همان آغازاز  ، احتمالا

اند. در  ها سخن گفته های فردی بین افراد و گروه در آثار خود از تفاوت 2و ارسطو 1افلاطون

های کشوری هر سه سال  سال پیش از میلاد مسیح، کارکنان سازمان ۲۲۰۰امپراطوری چین در 

گرفتند که از نتایج این امتحانات  ای از امتحانات شفاهی مورد آزمایش قرار می یکبار با گونه

). در ۱۹۸۹، 3شود (کاپلان عنوان ملاکی برای ارزشیابی عملکرد و ارتقای آنان استفاده می به

لمان و بعدها دولت آمریکا امتحانات استخدامی آکشورهای انگلیس، فرانسه،  نخست، ۱۹قرن 

 را برای انتخاب کارکنان دولت به کار بستند. 

های فردی  گیری تفاوت ) یکی از نخستین کسانی است که به مطالعه و اندازه۱۸۸۳( 4گالتون

لفی را ابداع کرد. جیمز مک های مخت گیری قدرت تمییز حسی، آزمون پرداخت و برای اندازه

های فردی علاقه زیادی  گیری تفاوت شناس آمریکایی نیز مانند گالتون به اندازه روان 5،کین کتل

بار  برای نخستین ۱۸۹۰در سال  ؛داشت. کتل که به شدت از نفوذ گالتون تأثیر پذیرفته بود

                                                 

1. platon 

2. Aristotéls 

3. Caplan, E. 

4. Galton, F. 

5. Cattell, J. M. 
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سنجی کرد. در سال  گ روانرا به کار برد و این اصطلاح را وارد فرهن» آزمون روانی«اصطلاح 

و ویکتور  1آلفرد بینهاز سوی کارهای گالتون و کتل  همچونهای موجود  تمامی آزمون ۱۸۹۵

 مورد انتقاد قرار گرفت. 2هنری

های  ای را برای مطالعه در مورد توانایی ، وزارت آموزش همگانی فرانسه کمیته۱۹۰۴سال در 

در این کمیته انواع تکالیف  3بینه و تئودور سیمون .مور کردأمانده ذهنی م یادگیری کودکان عقب

و  4و نخستین آزمون هوشی را ساختند (شولتزرا بررسی کردند ذهنی کودکان در سنین مختلف 

 ).۱۶۴، ص ۲۰۰۸ 5شولتز،

ضمن تجدیدنظر در آن، محتوای آن  ۱۹۰۸انتشار یافت و در سال  ۱۹۰۵این آزمون در سال 

لویس  وسیله بهآزمون بینه  ،۱۹۱۶در آن مطرح شد. در سال  6گسترش یافت و مفهوم سن عقلی

آزمون استنفورد که آن را در مورد کودکان آمریکایی میزان شد  7ام.ترمن
−

در جنگ  ند.بینه نامید

شدند، آزمون ارتشی آلفا و بتا  جهانی اول برای سنجش هوش افرادی که وارد ارتش آمریکا می

های شخصیت نیز در جنگ جهانی اول مورد  هوش، آزمونهای  بر آزمون افزون  ؛ساخته شد

به  8رنجوری توجه قرار گرفت. همچنین ارتش آمریکا برای تشخیص افراد نظامی مبتلا به روان

به تهیه برگه اطلاعات شخصی  بارهدر این  9که رابرت وودورث فتیک آزمون شخصیت نیاز یا

 همت گماشت.

مدارس مورد استفاده قرار گرفت، بلکه در صنعت و تنها در ارتش و  های روانی نه آزمون

مختلف صنعتی و  یها بندی میزان کارایی کارکنان بخش عنوان ابزارهایی برای درجه تجارت نیز به

ها برای پاسخگویی به نیازهای  زدگی در ساختن آزمون اما به سبب شتاب ،تجاری به کار بسته شد

های نامعتبر تهیه و انتشار یافت که نتایج حاصل از  مؤسسات تجاری و آموزشی، بسیاری از آزمون

                                                 

1. Binet, A. 

2. Henry, V. 

3. Simon, T. 

4. Schultz, D. P. 

5. Schultz, S. E. 

6. mental age. 

7. Truman, S. 

8. neuroticisim 

9. Woodworth, R. S. 
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های صنعتی  های تجاری و سازمان شرکت یشترب بنابراینکننده بود.  یوسأها م گونه آزمون اجرای این

 های روانی را کنار گذاشتند. استفاده از آزمون ۱۹۲۰های میانی دهه  در سال

رای سنجش هوش، استعدادهای خاص، عنوان ابزارهای مهمی ب های روانی به امروزه آزمون

های  ها و نابهنجاری تشخیص اختلال نیزپیشرفت تحصیلی، صفات و خصایص شخصیت و 

ها و مراکز  روانی و شخصیتی در مدارس، مؤسسات صنعتی و تجاری، ادارات دولتی، دانشگاه

ها تنها بر  آزمونشوند. این  های شناخت رفتار افراد به کار بسته می درمانی همراه با سایر روش

های نوین و  آنها بر مبنای روش یشتربلکه ب ،سازی استوار نیستند رویکردهای پیشین آزمون

 ).۸، ص ۱۳۹۱شوند (پاشاشریفی و شریفی،  سنجی ساخته می های جدید روان نظریه

 

 یمبانی فلسفی سنجش کمّ 

میان آنها بدانیم، های طبیعی و کشف روابط  اگر مقصود اصلی پژوهش علمی را شناخت پدیده

همچنین  ؛بینی کرد ها را پیش وسیله آنها بتوان تغییرات پدیده باید قوانین و قواعدی ارائه داد که به

ل مربوط به خود از یک ئاست که همه علوم برای حل مسا 1پژوهش علمی یک مطالعه تجربی

در این روش  .دکنن دار به نام روش علمی استفاده می ظامنروش کلی، یکسان و یک فرایند 

 با پرسشئمسا
ً
 ،های خاص سروکار دارند های فراطبیعی درباره علت ها یا پدیده لی که معمولا

شناسی و به  جایی در این حوزه ندارند. ارزیابی اعتبار هر مطالعه و پژوهشی به بررسی روش

پژوهش و شود. اهمیت  ی نظری آن مربوط مییهای اجرا تر، ارزیابی دستورالعمل صورت عینی

سو و چندوجهی و چندبعدی بودن آن از سوی دیگر  جانبه و پایدار از یک نقش در توسعه همه

سبب شده است که متفکران مختلف جهت انجام امور پژوهشی الگوها یا به عبارتی دیگر 

تر،  حرکتی قوی به سوی روش کیفی ،۱۹۶۰فرایندهای پژوهشی متفاوتی را برگزینند. از دهه 

 متعارض یعنی سنت تجربی و  ذهنی تر و طبیعی
ً
تر، پژوهش در این علوم را به دو روش تقریبا

ی برای کسب شناسی طبیعی تقسیم کرده است. در روش تجربی علمی، پژوهش کمّ  پدیده

بر  ؛شود کند. چنین رویکرد علمی که اغلب قانونمند خوانده می قوانین یا اصول کلی تلاش می

اما  ؛یت اجتماعی امری عینی و نسبت به فرد، بیرونی استاین فرض استوار است که واقع

کید دارد و در آن  رویکرد طبیعی در پژوهش بر اهمیت ذهنی افراد یا تمرکز بر تحلیل کیفی تأ

                                                 

1. empirical 
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گاهی فرد با ارزشیابی و مفهوم پیشامدهایی که یک  واقعیت اجتماعی به عنوان ایجاد خودآ

 ود. هریک از این دو دیدگاه در مطالعه ش ساخت ذهنی و شخصی دارند، درنظر گرفته می

شود (هومن،  های عمیق بر راهی دارند که پژوهش در آن مسیر هدایت می رفتار آدمی دلالت

 ).۷، ص۱۳۹۵

ی و کیفی رویکرد متفاوتی به فرایند شود که مطالعات کمّ  تفاوت نوع پژوهش سبب می

رغم  ها داشته باشند. به حلیل دادهگیری و ت های اساسی، اندازه گیری پرسش پژوهش اعم از شکل

طور کلی  ی و کیفی، آنچه این دو رویکرد را بههای پژوهش کمّ  وجود تفاوت اساسی در نوع داده

های فلسفی و تفاوت ماهوی در فرایند پژوهش آنها است  کند، مفروضه از یکدیگر متمایز می

 ).۷۴، ص۱۳۹۶(یاری و مرادی، 

داند، اصطلاح  نش علمی را تنها شکل معتبر دانش میبرای رویکرد کلی در پژوهش که دا

ها و اصول علوم طبیعی را در مطالعه رفتار آدمی  گرایی به کار رفته است که روش اثبات

توان دید و یا صدای آنها را  که نمیپذیرند  نمیچیزهایی آن گرایان وجود  گیرد. اثبات دربرمی

ترین عامل و نقطه آغاز چنین تفکیکی،  اصلی؛ درواقع )۸، ص ۱۳۹۵توان شنید (هومن،  نمی

 های اندیشگی محققان هستند.  های فلسفی یا مفروضه بنیان

گرایی در  یدهد که از زمان فلاسفه یونان، بحث کمّ  گرایی نشان می یبررسی تاریخچه کمّ 

به برتری فیزیک ارسطویی در عرصه باتوجه با این حال  ؛گرایی مطرح بوده است مقابل کیفی

. در فیزیک ارسطویی بیشتر بر کیفیت عناصر شود  یان تنگ میگرا یمی، فضا برای کمّ عل

 و شدند ات به شکل جدی بررسی نمیشد و کمیّ  دهنده جهان پرداخته می چهارگانه تشکیل

اشیه قرار داشت. از حگرایی در  یباتوجه به سیطره نظریه ارسطویی تا قرن دوازدهم میلادی، کمّ 

ی با کیفیت ها، موضوعات کمّ  حوزه نور و عدسیهمچون ها  ر برخی از حوزهاین قرن به بعد د

ی در زمان انقلاب علمی صورت با این حال توسعه گسترده علوم کمّ  ؛بیشتری مطرح شدند

گرفت. این امر با جایگزینی فیزیک نیوتنی به جای فیزیک ارسطویی در قرن هفدهم میلادی به 

سازی علومی مانند فیزیک، دانشمندان  یانشمندان در کمّ های د اوج خود رسید. این موفقیت

د که براساس آن باید برای هر موضوعی در علم فیزیک یک معادله کرفیزیک را به سمتی هدایت 

شود و  ، ریاضیات از جایگاهی محوری در علوم برخوردار میشرایطوجود داشته باشد. در این 

انگیزد تا ریاضیات را وارد همه علوم نمایند.  برمیدانشمندان مراکز علمی همچون کمبریج را 
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علوم اجتماعی  ویژه بهگرایی در فیزیک سایه سنگینی را بر دیگر علوم نوظهور  یبرتری کمّ 

 ).۱۲−۸، ص۲۰۰۳ 1،میشل(اندازد  می

های فلسفی در غرب،  ترین مشغله از زمان دکارت تا به امروز یکی از عمده 2گرایی اثباتی

. انجامیدایی برای معرفت بود که این امر به غلبه پوزیتیویسم بر عرصه علم ه یافتن بنیان

های  ای از مفروضات خاص درباره دنیا و راه گرایی یک مفهوم فلسفی است و به دسته اثبات

های  کند. اوج نفوذ این رهیافت، مطالعه دنیای طبیعی در خلال سده مناسب مطالعه آن اشاره می

های علوم طبیعی را  ) که ادعای به کارگیری روش۲۰۰۵ 4،و چاپمن 3نیل بود (مک ۱۹و  ۱۸

شناسی اثباتی معتقدند که فقط یک منطق علمی وجود دارد که آن منطق  دارد. اصحاب روش

این اساس تفاوت علوم طبیعی از علوم اجتماعی و رفتاری به جدایی علوم  بر؛ علوم طبیعی است

یافته از  عی و رفتاری اثباتی به منزله مجموعه سازمانگردد. علوم اجتما و موضوعات آن برمی

که درصدد ترکیب منطق قیاس با مشاهدات تجربی دقیق از رفتار فردی جهت  باشد میروشی 

. از نظر استبینی الگوهای عمومی از رفتار انسان  کشف و تأیید قوانین محلی احتمال برای پیش

 راهشناسی اثباتی، تحقیقات علمی ابزاری جهت مطالعه و شناسایی رفتار از  اصحاب نحله روش

 .)۹۳، ص۱۳۹۳ارتباط درونی آنها هستند (ازکیا و دربان آستانه، 

شوند و  وسیله قوانین کنترل می کنند که عملیات دنیای اطراف به پیروان این رهیافت فرض می

توان به  های مناسب تجزیه و تحلیل استفاده کرد. آنها را می توان از روش یبرای کشف این قوانین م

رغم وجود  کند که به گرایی از این موضوع بحث می عینی و غیرارزشی تشریح کرد. اثبات ای شیوه

 − های گوناگون علمی، علوم طبیعی و علوم اجتماعی تفاوت و تمایز در موضوع مورد بررسی رشته

برند؛ اگرچه هر علم باید این روش را به  روش یا منطق تبیین یکسانی بهره می رفتاری هر دو از

 .)۷۱، ص۱۳۹۶متناسب باشد (بلیکی،  آن بررسیمورد ای به کار برد که با موضوع  شیوه

 کنندها را به همان صورت بررسی  ، عالمان علوم اجتماعی باید پدیدهگرا از نگاه یک اثبات

علمی را بررسی  یشناس موضوعات نامکشوف در قلمرو  که یک فیزیکدان، شیمیدان یا زیست

                                                 

1. Michell, J. 

2. positivism 

3. McNeill, P. 

4. Chapman, S. 
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ها و  بینی رفتارها، پدیده عبارت است از: تبیین و پیش بنابراین مشخصه این رویکرد  ؛کند می

ای درست،  گیرد، نتیجه های عینی. تحقیقی که این شیوه را در بررسی خود به کار می پیگیری

 .)۱۳۹۳دهد (ازکیا و دربان آستانه،  شمول درباره رفتار انسانی به دست می  وانینی جهاندقیق و ق

ها پدید  هایی برای گردآوری داده های عینی بهترند. مهم این است که روش از دیدگاه اثباتی داده

ئه ی اراها باید به صورت کمّ  داده بیشترهای علوم تجربی عینی باشند.  آوریم که به اندازه روش

  شوند تا بتوان روی آنها آزمون
ّ
 ی کرد.های مختلفی را انجام داد و ایجاد همبستگی عل

گرایی، جهان دارای نظم و متشکل از رویدادهای قابل مشاهده،  شناسی اثبات بنابر هستی

های کلی و وجود ارتباطات ثابت بین  وسیله گزاره توان به ای است. این نظم را می مجزا و ذره

 درنتیجهو  استپذیر و قابل تجربه حسی باشد، واقعی  نشان داد. تنها آنچه مشاهدهرویدادها 

پذیر  ادراکقابل مشاهده  یعنوان رفتار پرداختن به آنها ارزش علمی دارد. فعالیت انسانی به

این رهیافت، واقعیت اجتماعی  دیدگاه افتد. از اتفاق می عینیکه در یک شرایط مادی و است 

 
ّ
شود.  پیچیده بین وقایع است که به مثابه ترکیبی از روابط بین متغیرها توصیف می ییک رابطه عل

  .شوند علل رفتار انسانی بیرون از انسان درنظر گرفته می

ای یا  های مقایسه تحلیل راهوسیله تجربه حسی و از  گرایی، معرفت به شناسی اثبات در معرفت

ای از مشاهدات خاص  یافته کلی، شکل تلخیصهای  شود و مفاهیم و گزاره تجربی حاصل می

های نظری  ای و گزاره های مشاهده هستند. بین تجارب حسی و موضوعات تجربه شده و بین گزاره

 ).۱۹۳، ص۱۳۹۶های تجربی هستند (بلیکی،  تطابق برقرار است. قوانین علمی همان نظم

دو ساحت عینیت و ذهنیت بندی مفروضات فلسفی به  قائل به تقسیمچنانچه  بیان دیگر،به 

گرایی دانش عینی مستقل از یادگیرنده وجود دارد؛ بنابراین در جهان  فلسفه عینیت بنابرباشیم، 

ها یا  ها و اندیشه هستی اشیا، رویدادها و فرایندها وجود دارند و از ادراک همه انسان

آنها را ادراک کند،  که اشتاند و اگر هیچ انسانی هم وجود ند ها درباره آنها مستقل پردازی نظریه

یان به وجود یک واقعیت یا عینیت خارج از ذهن انسان باور گرا باز هم وجود داشتند. عینیت

ی نوعی براین اساس پژوهش کمّ  ؛دانند می ناپذیردارند و آن را مشتمل بر قوانین طبیعی تغییر

های محیط  ریشه در این فرض دارد که جلوه گرا یانه دارد. پژوهش اثباتگرا مبنای اثبات

  زمان و در موقعیت با گذردهند و  اجتماعی، واقعیتی مستقل را تشکیل می
ً
 های متفاوت نسبتا

 دانستهگرا، عینی  اند. منظور از استقلال پدیده این است که واقعیت نزد پژوهشگر اثبات ثابت
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واقعیت اجتماعی وجود خارجی دارد و  به دیگر سخن، ؛شود و جدا از پژوهشگر وجود دارد می

 گرا شود. براین اساس پژوهشگر اثبات گران ساخته نمی شاهدهبه وسیله م
ً
ا ب ، دانش را عمدتا

ها به تحلیل عددی فراهم  ها و سپس عرضه این داده های عددی و مشاهده نمونه گردآوری داده

بر این باور است که  زنیی ). الگوی پژوهش کمّ ۵۹، ص۱۳۹۵و همکاران،  1کند (گال می

هایش تقسیم کرد و با نگاه به این اجزا، شناختی از کل به دست آورد  لفهؤتوان به م واقعیت را می

 ).۷۶ـ۷۳ص، ۱۳۹۶(یاری و مرادی، 

 
ً
براساس اصول  در این الگو، حقیقت بنا به میزان انطباق دانش با قوانین طبیعت و عمدتا

ی که مبتنی بر های کمّ  طور خلاصه پژوهش براین اساس و به ؛شود ثابت و کلی تعریف می

و از نقطه نظر  گرا شناسی اثبات ، معرفتگرا شناسی واقع هستی دیدگاهاز  ،اند گرایی دیدگاه عینی

 هستند. گرا شناسی جبرگرا و تعمیم ماهیت انسان و روش

های  ش ریشه در دیدگاهداند و این نوع نگر نیاز از فلسفه می ی خود را بیهرچند الگوی کمّ 

نیازی از فلسفه، خود نوعی نگرش و بینش است؛  آگوست کنت دارد، اما قائل بودن به نگرش بی

  های معرفت به عبارت دیگر فهم تفاوت
ً
فعالیتی فلسفی  شناختی بین الگوهای پژوهشی اصولا

کید کرده 3و هیوز 2است. هیچکاک ضات شناختی زیربنای مفرو اند که مفروضات هستی تأ

شناختی و این  ساز ظهور ملاحظات روش زمینهشناختی  معرفتشناختی و مفروضات  معرفت

 شوند. گر قواعدی هستند که به فنون عملی پژوهش مربوط می ملاحظات نیز به نوبه خود ترسیم

خواهد با تکیه بر علوم تجربی فلسفه را زاید نشان دهد. توجه به  ی میدیدگاه کمّ 

 4که کراوس همچناندارد؛ ر هردو الگوی پژوهشی بسیار اهمیت های فلسفی د مفروضه

کید می۷۵۹، ص ۲۰۰۵( های فلسفی پژوهشگر در مورد ماهیت واقعیت و  کند مفروضه ) تأ

 کننده است. انداز کلی طرح مورد مطالعه و روش اجرای آن بسیار تعیین درک چشم

به حلقه وین مطرح شد.  ا کار پژوهشگران موسومبو  ۱۹۲۰گرایی منطقی در سال  اثبات

توان  را می أتجربی دارد و این منش أهای وجودی منش طرفداران این نحله معتقدند که معنای گزاره

                                                 

1. Gal, M. D. 

2. Hitchcock, G. 

3. Huges, D. 

4. Krauss, S. E. 



 ها سنجش خانواده کلیات و مقیاس   12

 

گرایی منطقی  ). اثبات۱۳۹۳طور قطعی یا با تحلیل منطقی نشان داد (ازکیا و دربان آستانه،  به

که با تکیه  جهتها را از آن  ظریهتوان ن تنها می نه ،گرایی است که براساس آن شکل افراطی تجربه

شود که  تصویب و توجیه کرد، بلکه پنداشته می ؛ندپذیر بر واقعیات حاصل از مشاهدات اثبات

ت گرایی منطقی در ضدیّ  شده باشند. اثباتدریافت آنها فقط در صورتی معنا دارند که بدین شیوه 

گفتند احکام  کردند؛ چون می خطئه میبا فیلسوفان ایدئالیست، مابعدالطبیعه متعالیه را طرد و ت

بخش   معنا آن بود که این احکام فاقد معنای معرفت بیمراد آنها از احکام فلسفی  ندارد. آن معنا

 ).۱۵، ص۱۳۹۶هستند (بلیکی، 

ترین موضوعات اختلافی میان دانشمندان  نگری یکی از کهن گرایی در مقایل کیفی یکمّ 

، دنیای علوم اجتماعی را به صورتی عینی گرا یشناسی کمّ  روشعلوم رفتاری و اجتماعی است. 

با  ؛شمول برای آن بیابد  د تا همچون علوم دقیق، قواعدی جهانوشک یمبیند و  می پذیر و سنجش

تواند برای حفظ حیات و  این حال محققان حوزه تاریخ علم معتقدند هیچ رویکرد واحدی نمی

تغییراتی  .تاریخ علم مملو از تغییر در این حوزه بوده استاستمرار رشد علوم کافی باشد، بلکه 

 که متناسب با استعدادهای انسانی و شرایط پیچیده فیزیکی و تاریخی پیرامون اوست.

 

 های عملیاتی تعریف

 1ازدواج

معنای مذهبی یا . ۱بندی کرد:  عقاید درباره معنای ازدواج را به سه دسته طبقه بیشترشاید بتوان 

، ۱۳۹۸معنای فردی (گورین، . ۳معنای اجتماعی یا عمومی ازدواج؛ . ۲واج؛ مقدس ازد

ازدواج مرحله مهمی از تشکیل خانواده است که بیش از همه مراسم و رویدادهای  .)۲۹ص

فردی، زیستی و اجتماعی امری جهانی و از نظر هدف ثابت و  فراوانهای  زندگی انسان در جنبه

کند و از نوعی تقدس برخوردار است  و طبیعت تعادل ایجاد می پایدار است. ازدواج بین فرهنگ

دارد؛ بدین معنا که ابعاد زیستی، اقتصادی،  همتا و در مقایسه با سایر روابط انسانی، تمامیتی بی

 ).۱۷، ص۱۳۹۷فر،   دهد (سالاری روانی و اجتماعی زندگی را پوشش می ـ عاطفی

عنوان  تواند به ازدواج می« :تعریف شده است های مختلفی شناسی به صورت ازدواج در روان

                                                 

1. marriage 
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پیوند جنسی از نظر اجتماعی به رسمیت شناخته شده، و پسندیده بین دو فرد بزرگسال تعریف 

ازدواج اشاره دارد به اتحاد جنسی مورد تأیید اجتماع بین « ؛)۱۸۵ص ،۱۳۹۵ 1،(گیدنز» شود

 3). کارلسون۳۲۳، ص۲۰۰۲ 2،(هاگس» دو یا چند فرد که با اندیشه تداوم پذیرفته شده است

ازدواج فرایندی است «کند:  این تعریف را بیان می» پذیری و ارتباط در ازدواج انطباق«در اثرش 

اند و  که برخی شرایط قانونی را تحقق بخشیده )یک مرد و یک زن(از کنش متقابل بین دو فرد 

ر کلی عمل آنان مورد پذیرش قانون طو هاند و ب مراسمی برای برگزاری زناشویی خود برپا داشته

 ).۱۷، ص۱۳۹۰(بستان، » گویندبدان ازدواج است که قرار گرفته 

). ۱۵، ص۱۳۸۸، ازدواج در همه ادیان از تقدّس خاصی برخوردار است (صفورایی

همتای ارتباط  دانند. ماهیت بی همتا می کار ازدواج را ارتباطی ویژه و بی مسیحیان محافظه

که هر فرد در آن  باشد میترین ارتباطی  بیان شده است. ازدواج مهم» میثاق«ان عنو بازناشویی 

 تر است.  مهمنیز حتی از ارتباط والدین و فرزندان  ین ارتباطچنیکه ینو نشانه آن ا ه،شد وارد 

همتای ازدواج، سطح صمیمیت و امکان پذیرش در ازدواج است. سومین  دومین جنبه بی

ازدواجی سطح بالای اتکای متقابل است. لذتی که همسران از مصاحبت جنبه یگانگی ارتباط 

 ).۲۷−۲۶، ص۲۰۰۶ 5،و فیلیپس 4برند (فیلیپس برند، از هیچ فردی نمی با یکدیگر می

مانند ارتباط زناشویی، هدفی از ازدواج است که به تمایلات جنسی مربوط  چهارمین بعد بی

های مقدس  یج با قرار دادن ازدواج در ردیف آیین). کلیسا به تدر۶۱، ص۲۰۰۸شود (اندرا،  می

های  و تبدیل آن به قول و قراری مذهبی مایه اعتلای حیثیت و دوام پیوند ازدواج شد. در آموزه

 ).۵۵۸، ص۱۳۹۱زاده و باغبانی،  (رسول رود شمار میراست کیشی ازدواج کمالی مطلوب به 

ازدواج قراردادی «توان گفت:  شیعه) میدر ارائه تعریفی منطبق با شریعت اسلام (از نظر 

 بالغ را به
ً
زند و برقراری ارتباط جنسی  هم پیوند می  مشروع است که دو فرد ناهمجنس و معمولا

). اسلام ازدواج را ۱۸، ص۱۳۹۰(بستان، » سازد دائم یا موقت را میان آنان مجاز می

                                                 

1. Giddense, A. 
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آن را مایه کرده، یاد  2»میثاق محکم« عنوان و قرآن از آن به 1داند میترین بنا نزد خداوند  محبوب

ازدواج در اسلام از تقدّس  3.کند آرامش و موجب دوستی و رحمت بین زن ومرد قلمداد می

رو اجتناب  ازاین 4رود؛ میشمار  ساز کامل ساختن نیمی از دین به و زمینه استخاصی برخوردار 

بلکه در منابع اسلامی به شدت از آن  5نیست،تنها ارزشی معنوی  از ازدواج و تشکیل خانواده نه

ت را  7؛دانسته شده است nو فاصله گرفتن از پیروی رسول خدا 6نهی شده
ّ

همچنین ازدواج عف

دیدگاه اسلامی ازدواج اساس تشکیل خانواده  بنابرکند.  شرعی تأمین می راهو امیال را از  8حفظ

، ۲۰۰۸؛ به نقل از اندرا، ۲۰۰۰، 9شوند (الجبالی است و مسلمانان به ازدواج ترغیب می

بر ازدواج دائم، ازدواج موقت نیز از مشروعیت برخوردار است.  افزون ). در فقه شیعه ۹۱ص

ت، فراهم نمودن امکان ارضای مشروع نیازهای جنسی بوده و 
ّ
غرض عمده از تشریع ازدواج موق

عنوان  قتصادی بهایفای کارکردهای دیگری مانند تولیدمثل، پرورش فرزندان و کارکردهای ا

 ).۷۸، ص۱۳۹۶اهداف اصلی این ازدواج ملاحظه نشده است (بستان، 

                                                 
هِ ١ زْوِیج؛ هیچ بنائی در اسلام پایه n. قَالَ رَسُولُ اللَّ هِ تَعَالَی مِنَ التَّ حَبُّ إِلَی اللَّ

َ
مِ أ

َ
سْلا ِ

ْ
گذاری نشده  مَا بُنِی بِنَاءٌ فِی الإ
 ).٣٨٣، ص٣، ج١٤١٣بابویه،  تر از ازدواج باشد (ابن است که در پیشگاه خداوند محبوب

نَ مِنْکمْ میثاقاً غَلیظا؛ وآنها (هنگام ازدواج٢
ْ

خَذ
َ
 ).٢١اند (نساء،  ) از شما پیمان محکمی گرفته. وَ أ

ةً وَ رَحْمَةً إِ ٣ زْواجاً لِتَسْکنُوا إِلَیها وَ جَعَلَ بَینَکمْ مَوَدَّ
َ
نْفُسِکمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَکمْ مِنْ أ

َ
ذلِک لآیَاتٍ لِقَوْمٍ   نَّ فی. وَ مِنْ آیاتِهِ أ

واحِدَةٍ وَ جَعَلَ مِنْها زَوْجَها لِیسْکنَ إِلَیها؛ او خدایی است که(همه)  )؛ هُوَ الَّذی خَلَقَکمْ مِنْ نَفْسٍ ٢١یتَفَکرُونَ (روم، 
 ).١٨٩شما را از یک فرد آفرید و همسرش را نیز از جنس او قرار داد تا در کنار او بیاساید (اعراف، 

صْ  n. وَ قَالَ 4 هَ فِی النِّ قِ اللَّ حْرَزَ نِصْفَ دِینِهِ فَلْیتَّ
َ
جَ فَقَدْ أ فِ الْبَاقِی؛ هر کس همسر اختیار کند، نیمی از دین مَنْ تَزَوَّ

 ).١٩٦، ص١٣٧٠خویش را حفظ کرده است، پس باید نیم دیگر را با تقواپیشگی حفظ کند (طبرسی، 
 مَوَاضِعَ عِنْدَ نُزُولِ الْمَطَرِ وَ عِنْدَ نَظَرِ الْوَلَدِ فِی وَ  nوَ قَالَ  .5

ِ
رْبَع

َ
حْمَةِ فِی أ مَاءِ بِالرَّ بْوَابُ السَّ

َ
حُ أ  یفَتَّ

ِ
جْهِ الْوَالِدَینِ وَ عِنْدَ فَتْح

کاح؛ درهای آسمان در چهار هنگام به رحمت گشاده می باران، موقع نظر  شود: زمان نزول بَابِ الْکعْبَةِ وَ عِنْدَ النِّ
 ).١٠١تا، ص کردن فرزند بر روی پدر و مادر نزد گشادن در کعبه و هنگام ازدواج (شعیری، بی

 ).٣٨، ص١٣٨٧شهری،  یامر بالباءة و ینهی عن التبتل نهیا شدیداً (ری nحنبل عن انس کان رسول الله ابن .6
ی؛ ازدواج سنت من است پس هر کس از سنت من سر  n. وَ قَالَ ٧ تِی فَلَیسَ مِنِّ تِی فَمَنْ رَغِبَ عَنْ سُنَّ کاحُ سُنَّ النِّ

 ).١٠١تا، ص پیچی کند، از من نیست (شعیری، بی
غَضُّ لِلْبَصَ  n. وَ قَالَ ٨

َ
هُ أ جْ فَإِنَّ بَابِ مَنِ اسْتَطَاعَ مِنْکمُ الْبَاهَ فَلْیتَزَوَّ حْصَنُ لِلْفَرْجِ وَ مَنْ لَمْ یسْتَطِعْ فَلْیدْمِنِ یا مَعْشَرَ الشَّ

َ
رِ وَ أ

وْمَ لَهُ وِجَاء؛ وْمَ فَإِنَّ الصَّ ای گروه جوانان هر یک از شما که قدرت ازدواج دارد حتما اقدام نماید، چه این خود  الصَّ
تی و گناه محافظت نماید و هر عف آمیز و عورت را از بی های آلوده و خیانت بهترین وسیله است که چشم را از نگاه

 ).١٩٧، ص١٣٧٠شکند (طبرسی،  کس توانایی ازدواج ندارد، روزه بگیرد که شهوت او را می
9. Al-Jibali. 
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 1خانواده

های گوناگونی  های مختلف در شکل نهاد خانواده در طول تاریخ و در فرهنگبا توجه به آنکه 

ارائه  ؛تواند زوجین را در معرض قرار دهد تحقق یافته و حوادث مختلفی در طول زندگی می

شمول از واژه خانواده دشوار است. از این گذشته ارائه تعریف جامع بر این  تعریفی جامع و جهان

 بارهکه اتفاق نظری در این  درحالی ؛شود دانستهفرض استوار است که خانواده نهادی جهانی  پیش

ها و  با فرهنگ نظران، واژه خانواده برخلاف واژه ازدواج ای از صاحب وجود ندارد و به باور عده

). برای ۱۳۹۰نقل از بستان،  ؛ به۱۹۸۵ 3،و کوپر 2جوامع و پیشینه تاریخی آنها ارتباط دارد (کوپر

های دیگر،  ای است. برای گروه خانواده تنها خویشان دارای ارتباط خونی و به صورت هسته، برخی

، و همکاران 4هینزشود ( خانواده تمایل به شبکه گسترده خویشان و اجتماع محلی تعریف می

شود که از نظر روانی با یکدیگر  ). در چنین مواردی خانواده شامل همه کسانی می۱۹۹۹

). برای برخی دیگر ۱۹۹۶ 5،فرانکلین ـ اند؛ مانند دوستان نزدیک قدیمی (هینز و بوید وابسته

ائه ار ،با وجود این ؛)۲۰، ص۱۳۹۲های بعدی است (گلادینگ،  خانواده شامل نیاکان و نسل

 سازد.  نظران مسیر را برای رسیدن به مواد اشتراک هموارتر می صاحبدیدگاه ها از  برخی تعریف

 7دیویس». آید خانواده واحدی اجتماعی است که براساس ازدواج پدید می« 6از نظر لوی

شان با یکدیگر بر پایه   شود که روابط خانواده از گروهی اشخاص تشکیل می« :معتقد است

خانواده گروهی « 9). از نظر مک آیور۱۹۷۷ 8،(میشل» خویشاوندی همخونی استوار است

» بینجامدکه به تولیدمثل و پرورش فرزندان است دارای روابط جنسی چنان پایا و مشخص 

خانواده گروهی اجتماعی «کند:  خانواده را چنین تعریف می 10). مورداک۱۳۹۳(ساروخانی، 

                                                 

1. family 

2. Kuper, A. 

3. Kuper, J. 

4. Hines, P. M. 

5. Boyd – Franklin, N. 

6. Lowie, R. H. 

7. Davis, K. 

8. Mitchell, G. D. 

9. Mac Iver, R. M. 

10. Murdock, G. 
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). ۲۸۲، ص۱۹۹۵ 2و نیوبای، 1(لی» است ی اقتصادی و تولیدمثلگاه مشترک، همکارتبا اقام

شود که به واسطه روابط زناشویی،  خانواده به گروهی اشخاص گفته می« 4و لاک 3از نظر برگس

اند؛ در قالب  آوردهپدید اند و یک خانوار واحد را  خونی یا فرزندخواندگی با یکدیگر اتحاد یافته

هر، پدر و مادر، برادر و خواهر با یکدیگر کنش و ارتباط های اجتماعی خاص زن و شو نقش

 ).۷۶، ص۱۹۷۷(میشل، » کنند فرهنگ مشترکی را ایجاد می ]خرده[متقابل دارند و 

کند. براساس تعالیم اسلامی،  های یاد شده در خانواده تأکید می تعالیم اسلام نیز بر ویژگی

فرزندی و ـ  سببی (عقد ازدواج) و نسبی (والدینیهای  ای است از افراد با رابطه خانواده مجموعه

های اجتماعی،  خواهری و برادری). این افراد نسبت به هم متناسب با نوع نسبت و ارتباط، مسئولیت

خانواده  یحقوقی، تربیتی، رفتاری، اقتصادی و دینی دارند. براساس این تعریف از نظر تعالیم اسلام

در » ای خانواده هسته). «۱۳، ص۱۳۹۷فر،   شود (سالاری ده میای و گستر های هسته شامل خانواده

شود و مقصود  می گفتههای متشکل از زن و شوهر و فرزندان آنها  اصطلاح علوم اجتماعی به خانواده

گیرند. در  ای است که اعضای آن بیش از دو نسل از افراد را دربرمی خانواده» خانواده گسترده«از 

توان در جوامع کشاورزی و روستایی دید، خانواده گسترده  رز آن را میجوامع سنتی که نمود با

 مهای زن و شوهری و فرزندان آنها عمو از خانواده ای مجموعه
ً
ها  ها و پدربزرگ ها، خاله ها، دایی عمّه ا

و  از پدر و مادر و فرزندان آنها» خانواده گسترده« ،ترین سطح ها را دربرگیرد، اما در پایین و مادربزرگ

 ).۴۷-۴۹، ص۱۳۹۵خانی،   شود (حسین پدربزرگ و مادربزرگ تشکیل می

 

 5های روانی آزمون

ای از رفتار یا خصایص  گیری نمونه که برای اندازهاست ای عینی و استاندارد شده  آزمون وسیله

، ۱۳۹۱؛ پاشاشریفی و شریفی، ۳۵، ص۱۳۹۵رود (سیف،  فرد یا گروهی از افراد به کار می

گیری در  ای از رفتار و یک وسیله اندازه برای سنجش نمونه 6آزمون یک روش نظامدار). ۴۰ص

                                                 

1. Lee, D. 

2. Newby, H. 

3. Burgess, E. 

4. Locke, H. 

5. psychological test 

6. systematic 
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 فراوانهای  تلاشا وجود ). ب۴۴، ص۱۳۹۴آبادی،   شناسی و تعلیم و تربیت است (لطف روان

 نظرهایی وجود دارد.   شناسان برای ایجاد تفاهم و توافق درباره تعریف آزمون، هنوز اختلاف روان

آن را  2داند. آناستازی بندی می آزمون را وسیله تمایز بین افراد براساس یک درجه 1آندره ری

شناس معاصر  روان 3،به نظر پیرپیشو .شناسد می اندازه استاندارد و عینی از چگونگی یک رفتار

عنوان انگیزه برای ایجاد یک  آزمون عبارت از یک موقعیت استاندارد شده است که به ،فرانسوی

 رود.  کار می رفتار به

آزمون روانی عبارت است از « کند: میگونه تعریف  المللی سایکوتکنیک آزمون را این انجمن بین

ها یکسان است؛ برای  برای همه آزمودنی و کند یک آزمایش معین که انجام فعالیتی را ایجاب می

بندی عددی موفقیت شیوه مشخصی دارد. فعالیت آزمودنی  برآورد موفقیت یا شکست یا درجه

حرکتی یا  −های حسّی  های معلومات)، عملکرد اکتسابی (آزمون های دانستهممکن است شامل 

ترین  بر آزمون که معروف افزون ). ۱۳۹۵خانی،  (حسین» های روان شناختی) باشد روانی (آزمون

فهرست  6،پرسشنامه 5،مصاحبه 4،ثل مشاهدههای دیگری م با روش ؛گیری است وسیله اندازه

 ).۴۴، ص۱۳۹۴آبادی،   گیرد (لطف و مانند آن نیز انجام می 8مطالعات بالینی 7،خصوصیات

 

9گیری اندازه
 

های خصایص مورد مشاهده تعریف  ها یا طبقه توان نسبت دادن اعداد به مقوله گیری را می اندازه
گیری را اختصاص دادن اعداد به مقادیر مختلف  اندازه 11). مگنوسون۲۰۰۵ 10،کرد (ویلسون

) که ۲۳۴، ص۱۳۹۰؛ فرانکفورد و نچمیاس، ۳۲، ص۱۳۹۵کند (سیف،  صفات تعریف می

                                                 
1. Rey, A. 

2. Anastasi, A. 

3. Pichot, P. 
4. observation 

5. interview 

6. questionnaire 

7. checklist  

8. clinical studies  

9. measure - measurement 

10. Wilson, M. 

11. Magnusson, D. 
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توان از راه آزمایش بررسی کرد (پاشاشریفی و شریفی،  قواعد معین درستی آن را می اساسبر
ساخته برای آن صفتی  از پیشبراساس قوانینی  1گیری تعیین یک شاخص عددی ). اندازه۱۳۹۱

). به عبارتی ۱۹، ص۱۳۸۶گیرد (نادری و سیف نراقی،  است که مورد اندازه گرفتن قرار می
های ریاضی به اشیا، افراد یا رویدادها  گیری قواعدی برای اختصاص دادن اعداد و نشانه اندازه

گیری گردآوری  اندازه رود. هدف خاص های آنها به کار می ی کردن ویژگیمنظور کمّ  است که به
ت یک متغیر یا اطلاعات درباره اشیا یا فرد معین و حاصل کار آن تعیین اندازه مربوط به کمیّ 

). مفهوم ۲۰، ص۱۳۸۹گیری است (هومن،  واحدهای اندازه اساسخصیصه معین بر
 ). ۱۵، ص۱۳۹۹توان در نظر گرفت (گنجی،  گیری را از زاویه مفهوم متغیر نیز می اندازه

 

 2نجشس

گیری  گیری و آزمودن است. سنجش از آزمودن و اندازه اصطلاح نزدیک به اندازه، »سنجش« واژه

 بارهگیری، قضاوت یا داوری در عنوان نوعی تصمیم توان به تری دارد. سنجش را می مفهوم گسترده

های خاص  هدف منظور بهاندازه یک سازه براساس یک یا چند ملاک تشخیص و تعریف شده 

های آموزشی تعریف کرد  های درسی و سیاست مانند تشخیص یک اختلال روانی یا برنامه

  اندازه هرگاه). ۲۷، ص۱۳۹۱؛ پاشاشریفی و شریفی، ۳۶، ص۱۳۹۵(سیف، 
ً
با  گیری صرفا

اما در سنجش، وسایل و  ؛پذیرد شود، آزمون صورت می استفاده از آزمون یا پرسشنامه انجام 

 روند. وری اطلاعات به کار میآ فنون مختلفی برای جمع

 

 3ارزشیابی

یا داوری  5رود، تعیین ارزش نیز به کار می 4ارزیابیاز واژه به جای آن  یابی که گاهیارزش

) برای هر چیزی ازجمله یک برنامه، روش یا یک دوره آموزشی ۳۸، ص۱۳۹۵(سیف،  6ارزشی

                                                 
1. numerical index 

2. assessment 

3. evaluation 

4. appraisal 

5. value 

6. value judgment 
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ها،  هایی است که این برنامه هدف ها یا ریزی و اقدام اجتماعی در مقایسه با هدف یا یک برنامه

ها یا اقدامات اجتماعی برای تحقق آنها طراحی و اجرا شده است (پاشاشریفی و شریفی،  روش

های موردنظر صورت  ها براساس هدف گیری در ارزشیابی تعبیر و تفسیر اندازهپس ). ۱۳۹۱

همچنین  ؛)۱۳۸۶، گیری است (نادری و سیف نراقی گیرد و اغلب مشتمل بر نوعی اندازه می

که با آن درباره یک واقعه، یک فرد یا یک شیء باتوجه به یک معیار (یاچند  باشد میعملی 

شود. موضوع قضاوت و معیار ارزشیابی هرچه باشد، در نفس عمل تغییری  معیار) قضاوت می

 ).۱۵، ص۱۳۹۹ای دارد (گنجی،  بنابراین ارزشیابی حوزه بسیار گسترده ؛کند ایجاد نمی

ارزشیابی شامل داوری ارزشی درباره  گیری و ارزشیابی: مقایسه آزمون، سنجش، اندازه

آوری شده  کیفیت موضوع مورد ارزشیابی است که مبتنی بر تحلیل و تفسیر اطلاعات جمع

  است. اطلاعات موردنیاز ارزشیابی آموزشی به کمک اندازه
ً
آزمودن) و یا  گیری (عموما

 ،تر باشند تر و کامل رچه اطلاعات گردآوری شده جامعشوند و ه سنجش گردآوری می

ید  بنابراین در حالی که سنجش به ما می ؛پذیرد ی صورت میبهترابی یارزش شخص که گو

ها را مشخص  ها برخوردار است، ارزشیابی قدر یا ارزش آن ویژگی موردنظر از کدام ویژگی

عاطفی چقدر است، ارزشیابی  دهد مقدار ویژگی که سنجش نشان می چنانکند. همچنین  می

، ۱۳۹۵نقل از سیف،  ؛ به۲۰۰۱، 2و بورک 1کند (آندرسون درباره مقدار آن ویژگی داوری می

 ).۴۱و  ۴۰ص 

 

3مقیاس
 

هر چیزی که چیز دیگر را بدان  ،میزان ،آنچه بدان اندازه کنند« :مقیاس در لغت عبارت است از

، ذیل ۱۳۷۳(دهخدا، » قیاس کنند و اندازه و مقدار آن را بدانند مانند گز، زرع، جریب و لیتر

مرتب  منظور بهای است که  شناختی مقیاس هر روش یا وسیله واژه مقیاس). در اصطلاح روان

 یدربرگیرنده مفهوم اشود. این معن رونده به کار برده می ای پیش کردن اشیا یا رویدادها در زنجیره

 دهش بندی های درجه است که در هر مورد قواعدی برای انتساب ارقام یا مقادیر به اشیا یا رویداد

                                                 

1. Anderson, L. W. 

2. Burke, S. F. 

3. scale 
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تواند داشته  مقادیری است که هر مقیاس می ادر هر مورد، بازتاب معنمنطبق وجود دارد. اصول 

 ).۲، ج۱۳۹۱و پورافکاری،  ۶۸۵، ص۱۹۹۵، 1باشد (ربر

 منظور بهرونده است که  هرگونه تنظیم عددی پیش گیری  های اندازه مقیاس بیان دیگر،به 

همچنین ابزاری آزمایشی است که  ؛توان به کار برد انتساب اندازه و مقدار رویدادها و اشیا می

اساس بر شایددهد. این بعد  اقلام یا تکالیف را بر بعدی خاص به صورت منظم نشان می

 ).۱۲۸، ص۱۳۹۱رجحان باشد (خدایاری فرد، دشواری یا 

 

 2اههیس/  پرسشنامه

آوری اطلاعات در مورد عقاید و آداب و رسوم مردم  پرسشنامه تعدادی سؤال است که برای جمع

عبارات گنجانده شده در پرسشنامه شکل سؤالی و استفهامی دارند که افراد  .رود به کار می

اطلاق پرسشنامه به ابزارهای خودگزارشی که  رو ازاین ؛دهند براساس نظر خود به آنها پاسخ می

فرد،   در آنها عبارات غیراستفهامی و خبری استفاده شده است، خالی از اشکال نیست (خدایاری

 ).۱۲۷، ص۱۳۹۱

 

 های سنجش خانواده و ازدواج انواع روش

ای که  گونه شود؛ به ی این است که به متغیرها ارزش عددی داده میهای پژوهش کمّ  اساس روش

وجود دارد. نیز ی، روش کیفی های کمّ  بر روش افزون طور آماری تحلیل کرد.  بتوان آنها را به

های مورد  ی که ویژگیهای کمّ  ها به کیفی آن است که برخلاف روش علت نامگذاری این روش

ت کیفی بررسی های موردنظر به صور ها پدیده کنند، در این روش ت تبدیل میبررسی را به کمیّ 

 :ند ازا ها عبارت این روش ؛)۱۳۹۷ند (سیف، گردها توصیف  شود تا پدیده کوشش میشده، 

فرد و  روش اجتهادی (خدایاری مشاهده میدانی، مطالعه موردی بالینی، تحلیل محتوا،

برای فراوانی های  روش .ی و کیفیهای کمّ  )، مصاحبه مبتنی بر روش۱۱۱، ص۱۳۹۱همکاران، 

 شود. و سنجش خانواده و ازدواج وجود دارد که در اینجا به برخی از آنها اشاره میشناسایی 

                                                 

1. Reber, A. S. 

2. Q / Inventory / questionnaire / schedule 
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1مشاهده
 

است. در این  »مشاهده« ،های کیفی های مطرح در پژوهش روش ترین قدیمیو ترین  از مهم

فرد،  نقل از خدایاریبه ؛ ۱۹۸۵شود (ربر،  روش رفتار در محیط طبیعی و واقعی مشاهده می

های مؤثر و کارآمد در تحقیقات موردی است که  مشاهده یکی از روش). ۱۱۴، ص۱۳۹۱

زیرا مشاهده  ؛های دیگر به دست آورد توان از روش آن را کمتر می راهاطلاعات به دست آمده از 

 پدیده مورد مطالعه را ببیند و واقعیت را به صورت مستقیم یا  به محقق اجازه می
ً
دهد که مستقیما

تواند  های فرد مورد مطالعه نمی ین یک واقعیت است که شنیدن ویژگیواسطه درک کند. ا بی

اند. روش  رو محققین برای مشاهده اعتبار خاصی قائل ازاین ؛ارزش دیدن آن را داشته باشد

ای مناسب برای گردآوری  تواند یک منبع قوی و شیوه طور مستقل می تنها خود به مشاهده نه

عنوان یک روش تکمیلی در کنار سایر  ایشگاهی باشد، بلکه بهویژه در تحقیقات آزم اطلاعات به

). براین ۲۴۰، ص۱۳۹۷نیا،  گیرد (حافظ های گردآوری اطلاعات نیز مورد استفاده قرار می روش

تواند زمینه را برای بررسی فرد مورد مطالعه فراهم سازد. در اینجا  اساس مشاهده مستقیم فرد می

 شود. تبط با سنجش خانواده و ازدواج بررسی میطور خلاصه انواع مشاهده مر به

 

 مشاهده کنترل شده

 یدر هر موقعیت ؛شود  یا به صورت میدانی انجام میو ر آزمایشگاه دمشاهده این نوع از 

های  کنترل بر عوامل درونی و بیرونی و به کارگیری یکی از انواع طرح بیشترینا بکننده  بررسی

 پژوهشی آزمایشی و ضبط منظم مش
ّ
ی است (فرانکفورت و اهدات به دنبال استنباط عل

 ).۳۰۵، ص۱۳۹۰نچمیاس، 

 

2مشاهده کنترل نشده
 

مشاهده که به روش سطحی یا ساده و آزاد نیز مشهورشده، روشی ناظر بر وقایع و  گونهاین 

که به هدف تحقیق نزدیک است. در هر صورت  کند رخدادهاست و آنهایی را ثبت و ضبط می

شرایط محیط مشاهده کنترل  وکند  شونده را کنترل نمی محقق پدیده مورد مطالعه یا مشاهده

                                                 

1. observation 

2. uncontrolled observation 
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درحقیقت کمترین نظم و بیشترین  ؛)۲۴۳و  ۲۴۲، ص۱۳۹۷نیا،  شود (حافظ نمی

 محیط۳۰۴، ص۱۳۹۰پذیری را دارد (فرانکفورد و نچمیاس،  انعطاف
ً
های کاری و  ). معمولا

، زیرا استگیری این شیوه  های به کار های فامیلی و نزدیکان از زمینه تحصیلی افراد و گاه محیط

های مکرّر و گاه مستمر، ابعاد مختلف زندگی  ها به دلیل داشتن برخورد گونه محیط فرد در این

او را مورد های  ها، عادات، شخصیت و گاهی نیز ارزش العمل  فرد مقابل و اخلاقیات، عکس

ه قرار می
ّ
دهد و چنانچه وی را در حد مقبولیت مورد انتظارش یافت، طبیعی است که به او  مداق

عنوان شریک  ا بهسرانجام او رو  کوشد با وی میتر  و در برقراری ارتباط نزدیک شود میمند  هعلاق

 ).۷۰، ص۱۳۹۰گزیند (بیابانگرد،  برمی

 

 1مشاهده غیرعلنی

شود، بلکه به صورت غیررسمی  گر به صورت علنی در محیط ظاهر نمی در این روش مشاهده

 محقق به ؛گیرد و محیط را زیرنظر می یابد میدر محیط حضور 
ً
وارد در  عنوان دانشجوی تازه مثلا

یا به جای حضور در  کند نشیند و رفتار دانشجویان را زیر نظر گرفته، مشاهده می کلاس می

به ، چنانچه نماید. این روش تصویربرداری از محیط مشاهده می محیط، اقدام به تعبیه وسایل

ویژه روش  های دیگر به سلامتی و با رعایت کامل نکات ایمنی و حفاظتی انجام شود، از روش

گیرد،  علنی بهتر است؛ زیرا احتمال بروز رفتارهای تصنّعی از فردی که مورد مشاهده قرار می

 کمتر خواهد بود.

 

 2مشاهده گروهی

طور  پذیرد و پدیده مورد مطالعه به ای است که به کمک بیش از یک نفر انجام می مشاهده

توانند اطلاعات را ثبت و  و همه می گیرد میهمزمان در معرض دید مستقیم بیش از یک نفر قرار 

نفری   با همفکری یکدیگر، نتیجه مشترکی را ثبت کنند. این روش بهتر از روش مطالعه تک

اگر  نیزرسد و  ن میگرا ناظران و مشاهده بیشتریا  همههم حوادث و رخدادها به تأیید است، زیرا 

 .کنند ن دیگر آن را ثبت میگرا ن پنهان ماند، مشاهدهگرا مطلبی از دید یکی از مشاهده

                                                 

1. unaboveboard observation 

2. group observation 


