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چیستی روانشناسی اسلامی با رویکرد 
جامعھ نگر

پژوھشگاه حوزه و دانشگاه
١۴٠٠خرداد -قم

محمد كاویاني



1چیستی روانشناسی جامه نگر 
، در ماساچوست١٩۶۵: تأسیس بھ عنوان یک رشتھ روانشناسی

شروعش در باب روانشناسی بالینی و بھداشت روان: موضوع آغازین
.مسائل زیست محیطی را فراتر از حیطھ فردی بررسی می کند: اکنون

.بھداشت عمومی و رفاه جامعھ

.انجمن روانشناسی آمریکا، بھ این گرایش اختصاص دارد٢٧اکنون بخش 
سلامت عمومی، روانشناسی سلامت، مفاھیم و ارزش : حوزه ھای مرتبط

ھا، پیشگیری، توانمند سازی، عدالت اجتماعی، مشارکت شھروندان، 
محبوبھ دادفر و ... (ھمکاری و نقاط قوت جامعھ، پایھ تجربی،

)١٣٩٣ھمکاران،



. :ن.ج.عوامل شکل گیري ر: »2«چیستی 

آگاهی یافتن از نقش عوامل اجتماعی. 1
کمبود متخصص در خدمات درمانی و تلاش براي  . 2

پیشگیري
:فقر و  بهداشت روان. 3

وضعیت ناگوار بیماري هاي روانی. 4

روانشناسی جامعه نگر و روح زمان. 5
-تن صدا-تماس چشمی-الات چهره. 6



»٣«....چیستی، 
وح معتقد بھ ایجاد یک ساختار یکپارچھ در کلیھ سط•

جامعھ؛
ف تجمیع سیستمیِ، متخصصان گرایش ھای مختل•
امعھ بالینی، سلامت، بھداشت روانی، روانپزشکی، ج(•

.... شناس، مددکار اجتماعی و 
).١٣٩۵دادفر و ھمکاران، (•



»۴«)در ایران(چیستی 
کتاب ھا و مقالات معدود•
بھ صورت ... دادفر، کولیوند، وحید عاطف، اصغر نژاد،(•

....، طاھر خانی،)مشترک و جداگانھ
نامگذاری ھا،•
،»کارگاه روانشناسی جامعھ نگر«•
،»مرکز مشاوره جامعھ نگر«•
،»مرکز سلامت جامعھ نگر«•
.  روانپزشکی جامعھ نگر•



بین» مشابهت در مسائل«
»  اسلامی. ن.ج.ر«و    »       معاصر. ن.ج.ر«

علل مشکلات چه هستند؟  . 1*
مشکلات چگونه تعریف می شوند؟. 2*
در کجا اجرا می شود؟. ن.ج.ر.  3*
خدمات چگونه طراحی می شوند؟. 4* 
در مداخالات، بر چه چیزي تأکید می شود؟. 5* 
چه کسی صلاحیت مداخله دارد؟. 6* 



تفاوت بین
».ن.ج.ا.ر«و    »   معاصر. ن.ج.ر«

عام، مثل / منحصر بھ اھداف بالینی و سلامت: قلمرو.١•
. روانشناسی مثبت

تمام مشکلات روانشناختی جامعھ / بھداشت روان: ھدف. ٢•
.اسلامی

حاکمیت در جامعھ / حاکمیت نقش مھمی ندارد: عوامل دخیل. ٣•
.اسامی نقش مھم دارد

ظرفت ھای اعتقادی، » ن.ج.ا.ر«در: امکان موفقیت. ۴•
. ، بھ کمک می آید....فرھنگی، سیاسی، اجتماعی و 



:منظور ما از بھ کار گیری این اصطلاح

.بود» جامعھ سازی اسلامی«منظور ما، نقش روانشناسی در .۱

.!!!!!!!!!نکردکرسی را تصویب شورای علمی این . .۲

.بود» .ن.ج.ر«نزدیک ترین گرایش روانشناسی .۳

بھ ھمین حد کافی است، » .ن.ج.ر«پس توضیح .۴

.  می پردازیم» اسلامی. ن.ج.ر«و بیشتر بھ .۵



».ن.ج.ا.ر«ضرورت 

بودن در خدمت جامعھ«، »اسلامی سازی علوم انسانی«ھدفِ نھائی . ١•
.است» اسلامی

.دھھ گذشتھ بھ اندازه کافی محقق نشده۴این ھدف، در . ٢•
).در بھترین حالت، متن درسی نوشتھ شده(•

، )دام ظلھ الوارف(اقتضای گام دوم انقلاب و بیانیھ امام خامنھ ای . ٣•
.این است کھ علوم انسانی، بیش از پیش ایفای نقش کنند

.این پژوھش، یک نقشھ راه را ترسیم می کند، نھ چیزی بیشتر. ۴•



1» .ن.ج.ا.ر«ویژگی هاي 
است، نه علم تجربی  » جامعه سازي اسلامی«دغدغه اصلی اش . 1

.  روانشناسی
حل مسائل  «، در چالش ها در مسیر »علم دینی«باور دارد که . 2

.ایجاد شود» جامعه اسلامی
رفتی  هندسه مع(یک زیر سیستم از سیستم جامع مفهومی اسلام. 3

.هستند) اسلام



2».ن.ج.ا.ر«ویژگی ها 

.داردسازگاري، با سیستم اصلی در تمام ارکاناین زیر سیستم . 4
اهیم  مبانی، تعریف، موضوع، روش، مسائل، هدف، ضرورت، مف:ارکان(

)اساسی، مرزبندي با علوم دیگر
.این زیر سیستم، به علم تجربی محدود نمی شود. 5
.صرفعلم تجربیِاست، نه معرفت روانشناختی این زیر سیستم، . 6
.، بخشی از آن محسوب می شودروانشناسی تجربی معاصر. 7



3» .ن.ج.ا.ر«ویژگی ها 
»  وانیبررسی رفتار و تجلیات ر«ظرفیت این زیر سیستم، براي . 8

.توانمند تر است
.لامدر اهداف کلان، تابعی است از اهداف سیستم جامع مفهومی اس. 9

روانشناختی بودنش مرهون، تعریف و اهداف نظري است. 10
)  توصیف، تبین، پیش بینی، و تغییر یا کنترل(

.از روانشناسی معاصر، گسترده تر خواهد بود. 11



4» .ن.ج.ل.ر«ویژگی هاي 

.حرکت از جامعه به دانشگاه است نه از دانشگاه به جامعه. 12
:  در این زیر سیستم، نگاه به انسان تعمیم دارد. 13

آخرتی-از دنیائی به دنیائی
معنوي-از مادي، به مادي

از توصیفیِ صرف، به توصیفی تجویزي و ارزشی



5» .ن.ج.ا.ر«ویژگی هاي 
فقط .الف: ایشان. با رویکرد جناب شجاعی،همخوانی کامل ندارد. 14

ا به  روانشناسی اسلامی ر. به مبانی و قلمرو اشاره کرده است؛ ب
.عنوان یک مکتب، ملاحظه نکرده است

در.الف: با رویکرد، جناب غروي و آذربایجانی ناهمخوان است. 15
.عدم انسجام به عنوان یک مکتب. حیطه قلمرو؛ ب

ن  به لحاظ روش، همخوا) احمد حسین(با رویکرد جناب شریفی . 16
نه در  است؛ لکن، ایشان فقط به بخشی از نقشه راه پرداخته اند،

.  همه ارکان



1اقدامات مورد نیاز 
:  گفتمان سازي شود تا. الف

.مسئله گزینی از غیر جامعه، حرمت اجتماعی نداشته باشد. 1
.  ر کند، به نفع این گفتمان تغیی...آئین نامه ترفیع و ارتقاء و . 2
.  پژوهش هاي غیر مرتبط، امتیاز نداشته باشند. 3
.مجلات، مقالات غیر مرتبط را  منتشر نکنند.  4
.دورود علوم روانشناختی به کشور، با توجه به این نیاز باش. 5
.تحصیلات تکمیلی، با توجه به این نیاز شکل بگیرد. 6
.اساتید داشته هاي خود را در این جهت به کار بگیرند. 7



2اقدامات مورد نیاز 
انجام  یک آینده پژوهی در باب روانشناسی اسلامی با این رویکرد. ب

.بشود
.ه شوددر این گفتمان، چگونگیِ اعمال و اشرابِ مبانی اسلامی، دید. ج
ه  بر اساس آن آینده پژوهی، جدولی از پژوهش هاي مورد نیاز تهی. د

.و جاهاي خالی آن مشخص شود
.در آن جدول، همه گرایش هاي روانشناسی اسلامی دیده شوند. ه
.باشد»سیستم جامع مفهومی اسلام«کل آن جدول، زیر سیستمی از .و



اصطلاح مرتبط داریم4
روانشناسی اسلامی به عنوان یک مکتب . الف

روانشناسی قرآن بنیان . ب
رویکرد تأسیسی . ج
:  رویکرد اصلاحی و ترمیمی. د

:تصارهرکدام یک جلسه مستقل می طلبد، لکن به اخ



1مکتب روانشناسی اسلامی به عنوان یک 

)یدر عرض مکاتب روانشناخت_شهید صدري(مکتب به دو معنی-
متون اسلامی. جامعه اسلامی؛ ب.الف: مسئله گزینی از.1
:مفاهیم اساسی خودش را دارد.2
...)روح، فطرت، نفس، عمل، ایمان، خداباوري، معادباوري، عقل،(
.تفاوت ها و تشابه هاي آشکاري با روانشناسی معاصر دارد. 3
.تمام ارکان باید مطابقت با اسلام داشته باشد. 4
.مبانی نظري خاص خود را دارد. 5



روانشناسی قرآن بنیان

.نیست» بریده از روایات«قرآن بنیان بودن، به معناي . 1
رویکرد«و » رویکرد تأسیسی«ویژگی هاي مشترك زیادي با . 2

.دارد» مکتب
.تفاوت هائی نیز با آن دو اصطلاح دارد. 3
طیب «مرحله است که در مقاله 7ترابط قرآن و روانشناسی داراي . 4

.اشاره شده است» مرتضوي-کاویانی-حسینی

6.



رویکرد تأسیسی

ي، به  این اصطلاح، بیش از یک دهه قبل، توسط دکتر خسرو باقر.۱
.کار گرفته شد، ولی ادامه نیافت

ته شده  آنچه مورد نظر ماست، بسیار متفاوت است با آنچه قبلا گف. 2
.است

لام  اصلی ترین مطلب این است که در تمام ارکان، موافقت با اس.  3
.دارد

.ارتباطش با دیگر علوم اسلامی را مشخص می کند. 4



رویکرد اصلاحی و ترمیمی

ی از فقط در بعض«اصلی ترین مطلب این است که . 
.»اسلامی است» ارکان

.به عدم مخالفت با اسلام اکتفا کرده است. 
ارتباطش را با دیگر علوم اسلامی مشخص نمی. 

. کند
مسائل جامعه اسلامی را هدف قرار نداده است. 



1پیش فرض ها و مبانی نظري 

.پیام وحی، حجیت معرفت شناختی دارد. 1
. اعم است از روانشناسی تجربی» .ن.ج.ا.ر«. 2
.  قرآن و سنت، براي حضور در زندگی روزمره است. 3
.اسلام، جامع، جهانی، و جاودانه است. 4
رفته زندگی روزمره امروزه در قالب علوم انسانی شکل گ. 5

.و هدایت شده است



2پیش فرض ها و مبانی نظري

والات، در پاسخ گوئی به س) فراتر از فقه(فرایند اجتهاد . 6
.ایفاي نقش می کند

اصل  در بلند مدت، با روش شناسی ترکیبی ح» .ن.ج.ا.ر«. 7
. می شود

.با رویکرد تأسیسی، کاملا ملازمت دارد» .ن.ج.ا.ر«. 8



.»رویکرد ترمیمی«با    »    .ن.ج.ا.ر«اشتراکات   
.تعریف  واحدي از روانشناسی دارند. 1
.به توصیف، تبیین، پیش بینی و کنترل می پردازند. 2
.روش تجربی را معتبر می دانند. 3
.از دستاوردهاي مسلَّم روانشناسی معاصر استفاده می کنند. 4
.قابل بررسی و نقد هستند. 5
.مبتنی بر اصول موضوع خاصل خود هستند. 6



1» رویکرد ترمیمی«با   »   .ن.ج.ا.ر«افتراقات    

فقط در تعریف و اهداف  » .ن.ج.ا.ر«دراکثر ارکان، و » ترمیمی« .1
.نظري ملزم به هماهنگی با روانشناسی معاصر هستند

را می خواهد، اما ترمیمی، بهموافقت کامل با اسلام » .ن.ج.ا.ر«. 2
.اکتفا می کندعدم مخالفت 

سیستم جامع مفهومی(ذیل هندسه معرفتی اسلام » .ن.ج.ا.ر«.3
می شکل می گیرد، اما ترمیمی، جایگاه خود  را مشخص ن) اسلام

.  کند



2» رویکرد ترمیمی«با    »   .ن.ج.ا.ر«افتراقات   
می، ، خودش را زیر سیستم از هندسه معرفتی اسلام می داند؛ اما ترمی.ن.ج.ا.ر. 4

.  خود را بریده از دیگر علوم اسلامی تعریف می کند
ی، نقطه عزیمت خود را از جامعه به سوي دانشگاه می داند، اما ترمیم. ن.ج.ا.ر. 5

.از دانشگاه به سوي جامعه
جامعه در مسئله گزینی و اولویت دهی، تابعی از نیازهاي روانشناختی. ن.ج.ا.ر. 6

عاصر اسلامی است، اما ترمیمی، تابعی از مسائل متعارف و جاري روانشناسی م
.است

ل یک مکتب روانشناختی مستقل محسوب می شود، اما ترمیمی، ذی. ن.ج.ا.ر. 7
.روانشناسی معاصر دیده می شود



ھواللطیف

باصلوات بر محمد وآل محمد



و  با تشکر فراوان از لطف
حوصله عزیزان


